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ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ¦ãªá¶ãì¼ãîãä¦ã, ‚ãâ¦ãÀ- Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ‡ãŠìÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã
¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

Ô©ãÊã Þã¾ã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã, ÜãÀ ¹ãÀ
„ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãŠã
ãä¶ã¹ã›ã¶ã

‚ããÌããÔã¶ã

ÜãÀ †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ÜãÀ ƒÃâ›, Àñ¦ã, Ôããè½ãñâ›, ¹ã¦©ãÀ ‚ãããäª Ôãñ ºã¶ããè †‡ãŠ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã Öõý  †‡ãŠ ½ã‡ãŠã¶ã ÜãÀ ¦ãºã ºã¶ã¦ãã
Öõ •ãºã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠñ Ôã¼ããè ÊããñØã „Ôã½ãñâ ÀÖ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ Ôã¼ããè ŒãìãäÍã¾ããñâ, ¹ãÆñ½ã ¦ã©ãã ¹¾ããÀ, ÔÌããÔ©¾ã, ‚ããÀã½ã, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâñ
‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Êãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öõâý  ÜãÀ Ö½ãñâ ¶ã ‡ãŠñÌãÊã ‚ããÔãÀã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ ÔãìÀàãã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ã¦Ìã ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
ÌãÖ Ô©ãã¶ã •ãÖãâ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ „Ôãñ Ô©ãÊã (site) ‡ãŠÖ¦ãñ Öõâý †‡ãŠ ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠñ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãñ Ô©ãÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
Öãñ¦ãã Öõý  †‡ãŠ ‚ãÞœñ Ô©ãã¶ã ½ãñâ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¹ãü¡ãñÔã, ÔãìÒü¤, Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã†â („ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ô‡ãîŠÊã, ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ‚ãããäª), ‚ãÞœãè ‚ã¹ããäÍãÓ›
ãä¶ã¹ã›ã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè ¦ã©ãã ‚ãÞœñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Øãì¥ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
ÔãâÌãã¦ã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ‡ãŠã ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ã©ãã ªìØãÄ£ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ÜãÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¦ãÀãñ¦ãã•ãØããè ºã¶ããè ÀÖñý
ÔÌãÞœ¦ãã: ÜãÀ ½ãò „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ì¾ãÌãÔ©ãã, ÔãÖãè ÔãâÌãã¦ã¶ã, Ôãñãä¶ã›ñÍã¶ã ¦ã©ãã Ìãã›À ‡ã‹Êããñ•ãñ› Ìã Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ò‡ãŠãò ã́Àã ½ãã¶ãÌã ½ãÊã ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè
„ãäÞã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ã́Àã ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ããƒÃ ÀŒããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ö‡ãŠ ‡ãñŠ Êãã¼ã Öö: ÔÌãÞœ¦ãã, ãä¶ã½ããÃ¥ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãìÀàã¥ã ‡ãŠãè ãä¶ã½¶ã ÊããØã¦ã, •ãÊã
¹ãÆªîÓã¥ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ªìØãÄ£ã ¶ãÖãé ‚ãã¦ããè, ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºãÞã¦ã, Øã¦ãÃ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, Œããª ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ØãõÔãò ãä½ã›á›ãè
½ãò ãäÌãÊã¾ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ½ãÞœÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ½ããä‡ã‹Œã¾ããâ ¾ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì ¶ãÖãé ¹ã¶ã¹ã¦ãñý
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ãä½ã›á›ãè ‚ããõÀ •ãÊã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¾ãã
•ãã Ôã‡ãñŠý

ÔããÀãâÍã

ÜãÀ ‡ãñŠ Øãì¥ã
 ÔãâÀàã‡ãŠ:¾ãÖ ÔãìÀàãã Ìã ‚ããÔãÀã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý ½ããõÔã½ã,

•ãã¶ãÌãÀãò Ìã Íã¨ãì‚ããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
 ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè: ¾ãÖ ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ £ã¶ã ‡ãŠã ¹ãîÀã ½ãîÊ¾ã ¹ãÆªã¶ã

‡ãŠÀ¦ãã Öõ; Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ-‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Ô¦ãÀ ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõ; ‚ãã¾ã
‡ãŠã ¼ããè Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 ãäÍãàãã¹ãÆª: Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã, ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò, •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊããò
¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

 Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ/£ãããä½ãÃ‡ãŠ:  ‚ãã¹ãÔããè ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ, ‚ã¹ã¶ã¦Ìã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ½ãîÊ¾ããò ‚ããõÀ
¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

àãñ¨ããò ‡ãŠã ƒÓ›¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã
ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè àãñ¨ããò ‡ãñŠ ÔãÌããó¦¦½ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãñ Ôãâ¼ãÌã ºã¶ãã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãèãä•ã†:
 ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôã¼ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ

Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀò Ìã „¶ã‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†âý
 ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀòý
 ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò Ôãñ ¶ã ¼ãÀòý
 ºãÖì-„ÿñÍããè¾ã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãŠã ƒÔ¦ãñ½ããÊã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

Ôãã½ãã¶ã ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠã ãäÌã¼ãã•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

12 ‚ããÌããÔã¶ã
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‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã
‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ
ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè Ô©ãÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:
 ¹ãü¡ãñÔã: ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÜãÀ †ñÔãñ àãñ̈ ã

½ãò Öãñ •ããñ ÔãÖãè ¹ãÖÊãì‚ããò Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãõÔãñ ãäºã•ãÊããè,
Ôãü¡‡ãŠ, ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‚ãããäªý Ôãã½ãã¶¾ã ÔãìãäÌã£ãã†â •ãõÔãñ ¡ã‡ãŠÜãÀ,
‚ãÔ¹ã¦ããÊã, Ô‡ãîŠÊã ‚ãããäª Ôã½ããè¹ã Öãè „¹ãÊãº£ã Öãòý

 ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã†â: ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ŒãìÊãñ àãñ¨ã
½ãò ‡ãŠÀòý  ¾ãÖ ¼ããÀãè ¾ãã¦ãã¾ãã¦ã ÌããÊãñ àãñ¨ã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¶ãÖãé
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä¶ãÞãÊãñ àãñ¨ã ÌããÊãñ Ô©ãã¶ããò Ôãñ ºãÞã¶ãã
ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖãâ ºãã¤. ¦ã©ãã •ãÊã¼ãÀãÌã ‡ãŠã Œã¦ãÀã
ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý

 ½ãðªã: ¼ãîãä½ã Ôã¦ãÖ Ôãñ 2-5 ½ããè›À/¹ãìŠ› ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ŸãñÔã
Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ½ã•ãºãî¦ã ¶ããèâÌã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãñŠý
¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ:
o ¤ãèÊããè ãä½ã›á›ãè Ôãñ ½ã‡ãŠã¶ã †‡ãŠ ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãã

Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †ñÔããè ãä½ã›á›ãè ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãäŒãÔã‡ãŠ
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

o Àñ¦ããèÊããè ãä½ã›á›ãè: ÜãÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ ÀŒã¦ããè Öõý
o ¹ã©ãÀãèÊããè Ôã¦ãÖ ¶ããèÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããñ ‚ãÞœãè Öãñ¦ããè

Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãÊã ‚ãÌãÍããñãäÓã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõý
 ÔÌãÞœ¦ãã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†â: Ô©ãÊã ¦ãã•ãã Ìã

Ô©ãîÊã ãä½ã›á›ãè Ôãñ ¼ãÀã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ÌãÖ ºããÖÀãè Ôãü¡‡ãŠ
‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ „Ÿã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

 Ì¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã†â: ºãã•ããÀ, ¹ããäÀÌãÖ¶ã ÔãìãäÌã£ãã†â,
¡ã‡ãŠÜãÀ, Ô‡ãîŠÊã, ‚ãÔ¹ã¦ããÊã, ºãö‡ãŠ ‚ãããäª Ôãã½ãã¶¾ã
¹ãõªÊã ªîÀãè ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‡ãñŠ ØããâÌã ½ãò „ãäÞã¦ã Ôãñãä¶ã›ñÍã¶ã
Ì¾ãÌãÔ©ãã†â ¶ãÖãé Ööý  ÌãÖãâ Ôãñãä¶ã›ñÍã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò
Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ØããâÌã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãŠãè ½ãªª ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãŠÀòØãñý

1. †‡ãŠ ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ ºãü¡ã ÖãùÊã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ªãñ ¼ããƒ¾ããò
‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã Öõý  „¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ
¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ãä¶ã•ã¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

2. ‚ãã¹ã †‡ãŠ ØããâÌã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè
Êãõ›Àãè¶ã (ÍããõÞããÊã¾ã) „ãäÞã¦ã Öõ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò? ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ
¹ãàã ½ãò ÞããÀ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò?

3. ‚ãã¹ã¶ãñ †‡ãŠ ¶ããõ‡ãŠÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠã½ã ¹ãÀ ÀŒãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ´ãÀã
ªõãä¶ã‡ãŠ, Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ããõÔã½ããè ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‡ãŠãè •ãã¶ãñ
ÌããÊããè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè ¡¿ãîãä›¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀò?

¹ãÆ‡ãŠãÍã: „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ¾ãÖ ÜãÀ ‡ãŠãè ÔãìâªÀ¦ãã
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ì¾ãÌãÔ©ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö:
 ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã: •ããñ Ö½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã

Öãñ¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍãý
 ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã: •ããñ Ö½ãò ‡ãðŠãä¨ã½ã Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã

Öõ •ãöÔãñ ›¿ãîºã Êããƒ› ‚ããõÀ ºãÊºã ‚ãããäªý
ÔãâÌãã¦ã¶ã: ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ý †ñÔãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¾ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã Õããñ¦ããò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ÜãÀ ‡ãŠãè ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†
¦ãããä‡ãŠ ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ¼ããè¦ãÀ ‚ãã Ôã‡ãñŠ, ¾ãÖãâ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Øããä½ãÃ¾ããò
½ãò ¼ããèý ‰ãŠãÔã Ìãòãä›ÊãñÍã¶ã ‚ã©ããÃ¦ã ÔãìÔãâÌãã¦ã¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
ÔÌãÞœ¦ãã:
 Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã - ªõãä¶ã‡ãŠ Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ,

Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ, ÌãÔãâ¦ã ¾ãã ½ããõÔã½ããè Ôãã¹ãŠ-
Ôã¹ãŠãƒÃý

 ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ Ö›ã¶ããý
 Ìãã›À ‡ã‹Êããñ•ãñ› ¦ã©ãã Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ö‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ

‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã ½ãÊã ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

¹ããŸ ½ãò ªãè ÖìƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý
½ãìŒ¾ã ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããŸ ½ãò ãäª† Öì† Ôã¼ããè
ãäÞã¨ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý


