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ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ¦ãªá¶ãì¼ãîãä¦ã, ‚ãâ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã
¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã
¼ããÌã¶ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

ÜãÀ ¹ãÀ ÔãìÀàãã

ªìÜãÃ›¶ãã†â ½ãð¦¾ãì ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öö, ãäÌãÍãñÓã Á¹ã Ôãñ ºãì•ãìØããôâ ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãòý ªìÜãÃ›¶ãã†â Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ,
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ªìÜãÃ›¶ãã†â Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã ¦ã©ãã ‚ãâ•ãã¶ãñ ½ãò Öãñ¦ããè Ööý
ÜãÀ ½ãò ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ÔãìÀàãã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Êãã¹ãÀÌããÖãè ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã àã¥ã¼ãÀ ½ãò Öãè ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ ãä‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã†â Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ªìÜãÃ›¶ãã†â
ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö: ãäØãÀ¶ãã, ‡ãŠ›¶ãã, •ãÊã¶ãã Ìã ¢ãìÊãÔã¶ãã, ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã, ¹ãÍãì‚ããò ´ãÀã ‡ãŠã›¶ãã ¾ãã ¡â‡ãŠ ÊãØã¶ãã, ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã,
ª½ã Üãì›¶ãã ¦ã©ãã Þããñãä‡ãâŠØã (ØãÊãñ ½ãò ‡ãìŠœ ¹ãâŠÔã¶ãã)ý
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ:  †‡ãŠ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã •ããèÌã¶ã Ààã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Þããñ› ÊãØã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀãñØããè ‡ãŠãñ
Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã „¹ãÞããÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã† •ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã Öã©ã •ãÊã Øã¾ãã Öõ
¦ããñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãã Öã©ã ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòØãñ? ‡ã‹¾ãã ƒÔãÔãñ •ãÊã¶ã ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‡ãŠ½ã ÖãñØããè?  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „¹ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ö½ã½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ Ôãâºãâ£ããè —ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãõÍãÊã ‡ãŠãñ
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ Ö½ã ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãä•ã½½ãñªãÀ Á¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã› Ôã‡ãòŠý

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ƒ¶ã Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¶ãã
ÞãããäÖ†:
 ÜãÀ ½ãò ÔãìÊã¼ã¦ãã Ôãñ „¹ãÊãº£ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ

ºãã‡ã‹Ôã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
 ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò Ôã½ã¾ã ºãºããÃª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã

ÞãããäÖ†ý
 Íããâ¦ã Ìã ÔãÞãñ¦ã ÀÖòý
 ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ÔãìÀãäàã¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Êãñ •ãã†âý
 ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôããâ¦Ìã¶ãã ªòý
 ¼ããèü¡ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀòý
 Üãã¦ã‡ãŠ Þããñ›ãò ¹ãÀ ¹ãÖÊãñ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀòý
 ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã ºãñÖãñÍã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¦ãÀÊã ¹ãªã©ãÃ ªñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
 ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ÖñÊ¹ãÊããƒ¶ã ¶ãâºãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã „¹ãÊãº£ã ÀŒãòý
 ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠãñ ºãìÊãã†âý
 ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ œãñ›ñ ½ããØãÃ ‡ãŠã ¹ã¦ãã Öãñ¶ãã

ÞãããäÖ†ý

ÔãìÀàãã „¹ãã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÁ‡ãŠ¦ãã
ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ö½ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò
‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ºãã‡ã‹Ôã
Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ºãã‡ã‹Ôã ½ãò
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÌãÔ¦ãì†â ‚ãÌãÍ¾ã Öãò:

 ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä¶ã¾ã½ããÌãÊããè
 ãäÌããä¼ã¶¶ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããä›á›¾ããâ
 ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ›ñ¹ã ¦ã©ãã ºãö¡ñ•ã
 ©ã½ããÃ½ããè›À
 ›ãùÞãÃ ¦ã©ãã ºãõ›ãäÀ¾ããâ
 ‡ãöŠÞããè
 †âãä›Ôãñãä¹›‡ãŠ ÊããñÍã¶ã
 ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã ÁƒÃ
 ¹ãñÀããäÔã›ã½ããñÊã (ºãìŒããÀ ‡ãñŠ ãäÊã†)
 •ãÊã¶ãñ ¹ãÀ ÊãØãã¶ãñ ÌããÊãã ÊããñÍã¶ã
 †â›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ ¦ã©ãã †â›ñãäÔã¡
 ƒÃÔãºãÜããñÊã
 †â›ãè-ƒâ¹ã‹Êãñ½ãñ›Àãè ºãã½ã/ØããñÊããè
 ‚ãÔ¹ã¦ããÊã/†âºãìÊãâÔã ‡ãŠã ¹ãŠãñ¶ã ¶ãâºãÀ

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

13 ÜãÀ ¹ãÀ ÔãìÀàãã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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ÜãÀ ¹ãÀ Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã†â
ÜãÀ ½ãò ½ããõãäÊã‡ãŠ ÔãìÀàãã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Êãã¹ãÀÌããÖãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
ªìÜãÃ›¶ãã†â Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý  ¾ãÖãâ ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‚ããõÀ
„¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã Öõý
 ãäØãÀ¶ãã

o ãä¹ãŠÔãÊã¶ã-¼ãÀãè Ôã¦ãÖ
o ãäºã¶ãã ãäØãÆÊã ‡ãŠãè ãäŒãü¡‡ãŠãè
o ÞããÀªãèÌããÀãè ‡ãñŠ ãäºã¶ãã œ¦ã
o ‡ãŠ½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ÌããÊããè Ôããèãäü¤¾ããâ

 ‡ãŠ›¶ãã
o ¶ãì‡ãŠãèÊãñ ‡ãŠãñ¶ãñ
o ›î›ñ Öì† ‡ãŠãâÞã
o ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìâÞã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Þãã‡ãîŠ, ºÊãñ¡
o ãä›¶ã ‡ãŠ›À ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

 •ãÊã¶ãã Ìã ¢ãìÊãÔã¶ãã
o Øã½ãÃ ¦ãÀÊã ¹ãªã©ãÃ
o ‚ããØã
o ãäÔãØãÀñ› •ãÊãã¶ãã
o ‚ã½Êã ¦ã©ãã ÀÔãã¾ã¶ã
o ØãõÔã ãäÔãÊãò¡À ½ãò ãäÀÔããÌã
o †‡ãŠ Ôãã‡ãñŠ› ½ãò ªãñ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

 ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã
o ‡ã‹Êããè¶ãÀ ‚ããõÀ ãä¡›•ãô›
o •ããèÌãã¥ãì¶ããÍã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ
o ƒÄ£ã¶ã
o †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀ Öãñ Þãì‡ãŠãè ªÌãã†â

 ‡ãŠã›¶ãã Ìã ¡â‡ãŠ ÊãØã¶ãã
o ½ã£ãì½ããä‡ã‹Œã¾ããâ
o ‡ãŠãè›ã¥ãì
o Ôããâ¹ã

 ãäºã•ãÊããè Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãã Ìã ¢ã›‡ãŠã ÊãØã¶ãã
o ¶ãâØããè Ìã ŒãìÊããè ¦ããÀò
o Íããù›Ã Ôã‡ãóŠ›

 ª½ã Üãì›¶ãã Ìã ØãÊãñ ½ãò ‡ãìŠœ ¹ãâŠÔã¶ãã
o ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ºãõØã
o †Êã¹ããè•ããè ãäÔãÊãò¡À
o ÞããÀ‡ãŠãñÊã Ô›ãñÌã
o •ã¶ãÀñ›À
o ‡ãŠãñ¾ãÊãñ Ìã Êã‡ãŠü¡ãè Ôãñ „¦¹ã̧ ã Öãñ¶ãñ  ÌããÊããè ‡ãŠãºãÃ¶ã-½ããñ¶ããñ‡ã‹Ôããƒ¡

 80 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ªìÜãÃ›¶ãã†â ÜãÀ ¹ãÀ Öãñ¦ããè Ööý
 ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãäœü¡‡ãŠãÌã Ôãñ ¹ãŠÊã ‚ããõÀ

Ôããäº•ã¾ããâ ãäÌãÓãõÊããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

ÜãÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý
ãäÌããäÍãÓ› Þããñ›ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀãò
‡ãŠãñ ªÍããÃ¶ãñ ÌããÊãñ Þãã›Ã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý  ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ Ìã „¶Öò
¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊãñØããèý

1. ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ ‡ãâŠ¹¾ãî›À ÊãØãã¾ãã Öõý
ƒÔã‡ãŠãè Ôã¼ããè ¦ããÀò ŒãìÊããè ¹ãü¡ãè Ööý  ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè
ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

2. ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¹ãü¡ñ ‡ãŠãâÞã ‡ãñŠ ›î›ñ Öì† ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ‚ãÞœãè ãäÌããä£ã ‡ã‹¾ãã Öõ?

3. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÌãÔ¨ã/‡ãŠ¹ãü¡ñ
¹ãÖ¶ãòØãñ?

4. Ö½ãò ¹ããùãäÊã©ããè¶ã ºãõØããò ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìâÞã Ôãñ ªîÀ ‡ã‹¾ããò
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†?

 

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãü¡ãñÔã ½ãò ‚ããØã ÊãØããè Öõ ¦ã©ãã ÌãÖãâ ÊããñØããò ‡ãŠã ª½ã Üãì›
ÀÖã Öõý  ‚ãã¹ã „¶Öò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ „¹ãÊãº£ã
‡ãŠÀã†âØãñ?

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â


