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Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÞãâ¦ã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã

ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã

Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†â Öãñ¦ããè Öõ - Ôãã½ãØãÆãèØã¦ã ¦ã©ãã ØãõÀ-Ôãã½ãØãÆãèØã¦ãý •ããèÌã¶ã ½ãò ŒãìÍããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ããÀãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãîÀã Öãñ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò Êãà¾ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öãñ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ „¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†:

- ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã  -  ‚ãã¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã
- Êãà¾ã  - ‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã
- ¹ããäÀ¥ãã½ã  -  ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãîÀãè Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ŒãìÍããè

Êãà¾ã ÌãÖ „ÿñÍ¾ã Öõ ãä•ãÔãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ŒãìÍããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÔãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¹ããÔã ƒ¶Öò ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã, ¹ãõÔãã, …•ããÃ ‚ãããäª
Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¹ãÀãèàãã ‡ãŠãñ ¹ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Ôã½ã¾ã, —ãã¶ã, ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò ¦ã©ãã £ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõý  Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ƒ¶ã Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãâÔãã£ã¶ã  ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãŠ. ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã:  Ìãñ ÔãâÔãã£ã¶ã •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ¹ããÔã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠÌãÊã ÌãÖãè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ ¦ã©ãã ƒ¶Öò „ÔãÔãñ ãäÊã¾ãã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ¾ãã ºããâ›ã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ Ôã½ã¾ã, …•ããÃ, ‡ãŠãõÍãÊã, àã½ã¦ããý
Œã. ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ã:  ƒ¶ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ã¶¾ããò ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒ¶Öò ºããâ›ã ¼ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ
•ãõÔãñ £ã¶ã, ¹ãã‡ãÃŠ ¦ã©ãã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ‚ãããäªý

„¹ãÊãº£ã ÔãâÔãã£ã¶ã ¦ã©ãã ƒ¶ã
ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀò
•ãºã ‡ãŠãñƒÃ ÌãÔ¦ãì Ôããèãä½ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã „Ôã‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ „Ôã Ôããèãä½ã¦ã ÌãÔ¦ãì Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Êãã¼ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔããÌã£ãã¶ããè
ºãÀ¦ã¶ããè ÞãããäÖ†, „Ôãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý
 „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† œìãä›á›¾ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã(‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãã Öõ)

-- Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããÀã½ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ --‡ãŠ½ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

 ¹ãÀãèàãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã(‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãã Öõ) --Ôã½ã¾ã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã
--„ãäÞã¦ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

ÔãâÔãã£ã¶ã Ö½ãñÍãã Ôããèãä½ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãñŠÌãÊã „ãäÞã¦ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã Ôãñ Öãè Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãŠ) †‡ãŠ ¹ããäÀ£ãã¶ã ‡ãŠãñ ãäÔãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò
½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã •ãõÔãñ Ôã½ã¾ã, …•ããÃ,
—ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãõÍãÊã ‚ããõÀ ØãõÀ ½ãã¶ãÌããè¾ã
ÔãâÔãã£ã¶ã •ãõÔãñ £ã¶ã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¦ã©ãã ãäÔãÊããƒÃ
½ãÍããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

Œã) †‡ãŠ ½ãñ•ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ½ãã¶ãÌã
ÔãâÔãã£ã¶ã •ãõÔãñ Ôã½ã¾ã, …•ããÃ, —ãã¶ã ¦ã©ãã
‡ãŠãõÍãÊã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ããò
•ãõÔãñ Êã‡ãŠü¡ãè,Ö©ããõü¡ãè, ‚ããÀãè, ‡ãŠãèÊããò
‚ãããäª ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

14 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

 Need Goal Result ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã                         Êãà¾ã                          ¹ããäÀ¥ãã½ã
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¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ - •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Öõ „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã(ÔãâÔãã£ã¶ã)
- ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†ý
¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã:
1. ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã: ¾ãÖ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‡ãŠã

ÞãÀ¥ã Öõý ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Á¹ã
Ôãñ ¹ãÖÊãñ Öãè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖÊãì‚ããò ¹ãÀ
ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ÖõýƒÔã½ãò Íãããä½ãÊã Öö:
‡ãŠ) Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã¶ãã ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠã¾ãÃ œî›

¶ã •ãã†ý
Œã) „¶ã‡ãŠã ‰ãŠ½ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ãããä‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ

„ãäÞã¦ã ¹ãÆÌããÖ ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ,
Øã)  ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã

½ãò ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã†âý
2. ÔãâØãŸ¶ã: ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè ƒÞœã, „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã, Ôã½ã¾ã

‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ
ºããèÞã ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã
ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ÔãâØãŸ¶ã ¾ãÖ
Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ãîÀñ Öãò
¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã Ôã½ãã¶ã ãäÌã¦ãÀ¥ã Öãñý

3. ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã: ¾ãÖ ÞãÀ¥ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‰ãŠ¾ãããä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ¹ãÖÊãñ ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ¦ã©ãã ÔãâØããäŸ¦ã ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠãñ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ãä¶ãÓ¹ãããäª¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

4. ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã: ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠãè •ããâÞã
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãä½ã¾ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã
ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ ¦ãª¶ãìÔããÀ ãä¶ãÌããÀ‡ãŠ „¹ãã¾ã ãä‡ãŠ†
•ãã Ôã‡ãòŠý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã, ¾ãÖ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ãâãä¦ã½ã ÞãÀ¥ã Öõ
ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã
½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ
ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý
¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ‚ãâ¦ãÀ-Ôãâºãâãä£ã¦ã Ööý

ÔãâÔãã£ã¶ã ÔãªõÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ºã¶ãñ ¶ãÖãé ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã†, ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ
„¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†:
 ºãºããÃªãè Ôãñ ºãÞãò: ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¶ãÊã ŒãìÊãã ¶ã œãñü¡òý
 ÔãâÀàã¥ã(ãäºã•ãÊããè): •ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠ½ãÀñ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊãò ¦ããñ

Êããƒ›, ¹ãâŒãñ, †¾ãÀ ‡ãâŠ¡ãèÍã¶ãÀ ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÔÌãÞã ºãâª ‡ãŠÀ ªò
¦ãããä‡ãŠ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

 ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã: ØãõÔã ‡ãìŠãä‡ãâŠØã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÔããõÀ
‡ãìŠãä‡ãâŠØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã† ÀŒãò: £ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ
¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¾ãÖ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý

 ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¶ã ‡ãŠÀò:  £ã¶ã ‡ãŠãè
ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò
‡ãŠãñ ¶ã•ãÀ‚ãâªã•ã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ôã¹ãŠÊã ¹ãÆºãâ£ã¶ã  ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò  ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãò:
1. ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ÞããÖñ ‚ãã¹ã

„¶Öò ¾ããª ÀŒã ¼ããè ÔãŒã¦ãñ Öãòý
2. ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‚ãÌ¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ ¾ãã •ããä›Êã ¶ã ºã¶ãã†âý
3. „¶ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã Ôããö¹ãñ •ããñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ƒÞœì‡ãŠ

Öãò ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã Ôã½ã¾ã ¼ããè Öãñý
4. Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ½ãò

¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öãè ÞãÊãòý
5. ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ©ããñü¡ã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã

‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãñŠý

1. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñƒÃ ªãñ ‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊããè¶ã ¦ã©ãã ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠã
ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

2. ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ¦ããè¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò •ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠã
½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔÌã¾ãâ Ôãñ ¹ãîœòØãñý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããƒÃ ‡ãñŠ •ã¶½ããäª¶ã ‡ãŠãè ¹ãã›ãê ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¶ããè
Öõý ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã†â
¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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