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ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÌãÌãñÞã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã
¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôããèãä½ã¦ã ÔãâÔãã£ã¶ã Öö; ƒÔããäÊã†, ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ  ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã
ÞãããäÖ†ý  Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãñŠ ƒÓ›¦ã½ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãñ Ôãâ¼ãÌã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã …•ããÃ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ã †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ½ãò
ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè ØãƒÃ †‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã Öõý
Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã:
1. Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†â ‚ããõÀ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ „¶ã‡ãŠã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀòý
2. ÊãÞããèÊãñ  ‡ãŠã¾ãÃ (Íããõãä¹ãâØã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãããäª) ¦ã©ãã ØãõÀ-ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ããô (Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãã) ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã Ôã½ãîÖãò ½ãò Ôã½ãîãäÖ¦ã ‡ãŠÀòý
3. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ºã¶ãã†âý
4. Ôãâ¦ãìÊã¶ã: Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ •ããñü¡ Êãòý ¾ããäª ¾ãÖ •ããñü¡ 24 Üãâ›ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ÍãñÓã Ôã½ã¾ã

‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý
…•ããÃ ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ
ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ½ãã¨ãã ½ãò …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã
¦ã©ãã …•ããÃ ºãÞã¦ã ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ:
1. ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ œãñ›ãè-œãñ›ãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ Êãò: Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô •ãõÔãñ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãñ œãñ›ãè-œãñ›ãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò

½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ¢ãã¡î ÊãØãã¶ãã, ¹ããñœã ÊãØãã¶ãã, Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããý
2. ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÔãâÞãÊã¶ããò ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀò Ìã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀò: ›ÈãÊããè ¾ãã ›Èñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã  Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀãñÔã¶ãñ

½ãò ÊãØã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÔãâÞãÊã¶ã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
3. ºãñÖ¦ãÀ ‰ãŠ½ã ½ãò ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ãä¶ãÓ¹ãããäª¦ã ‡ãŠÀò: ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ‰ãŠ½ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¹ãÆÌããÖ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
4. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã ºã¶ãò: ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý
5. ÔãÖãè ½ãì³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò: ¾ããäª ‚ãã¹ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã …•ããÃ ŒãÞãÃ ãä‡ãŠ† Öì† ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý
6. „ãäÞã¦ã …âÞããƒÃ ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖìâÞã ‡ãñŠ ¹ããÔã ÀŒãò: ÔãÖãè …úÞããƒÃ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ô©ãÊã

‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀòý ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ô©ãÊã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã „¹ãÊãº£ã ÀŒã¶ãñ Ôãñ „¶Öò ºããÀ-ºããÀ Êãã¶ãñ ½ãò ÊãØã¶ãñ ÌããÊãñ
‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

7. Ñã½ã ºãÞã¦ã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã  ‡ãŠÀòý  ƒÔãÔãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ãã ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõ „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÔããÊããò ‡ãŠãñ
¹ããèÔã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä½ã‡ã‹ÔãÀ-ØãÆãƒâ¡À ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã  ‡ãŠÀòý

Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã
ãä‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠã
‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¹ã¾ããñØã Öãñ Ôã‡ãñŠ
‚ããõÀ Êãà¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

15 Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ
‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

ÔããÀãâÍã
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Ôã½ã¾ã ºãÞãã†â
Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè
ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† :
 Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã  ÔãŒ¦ããè Ôãñ

‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀòý
 ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Øãã ä¦ãã äÌãã ä£ã¾ããò ½ãò Ôã½ã¾ã Ì¾ã©ãÃ ¶ã

‡ãŠÀò(‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Øã¹ãÍã¦ã, ›ãèÌããè ªñŒã¶ãã)ý
 Ñã½ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò •ãõÔãñ

ãä½ã‡ã‹ÔãÀ ØãÆãƒâ¡Àý
 ¡Ìã›ñÊã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâ ‚ã©ããÃ¦ã †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ªãñ ¾ãã

¦ããè¶ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ããý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò
‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ãÀâ¦ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõ •ãõÔãñ Àãñ›ãè ºã¶ãã¶ãñ ¾ãã ‡ãŠãÀ ÞãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããõÀ
‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâ †ñÔããè Öãñ¦ããè Öö ãä•ã¶Öò ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
ºããª ‚ãâ¦ãÀãÊã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ŒããÊããè ÀÖ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ªãÊã
¹ã‡ãŠã¶ãã, ½ãÍããè¶ã ½ãâñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Üããñ¶ããý ‚ããÊãî ¹ã‡ãŠãñü¡ã ¾ãã ºããâ¡ã
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÊãì‚ããò ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠñ ãäÊã†
¹ãÖÊãñ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

†‡ãŠ ‚ãÞœãè Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã :
 ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõ
 Ì¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ÊãÞããèÊããè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ
 ƒ¶ã½ãò ‚ããÀã½ã ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâ ¼ããè

Íãããä½ãÊã Öãñ¦ããè Ööý
†‡ãŠ ‚ãÞœã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠ¦ããÃ
 ‡ãŠã¾ãÃ ‚ããõÀ ãäÌãÑãã½ã ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¦ãã

Öõ
 ÊãÞããèÊããè Ìã ØãõÀ-ÊãÞããèÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ÌããÊããè ‡ãŠã¾ãÃ

¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
 ¼ããÀãè Ìã ÖÊã‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ

‡ãŠÀ¶ããý
 ¹ãîÌãÃ-¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ì¾ãÔ¦ã¦ã½ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ÖÊã‡ãŠã

‡ãŠÀ¶ããý
 ‡ãìŠœ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãäÌãÑãã½ã Ìã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãñŠ

ãäÊã† Ôã½ã¾ã ªñ¶ããý

Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Êãã¼ã
Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã Ôãñ Ö½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõ:
 ãäºã¶ãã ©ã‡ãñŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý
 ãäÌãÑãã½ã ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ã‡ãŠãÊã ¹ãã¦ãñ Ööý
 ‚ã¹ã¶ããè ÁãäÞã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ã‡ãŠãÊã ¹ãã¦ãñ Ööý
 ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ „¦¹ããª‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý
 ‚ãâãä¦ã½ã àã¥ããò ‡ãñŠ ¦ã¶ããÌã Ìã ‚ãÌ¾ãÌãÔ©ãã Ôãñ ºãÞã ¹ãã¦ãñ Ööý
 ºãñÖ¦ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

½ããñÖ¶ã †‡ãŠ ãäÌã²ãã©ããê Öõý ÌãÖ ÔãìºãÖ 9 ºãÞãñ Ôãñ Íãã½ã 5 ºã•ãñ
¦ã‡ãŠ ¶ããõ‡ãŠÀãè ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ªãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ½ããâ Ôããè¦ãã ‡ãŠã ÔãìºãÖ ‡ãŠã
Ôã½ã¾ã ÖÀ Àãñ•ã Ì¾ãÔ¦ã¦ã½ã Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ
ÖÊã‡ãŠã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôããè¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ªãè ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý ƒ¶ã‡ãñŠ Øãì¥ããò ‚ããõÀ
ªãñÓããò ‡ãŠãè ¼ããè Ôã½ããèàãã ‡ãŠÀòý

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â


