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ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã

‚ããä¼ãÌãðãä® (Growth) Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ ½ãò Ìãðãä® ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ ½ãã¨ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã
Ôãñ Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ½ãã¹ã¶ãã Ôãâ¼ãÌã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› Ôã½ã¾ããÌããä£ã ½ãò ºãÞÞãã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Êãâºãã Öì‚ãã Öõý ãäÌã‡ãŠãÔã`` Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ  ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Öõ ºããäÊ‡ãŠ  Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ ¼ããè Öõ •ãõÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¾ãã ‚ã¶¾ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¾ãã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãý
‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã  ÌãÖ Øãì¥ã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã •ã¶½ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãñ Øãì¥ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Øãì¥ã/àã½ã¦ãã†â
‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ´ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Öãñ¦ããè Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä‡ãŠÔã Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ƒ¶ã àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ  ¾ãÖ „Ôãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‚ãÌãÔãÀãò
¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãìŠœ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäÔã®ãâ¦ããò ´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä̈ ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Ôã¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ¹ãÀ ÊããØãî Öãñ¦ãñ Ööý
‚ãã¶ãìÌãâããäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ªãñ¶ããò Öãè Íããä‡ã‹¦ãÍããÊããè ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ããè¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö - ¹ããñÓã¥ã, ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „ªááªãè¹ã¶ã, ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ãý
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã : ¾ãÖ ‡ãñŠÌãÊã Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ ‡ãŠã ºã¤¶ãã ¶ãÖãé Öõ ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã½ãò Ôã‡ãŠÊã ½ããñ›À ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¼ããè Íãããä½ãÊã Öõ •ãõÔãñ ÞãÊã¶ãã,
„œÊã¶ãã, ªãõü¡¶ãã, ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ¦ã©ãã Ôãîà½ã ½ããñ›À ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ ¹ãòãä›âØã, ¡ÈãƒâØã ‡ãŠÀ¶ãã, ºã›¶ã ÊãØãã¶ãã, Þã½½ãÞã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ãäÊãŒã¶ãã Íãããä½ãÊã Öõý
—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔããèŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè —ãã¶ãñãä¶³¾ããñâ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ô©ãããä¹ã¦ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ(ªñŒã¶ãã, Ôãì¶ã¶ãã, Ô¹ãÍã, Ôãîâ£ã¶ãã ¦ã©ãã ÔÌããª), ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ƒ¶Öò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Ô½ãÀ¥ã
Íããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ¹ãì¶ã:¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãã Öõý
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã : ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öõ, •ãõÔãñ  ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä¼ã•ãã¦ã ÌãØãÃ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ
‡ãŠÀ‡ãñŠ ºããâ›¶ãñ, ÔãÖ¾ããñØã, £ãõ¾ãÃ ‚ãããäª •ãõÔãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý
¼ããÓãã¦½ã‡ãŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã : ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ  Ö½ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ½ãã£¾ã½ããò ´ãÀã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ãäÊãŒã¶ãã,
ºããñÊã¶ãã, Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¼ããÓãã, ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ¼ããÌã, ½ãì³ã†â ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ Á¹ãý

ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ
 ¹ããñÓã¥ã: Ö½ã •ããñ Öö ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öö’ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¾ãã ºãÖì¦ã

‡ãŠ½ã Œãã¶ãã - ÔÌãÔ©ã ¾ãã ‚ãÔÌãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ¾ãñ Ôãºã Ö½ããÀãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

 ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „ªááªãè¹ã¶ã: „ªáªãèè¹ã¶ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ºãÞÞãñ  ‡ãñŠ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ Øãì¥ããò
‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

 ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããâ: ãä•ã¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ´ãÀã „ªãÀÌããªãè ¾ãã ÔãìÒ¤ ¦ãÀãè‡ãŠñ Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, Ìãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ºãñÖ¦ãÀ ü¤âØã Ôãñ Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã
‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã
¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ
‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã

‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ªãñ¶ããò Öãè †ñÔãñ ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ
‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
 ÖãÊãã âã ä‡ ãŠ Ö½ã Ì¾ãã ä ‡ã ‹¦ã ‡ã Šã è ‚ãã¶ã ìÌã ã â ã äÍã‡ãŠ

ÔãâÀÞã¶ãã(‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã) ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò •¾ããªã ‡ãìŠœ
¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ
¹ãÆãä¦ã ƒÔãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä̈ ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ Ìãã¦ããÌãÀ¥ããè¾ã
‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö - ¹ããñÓã¥ã, ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „ÿãè¹ã¶ã ¦ã©ãã ºãÞÞãñ
‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããâý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

18 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè
‚ãÌã£ããÀ¥ãã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò



36 ::

ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ› —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããŸ ½ãò ªãè
ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý
‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¶ãñ
ÌããÊããè ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ÌãÓãÃ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ÔÌãÔ©ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ
ãäÊã† ¶ããèâÌã ¡ãÊã¶ãñ ‡ãŠã ãäÌããäÍãÓ› ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ºã¦ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ
¹ããâÞã ÌãÓãÃ „Ôã‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìâÞãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ
—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ, Ì¾ããÌãÖãÀã¦½ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ-‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãìŠœ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäÔã®ãâ¦ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ
Ôã¼ããè ÊããñØããò ¹ãÀ ÊããØãî Öãñ¦ãñ Ööý

 ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÔ©ãã¾ããè ªã¦ããâñ/ ªî£ã ‡ãñŠ ªãâ¦ããò ‡ãŠã ¹ãîÀã Ôãñ› 3
ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

 5-6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ãÔ©ãã¾ããè ªãâ¦ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ô©ãã¾ããè
ªãâ¦ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý

 ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã†â ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö:
o Ô©ãîÊã‡ãŠãÀãè (†â¡ãñ½ããñãä¹ã‹ŠÃ‡ãŠ) ‚ã©ããÃ¦ã ºãÞÞãñ ãä•ã¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ

ãä¶ã½ããÃ¥ã ©ãìÊã©ãìÊãã, ½ããñ›ã Öãñ¦ããè Öõý
o ½ãñÔããñ½ããñãä¹ãÃŠ‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ã ºãÞÞãñ ãä•ã¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã Ô©ãîÊã

¹ãñÍããè¾ã Öãñ¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ¼ããÀãè,
‡ãŠŸãñÀ ¦ã©ãã ‚ãã¾ã¦ãã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Ööý

o †‡ã‹›ãñ½ãããä¹ãÃŠ‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ã ºãÞÞãñ ãä•ã¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã Êã½ºãã
¦ã©ãã ãäÔãÊãò¡À¶ãì½ãã Öãñ¦ãã Öõý

1. ºãÞÞãñ •ããñ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ
‚ããä£ã‡ã Êãâºãñ Öãñ¦ãñ Öö Ìãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠãÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããè Êãâºãñ
ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã Ôãñ  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã
ãäÔã®ãâ¦ã ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõ?

2. ‚ãÞœã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ÔããõÖãªÈÃ¹ãî¥ãÃ Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ý 60 Íãºªãò ½ãò
ƒÔã ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ããõãäÞã¦¾ã ãäÔã® ‡ãŠãèãä•ã†ý

Ôã‡ãŠÊã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã
Ôã‡ãŠÊã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ºãü¡ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã
Ôãñ Öõý  ¾ãñ ¹ãñãäÍã¾ããâ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãñ, Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ, ÞãÊã¶ãñ,
…¹ãÀ Þãü¤¶ãñ ¦ã©ãã ªãõü¡¶ãñ •ãõÔããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý
¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä•ãÔãñ ºãÞÞãñ
ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãì‚ããò ¹ãÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
ãäÍãÍãì
3 ½ãÖãè¶ãñ-ØãªÃ¶ã Ôãâ¼ããÊã¶ãã
6 ½ãÖãè¶ãñ-ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãõŸ¶ãã
8 ½ãÖãè¶ãñ-ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ºãõŸ¶ãã
9 ½ãÖãè¶ãñ-ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Œãü¡ñ Öãñ¶ãã
11 ½ãÖãè¶ãñ-Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãã
12 ½ãÖãè¶ãñ-ãäºã¶ãã ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ Œãü¡ã Öãñ¶ãã
12 ½ãÖãè¶ãñ-ÔãÖãÀã Êãñ‡ãŠÀ ÞãÊã¶ãã
13 ½ãÖãè¶ãñ-ãäºã¶ãã ÔãÖãÀã ÞãÊã¶ãã
18 ½ãÖãè¶ãñ-ªãõü¡¶ãã
24 ½ãÖãè¶ãñ-Ôããèãäü¤¾ããâ Þã¤¶ãã
36 ½ãÖãè¶ãñ-ãä¦ã¹ããäÖ¾ãã Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊããÌãÔ©ãã
2 ÌãÓãÃ-Ôããèãäü¤¾ããâ Þã¤¶ãã ‚ããõÀ ãä¦ã¹ããäÖ¾ãã Ôããƒ‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã
5 ÌãÓãÃ-ªãõü¡¶ãã
5-6 ÌãÓãÃ-…âÞããƒÃ Ôãñ ‡ãîŠª¶ãã
6 ÌãÓãÃ-Øãöª ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã Ìã ¹ã‡ãŠü¡¶ãã
Ôãîà½ã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã
Ôãîà½ã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã œãñ›ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã Íãããä½ãÊã Öõý ƒ¶ã ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠ†
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Íãããä½ãÊã Öö -ÌãÔ¦ãì†â ¹ã‡ãŠü¡¶ãã, ºã›¶ã
Ìã Þãñ¶ã ÊãØãã¶ãã, ¡ÈãùƒâØã ‡ãŠÀ¶ãã Ìã ãäÊãŒã¶ããý  ¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ
‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ •ãõÔãñ ºãÞÞãñ ãäÌããä¼ã¸ã
‚ãã¾ãì‚ããò ¹ãÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö:
ãäÍãÍãì
4 ½ãÖãè¶ãñ -  ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ã ½ãò ¢ãì¶ã¢ãì¶ãã/ãäÀâØã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãã Öõý
5 ½ãÖãè¶ãñ - ÌãÔ¦ãì ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìâÞã¶ãã Ìã „Ôãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ããý
7 ½ãÖãè¶ãñ - ½ã•ãºãî¦ã ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ý
9 ½ãÖãè¶ãñ - „ØãâÊããè Ìã ‚ãØãâîŸñ ‡ãŠãè ½ãªª Ôãñ ÌãÔ¦ãì ¹ã‡ãŠü¡¶ããý
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊããÌãÔ©ãã
2 2

1  - 5 ÌãÓãÃ •¾ãããä½ã¦ããè¾ã ãäÞã¨ããò ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ¶ãã ý
5 ÌãÓãÃ - ÔÌã¾ãâ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãã ¦ã©ãã ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã
Ìã ºãü¡ñ ‚ãàãÀãò ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ¶ãã½ã ãäÊãŒã¶ããý

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â


