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ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã:  Àãñ½ããâÞã Ìã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããâ

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ºãÞã¹ã¶ã ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãã¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ Öõý  ƒ¶ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì 10-19 ÌãÓãÃ Öãñ¦ããè Öõý  ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÌããäÍãÓ›
‚ãã¾ãì ‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã Ìã ‚ãâ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã-ªÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã
½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¾ããõ¶ããÀâ¼ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¾ããõ¶ã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Ôãñ
Öõý Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò À•ããñ£ã½ãÃÞã‰ãŠ  ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã ¦ã©ãã Êãü¡‡ãŠãò ½ãò ¶ããõ‡ã‹Þ¾ãî¶ãÃÊã †ñãä½ãÍã¶ã ãä•ãÔãñ ÔÌã¹¶ã ªãñÓã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööâ, ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠãò ‚ãâ£ããäÌãÍÌããÔã ãäÌã²ã½ãã¶ã Ööý ‚ã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã ¦ã©¾ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ† ¶ãã ãä‡ãŠ ‚ããŒããò ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒ¶ã ‚ãâ£ããäÌãÍÌããÔããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ãý
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã „¶Öò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã
„¦¦ãÀªã¾ããè Á¹ã ½ãò ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý ÊãØã¼ãØã Ôã¼ããè ãä‡ãŠÍããñÀ ¹ãÆãä¦ãºãâ£ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÌã³ãñÖ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ööý ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠã ºããÖÀ
ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãã ¦ã©ãã ½ãî¡ ½ãò ¦ããèÌãÆ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ƒÔã Ô¦ãÀ ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªñŒãã •ãã¦ãã Öõý
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ƒÔã‡ãŠã Ôãâºãâ£ã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ, ‚ããä¼ã•ãã¦ã Ôã½ãîÖ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ Ôãñ Öõý †‡ãŠ ºãÞÞãã
ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã Ìã¾ãÔ‡ãŠãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ããõÀ ƒÔã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¶ã‡ãñŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ-Ôãâºãâ£ã ¼ããè
‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ööý
—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ƒÔã‡ãŠã Ôãâºãâ£ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ Öõ •ããñ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Êã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã
‡ãŠÀ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†:

 Ìãñ ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ£ããÀã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý
 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããä¼ãÁãäÞã: ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÍããñÀ ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ìãñ ãäÌããäÍãÓ› Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ ¼ããè ºãìÀã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
 Ìãñ ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Á¹ã Ôãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã ãäÌãÍãñÓã¦ãã Öõ ‚ããªÍãÃÌããªý ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò Öãè ªñŒã ÀÖã Öõý Ìãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò, ãäÌãÍÌã
‡ãŠãè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã ½ããèãä¡¾ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý Ìãñ ¹ãÆãäÔã® ¼ããÓãã, ‡ãŠ¹ãü¡ãò, ÔãâØããè¦ã ¦ã©ãã ¶ãð¦¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã
‡ãñŠ ºããª ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ½ãò ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã „¹ãÊãº£ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠã ªãñÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã, „‡ã‹¦ã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ½ãò Àãñ•ãØããÀ¾ãì‡ã‹¦ã
‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò, ‡ãõŠãäÀ¾ãÀ ½ãñâ ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ÌãñºãÔããƒ› ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ ¹ããä̈ ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâãä£ã¦ã Œãâ¡ãò Ôãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã,
Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÌãñÞã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÌãÞããÀ,  Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã,
¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ
ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã

ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ãä‡ãŠÍããñÀ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ ‚ãÊãØã ½ãã¶ã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä¼ã•ãã¦ã Ôã½ãîÖ ¹ãÀ ÔãºãÔãñ •¾ããªã ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý
½ãã¦ãããä¹ã¦ãã ´ãÀã ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¾ãÖ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠã ¼ããè ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ
½ãã¦ãããä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã ºã¶ãã† ÀŒãòý „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãã ÞãããäÖ†, „¶ã‡ãñŠ Ôãì¢ããÌããò ‡ãŠã £¾ããã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ¦ã©ãã ‚ããªÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ôãºã‡ãñŠ Ôã½ãàã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôã½ãàã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¦ã©ãã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãããä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÍãÓ› Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

20 ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã:
Àãñ½ããâÞã Ìã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããâ

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì
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ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâ£ããäÌãÍÌããÔã ¦ã©ãã ØãÊã¦ã ‚ãÌã£ããÀ¥ãã†â
Ööý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ‚ãâ£ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò ãä•ãÔã‡ãŠãè ÞãÞããÃ ¹ããŸ
½ãò ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

1. Ôãì£ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãÊãñ ÀâØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠã¹ãŠãè ãäÞãâãä¦ã¦ã Öõý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã
ÌãÖ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõý Ôãì£ãã ‡ãŠãñ ÞããÀ Ôãì¢ããÌã
ªò ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ÌãÖ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

2. †ñÔããè †‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò •ãÖãâ •ããñ ‚ãã¹ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ããñ ‚ãã¹ãÔãñ „½½ããèª ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ, „Ôã½ãò
½ã¦ã¼ãñª Öãñý ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ‡ãõŠÔãñ ãä¶ã¹ã›òØãñ?

 Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ÊãØã¼ãØã 75 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã 50 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Ìã•ã¶ã
ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãè ºãü¤¦ãã Öõý

 ÊãñãäÀâ‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ããÌãã•ã ½ãò ¼ããè
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý Êãü¡‡ãŠãò ½ãò ¾ãÖ 60 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ¦ã‡ãŠ ºãü¤¦ãã Öõý
ÊãñãäÀâ‡ã‹Ôã ãä•ã¦ã¶ãã ºãü¡ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããÌãã•ã „¦ã¶ããè Öãè ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý

 Êãü¡‡ãŠãè À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãâ¡ñ ‡ãŠã „¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ããè
Öõý ãä¡âºãàãÀ¥ã ¦ãºã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã †‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã ‚ãâ¡ ‚ãâ¡ãÍã¾ã Ôãñ
„¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãñŠÊããñãä¹ã¾ã¶ã ¶ãÊããè ½ãò ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ
„ÌãÃÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÊãº£ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ Ôãñ
¹ãîÌãÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‚ãã¹ã‡ãñŠ À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¾ããäª ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã
Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã†â ¦ããñ ‚ãâ¡ „ÌãÃãäÀ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý
ÔÌã-‚ãÌã£ããÀ¥ãã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ „Ôã ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ããè Œãîãäºã¾ããò ‚ããõÀ  Œãããä½ã¾ããò  ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã  ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  •ãºã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠãä½ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè ÔÌã-‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ãä¶ã½¶ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ãºã ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè Œãîãäºã¾ããò ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè ÔÌã-‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã¹ãŠãè „âÞããè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ƒ¶ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Íããä‡ã‹¦ã¾ããâ ºã¶ãã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý
‚ãã¦½ã-Ôã½½ãã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ Öõý ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ãã¦½ã Ôã½½ãã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌãÍÌããÔã ÖãñØããý Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã ‚ãÌã£ããÀ¥ãã Ôãñ „ÞÞã ‚ãã¦½ã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ› —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã : ƒÔã ‚ãÌããä£ã ½ãò ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò  ¦ããèÌãÆ
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¶ã•ãÀ ‚ãã¦ãñ Ööý
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ †‡ãŠ ¢ãîÊãñ
½ãò ºãõŸñ Öö, †‡ãŠ àã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã†â Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö ¦ããñ
ªîÔãÀñ Öãè àã¥ã  ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠý  ‡ãŠ¼ããè Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ
Ööý ÖãÊããâãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¦ã¶ããÌã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÌããäÍãÓ› ¦ã©ãã ãä¼ã¸ã Á¹ã Ôãñ
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã:  ãä‡ãŠÍããñÀ ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ãã¦½ããè¾ã¦ãã ‡ãŠãè ÔãìÒ¤
¼ããÌã¶ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ „¶ã‡ãŠñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ
ãäÌãÞããÀ ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã†â ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Ööý ÔÌã¦ãâ̈ ã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã
‚ã¹ã¶ããè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ½ãò Ìãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý
—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ¾ãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý
¾ãÖ ƒ¶ã ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã
ãäÌãÍÌã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãõŠÔãã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý ãä‡ãŠÍããñÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö:
 ‚ã½ãî¦ãÃ ãäÞãâ¦ã¶ã: ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ìãñ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‡ãŠãè ¼ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¶ããèãä¦ã:  ãä‡ãŠÍããñÀ ½ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ìãñ ãäÌããäÍãÓ› Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ

Ôãã©ã ‡ãìŠœ ºãìÀã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öö ãä‡ãŠ Ìãñ ƒÔã
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò •ããñãäŒã½ã „Ÿã¦ãñ Ööý  ãä‡ãŠÍããñÀ …•ããÃ¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
„¶ã‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¦ÌããäÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã Ìãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¼ã¾ã ‡ãñŠ ¶ã†
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Ööý

 ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ãäÞãâ¦ã¶ã: ¾ããäª „¶Öò ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã† ¦ããñ
Ìãñ  ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè •ããâÞã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ôã¼ããè
‡ãŠã ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

 ‚ããªÍãÃÌããª: „¶Öò ÔãÖãè ‚ããõÀ ØãÊã¦ã ‡ãŠã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãã¼ããÔã Öãñ¦ãã Öõý
Ìãñ ØãÌãÃ ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã
‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò •ããØãÁ‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Ööý

 ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ Ñããñ¦ãã: ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò Öãè
ªñŒã ÀÖã Öõý Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ
Ôã•ãØã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â


