
 

 

 
 
 
 

िनदőश :  

1 Ůȑेक Ůʲ के अंक उसके सामने िदये गए हœ । 

2 परीƗा मŐ बŠ िवकʙीय (1 अंक), अित लघु Ůʲ (2 अंक), लघु Ůʲ (3 अंक) और दीघŊ Ůʲ (4 

अंक) पूछे जाएंगŐ | 

 

Ůʲ.1 भोजन मŐ उपİ̾थत सभी पोषक तȕो ंके नाम िलİखए ?  2  

Ůʲ. 2 Ůोटीन के तीन कायŊ िलİखए और Ůोटीन Ůाİɑ के दो अǅे साधन िलİखए | िनɻ की-वडŊ 

की सहायता से उȅर िलİखए | 3  

शरीर, ऊतको,ं घाव भरना, कोिशका मरʃत, कोिशका िनमाŊण,पौधा ˓ोत, पशु ˓ोत  

 

Ůʲ.3 आपकी सहेली मीना को भोजन अǅा नही ंलगता | उसे भोजन Ȫारा िकये जाने वाले कायŘ  

के िवषय मŐ बताइए ? िनɻ की-वडŊ की सहायता से उȅर िलİखए | 2  

भोजन, ऊजाŊ, ऊतक, रोगो,ं अपनापन,भूख, सामािजक समारोह 

   

Ůʲ.4 हमारे शरीर मŐ वसा Ȫारा िकए जाने वाले दो कायŊ और वसा के अǅे ˓ोत िलİखए ? िनɻ 

की-वडŊ की सहायता से उȅर िलİखए | 3  

    2  

भोजन और उसके पोषक त×व  



वसा,शरीर, ऊजाŊ, गमŊ रखना, ˢािदʼ, पशु ˓ोत, पौधा ˓ोत 

 

Ůʲ.5 यिद आपके बालक के आहार मŐ Ůोटीन और ऊजाŊ की कमी है तो इसका Ɛा पįरणाम होगा 

? Ůोटीन ऊजाŊ कुपोषण(PROTEIN ENERGY MALNUTRITION) को समझाइए | िनɻ की-वडŊ 

की सहायता से उȅर िलİखए | 4  

भोजन, Ůोटीन, ऊजाŊ, कुपोषण, रोग, 5 वषŊ, रोगो,ं दो Ůकार, Ůोटीन कम, काबŖहाइडŌ ेट पयाŊɑ, 

Ɠािशयोरकर, मटके,Ůोटीन और ऊजाŊ कमी मरासमस, िवकास 

 

Ůʲ. 6 िनɻ की-वडŊ की सहायता से िवटािमन-ए की कमी से होने वाले रोग को समझाइए? 

िवटािमन-ए के अǅे ˓ोत भी िलİखए | 3  

िवटािमन-ए, कमी, रतौधंी, बǄो,ं कमी, िवकास, आँख की पुतली, धंुधलापन, अंधापन, देखने मŐ 

परेशानी, अिधक माũा, िवटािमन-ए  

 

Ůʲ. 7 राजेश की माँ को लौह तȕ की कमी से होने वाले रोग एनीिमया के तीन Ůमुख कारण 

िलİखए ? 3  

Ůʲ. 8 िवटािमन ‘एʼ और  ‘सीʼ के कायŊ और ˓ोत िलİखए | 2  

Ůʲ. 9 आहार मŐ रेशेदार (ŜƗांश) भोजन का सेवन करना Ɛो ंआवʴक है ? दो कारण िलİखए |2  

 

 

 

 



Ůʲ. 10 सही िमलान कीिजए | 5  

1. एनीिमया                                  लौह तथा आयोडीन    

2. िवटािमन डी                               घाव को भरने मŐ सहायक  

3. Ůोटीन                                    खून की कमी  

4. सूƘ खिनज                              दूध,मांस तथा मछली  

5. पशु ˓ोत                                 सूयŊ का Ůकाश  

 

िनɻ तािलका को पढ़कर Ůʲ बनाइये और उनके उȅर अपने सािथयो ंसे पूिछए | (कोई-5)  

     

 पोषक तȕ  कायŊ   ˓ोत 
काबŖहाइडŌ ेट ऊजाŊ Ůदान करना अनाज, चावल, शकर 

Ůोटीन कोिशकाओ ंका िनमाŊण दूध ,सोयाबीन, दालŐ 
वसा ऊजाŊ Ůदान करना तेल, मƀन, घी 

खिनज – कैİ̵शयम हिǭयो ंका िवकास करना दूध,हरी पȅेदार सİɥयाँ 
खिनज – लौह रƅ मŐ हीमोƸोिबन का िनमाŊण हरी पȅेदार सİɥयाँ  

रेशे कɥ को दूर करना हरी पȅेदार सİɥयाँ ,फल 

पानी भोजन को पचाना जल,फलो ंका रस 

िवटािमन ए ( रतौधंी ) अǅी ̊िʼ को बढ़ाना दूध ,फल 

िवटािमन बी (बेरी-बेरी ) पाचन तंũ को अǅा रखना अनाज ,दालŐ 

िवटािमन सी (ˋवŎ ) कोिशकाओ ंको एक जोड़े रखना नीबूं ,आंवला 

िवटािमन डी (įरकेट्स ) दांतो ंऔर मसूड़ो कोमजबूतबनाना सूयŊ का Ůकाश, दूध 
िवटािमन ई (बांझपन) लाल रƅ कोिशकाओ ंका िनमाŊण अनाज और दालŐ 

िवटािमन के (िवटेिमनोिसस) रƅ˓ाव को रोकना हरी पȅेदार सİɥयाँ ,फल 

 

 

 

 


