
िकशोराव̾था   



       िकशोराव̾था  
• बचपन और जवानी के बीच का समय काल. 
• िकशोराव̾था बचपन और जवानी के बीच का संŢमण 
काल है.  

• यह जीवन का एक ऐसा दौर है िजसमŐ समाज उसे बǄे 
के ŝप मŐ नही ंदेखता, लेिकन उसे वयˋ मानकर 
उससे बड़ो ंजैसे ʩवहार की अपेƗा  भी नही ंकरता. 



िकस आयु को 
िकशोराव̾था कहŐ?  

िवʷ ˢा˖ संगठन (WHO) Ȫारा 10 से 19 के 
बीच की आयु को िकशोराव̾था माना गया है. 

10-19 Years 



िकशोराव̾था के दौरान आने 
वाले बदलाव   



• शारीįरक पįरवतŊन   
• भावानाȏक पįरवतŊन  
• सामािजक पįरवतŊन  
• ǒानाȏक पįरवतŊन 

यह एक ऐसा दौर है िजसमŐ बŠत तेजी 
से पįरवतŊन आते हœ, िजɎŐ िनɻ Ůकार 

वगŎकृत िकया जा सकता है: 



शारीįरक पįरवतŊन 
िकशोराव̾था के दौरान आपका शरीर 



• िकशोराव̾था मŐ शारीįरक पįरवतŊन यौवनारंभ से शुŝ 
होता है.   

• इस दौरान शरीर मŐ अनेक तरह के हामŖनजिनत बदलाव 
आते हœ.  

• हर ʩİƅ मŐ इसका आरʁ अलग-अलग समय पर हो 
सकता है और लड़के तथा लड़िकयो ंमŐ भी यह अलग हो 
सकता है. 

• इस दौरान शरीर मŐ होनेवाले कुछ पįरवतŊन इस Ůकार 
हœ:  



ŵेणी  लड़की  लड़का   

लɾाई  
11-13 वषŊ के बीच 
करीब 8 सेमी लंबाई 
बढ़ती है. 

13-15 वषŊ के बीच 
करीब 20 सेमी लɾाई 
बढ़ती है.  

आवाज  ------------ आवाज मŐ भारीपन 
आना.  

अɊ शारीįरक बदलाव  

• ˑनो ंका िवकास.   
• िनतɾो ंका बड़ा 
होना.  
• बगल मŐ बाल आना.  
•  गुɑांग मŐ बाल आना.  

• चहरे के बालो ंका 
बढ़ना.   
• कɀो ंका चौड़ा होना  
• बगल मŐ बाल आना. 
• गुɑांग मŐ बाल आना.   

यौवनारंभ  रजोधमŊ की शुŜआत.    ˢɓदोष. 



भावानाȏक पįरवतŊन   
 



• िकशाराव̾था जीवन मŐ सैलाब लाने वाला एक 
बेचैनी भरा दौर है  

• मूड İˢंग 
• जŝरत से Ǜादा भावुक होन 
   खुद के Ůित जागŝकता या सजगता 
• लœिगक भावनाएं जागना  
• वैचाįरक ȪंȪ  
• अपने ˢ या आइडŐिटटी की खोज  



सामािजक पįरवतŊन   
• Ǜादा आजादी की चाह.  
• समवयˋो ंया दोˑो ंका Ůभाव.  
• अिधक िजʃेदार बनाने की कोिशश.  



ǒानाȏक पįरवतŊन   
• तकŊ युƅ या िववेकपूणŊ सोच.   
• सवाल करना. 



अिभभावको ंकी 
भूिमका   

• अिभभावको ंको अपने िवचारो ंमŐ उदारता 
लाकर िकशोरो ंको अिधक ˢतंũता Ůदान 
करनी चािहए.  

• उɎŐ ˢतंũ और िजʃेदार बनने  के िलए 
ŮोȖािहत करना चािहए.  

• िकशोराव̾था की İ̾थित को समझकर उनके 
सम˟ाओ ंको हल करना चािहए . 

• िकशोरो ंको िनणŊय लेने मŐ सहभागी बनाना 
उनके िवकास पर सकारȏक Ůभाव डालता है. 



हमउŲ दोˑो ंकी भूिमका    



हमउŲ दोˑो ंकी भूिमका   
• सामािजक पįरवेश का िकशोराव̾था पर भारी Ůभाव 
पड़ता है.  

• समूह मŐ हर कोई समान सम˟ाओ ंसे जूझ रहा होता है.  
• िकशोरो ंको ऐसा महसूस होता है िक अिभभावको ंकी 
अपेƗा उनके दोˑ उɎŐ Ǜादा अǅी तरह से समझ 
पाते हœ.   

• उनका अपना एक  पįरवेश बन जाता है िजसमŐ वे एक 
जैसा रहना, बोलना,  अǅे कपड़े पहनना आिद पसंद 
करते हœ.  

• अिभभावक िकशोरो ंको इस पįरवेश से दूर रखना चाहते 
हœ लेिकन उɎŐ इसे बढ़ने की एक Ůवृिȅ के नजįरये से 
देखना चािहए.   
 
 



सम˟ायŐ  



• आहार संबधी सम˟ाएं.  
• आȏहȑा की तरफ Ůवृिȅ.   
• समवयˋो ंका दबाव.    
• िनजी सम˟ाएं.   
• शारीįरक सम˟ाएं.   
• सामािजक सम˟ाए.  
• कंुआरी माता.   


