
 

 

पाठ 17 जीवन का शुभारंभ 

1. निषेचित अंडे को......... भी कहते हैं 

(अ) ओवम 

(ब) जायगोट 

(स) भ्रूण 

(द) कोई िह  ं

2. जायगोट स्वयं ह .......... की भभत्ति से चिपक जाता है 

(अ) योनि 

(ब) गभााशय 

(स) ग्रीवा 

(द) ओवम 

3. गभाावस्था के दौराि महहला को....... 

(अ) उिेजजत तथा उदास रहिा िाहहए 

(ब) डॉक्टर की सलाह के बबिा दवाई लेिी िाहहए 

(स) धूम्रपाि करिा िाहहए 

(द) पोषक आहार का सवेि करिा िाहहए 

4. भ्रूण के त्तवकास को प्रभात्तवत करिे वाले कारक है 

(अ) मां का आहार 

(ब) मां की भावात्मक जस्थनत 



 

 

(स) मां की आय ु

(द) उपयुक्त सभी 

5.भ्रूण माता के गभा में ककतिे मह िों के भलए रहता है 

(अ) 7 मह िे 

(ब) 10 मह िे 

(स) 9 मह िे 

(द) 8 मह िे 

6. भशशु या बच्िे के जन्म लेिे को........ कहते हैं 

(अ) प्रसव 

(ब) ट काकरण 

(स) पररवार नियोजि 

(द) इिमें से कोई िह  ं

7. गभाावस्था के चिन्ह हैं 

(अ) उल्ट  आिा 

(ब) माभसक धमा बंद हो जािा   

(स) पेट के आकर का बढ़िा 

(द) मसालेदार भोजि खािे की तीव्र इच्छा होिा 

8. भशशु को जन्म देिे के भलए मां की सह  आयु होती है 

(अ)20 से 35 वषा 



 

 

(ब)12 से 20 वषा 

(स)30 से 45 वषा 

(द) उपयुक्त सभी 

9. दो बच्िों के बीि में न्यूितम ककतिे वषा का अंतराल आवश्यक है 

(अ)1 

(ब)5 

(स)7 

(द)3 

10. मां का दधू पीिे से भशशु अचधक......... होता है 

(अ) स्वस्थ और ताकतवर 

(ब) कमजोर 

(स) कुपोत्तषत 

(द) बीमार 


