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प्रथिोपचार (फर्स्ट ऐड) 

किसी आपातिालीन स्थिकत में जैसे किमारी में या चोट लगने पर, डॉक्टरी मदद से पहले जो उपचार किए जाते है 

उन्हें प्रिमोपचार या प्रािकमि कचकित्सा याकन फर्स्ट ऐड िहा जाता है I 

आपातकािीि स्थथलत क्या होती है? 

वैद्यिीय पररभाषा में िोई भी पररस्थिकत कजसमें तीव्र जख्म या आघात और अचानि से िोई िीमारी िे लक्षण 

कदखाई दे जो मनुष्य िे जीवन या स्वास्थ्य में िाधा ला सिती है I क्या आप िता सिते हो ऐसी पररस्थिकत िे िोई 

उदाहरण? 

पहिे क्या करिा जरुरी है? 

पहले तो समझ जाइए िी यह पररस्थिकत आपातिालीन है या नही ीं I 

कैसे जािेंगे? 

आपातिालीन स्थिकत में िुछ ऐसी चीजें घटती है जो आप हमेशा नही ीं देखते हो I इसकलए हमें अपने कववेि से िाम 

लेना चाकहयें I जैसे िी असामान्य तरीिे से -  

 अचानि से िोई गाडी सड़ि किनारे रुि जाये I 

 िही ीं पे िाींच टूटी पड़ी हो I 

 रसोई में िोई िरतन पलट गया हो या उसिी आवाज अपने सुनी हो I 

 दवाईयााँ किखरी पड़ी हो I 

 इलेस्क्टि ि वायरें  जमीन से सटिर नीचे आयी हो I 

 िही ीं से धुआ या आग कदख रही हो I 

अगर यही लकसी व्यस्ि के बारे िें हो तो आप क्या देखेंगे? लक कोई व्यस्ि- 

 िेहोशी िी हालत में हो I 

 घिराया या अस्त-व्यस्त हालत में हो I 

 उसे सााँस लेने में तिलीफ हो I 

 सीने में ददट  जैसी स्थिकत में हो I 

 िात िरने में अस्पष्टता, कहचकिचाहट हो I 

 किना िारण पसीना आ जाना I 

 चमड़ी िा रींग िदलना, जैसे लाल-पीला हो जाना I 

 कहलने-डुलने में िकिनाई होना या जगह से कहल नही ीं पाना I 

आवाजें भी सुििा िहत्वपूर्ट है, जैसे लक - 

 िोई कचल्ला रहा हो, मदद िे कलए पुिार रहा हो I 

 िाींच िी िोतल टूटने िी आवाज, या मेटल िे िरतन पटने कि आवाज या टायर िे घषटण िी आवाज हो I 

 िोई ऊाँ ची आवाज कजसे अपने पहले ना सुनी हो I 

 या कफर अचानि से सन्नाटा छाया हो I 

ऐसी पररस्थथलतयो ंिें जब तक वैद्यकीय िदद िही ंआती आप क्या करें गे? 

 उस व्यस्ि िी तिलीफ ज्यादा न िढे इसकलए िोकशश िरें  I 

 देखें कि व्यस्ि िेहोश तो नही ीं है और उसिी साींसे िीि चल रही हैं या नही ीं I 

 व्यस्ि िो आरामदायि स्थिकत में रखें I 



 व्यस्ि िो िहुत ज्यादा िण्ड या गमी न लगे ऐसी स्थिकत में रखें I 

 उन्हें भरोसा देते रहें I 

 और जो भी कवकशष्ट उपचार हो और आपिो िीि से पता हो वे िरें  I 

 

चलिए, अब देखते हैं लक जख्म होिे पर हि क्या फर्स्ट-ऐड दे सकते है? 

     खरोच आिे पर, कट जािे पर या आघात से फटे जख्म पर  

     उपचार: (फर्स्ट ऐड िॉक्स कवकडयो जरुर देस्खए - prathamopenschool.org) 

 सवट प्रिम जख्म पानी से साफ़ िरें  यकद िहुत खून िह रहा हो तो हलिा सा पे्रशर देिर रखें जि ति खून 

िा िहना िींद नही ीं होता I 

 इने्फक्शन ना हो इसकलए एीं टीसेकिि लोशन या क्रीम लगाएाँ  और जख्म िी डि े कसींग िरें  I 

 अगर टाींिा लगाने िी जरुरत है तो डॉक्टर िे पास लेिर जाएाँ  I 

 उपचार कक्रया िे दरकमयााँ खुद दस्ताने पहने/ ख्याल रखें I 

 

आग के कारर् जििा 

      उपचार : 

 व्यस्ि िो आग से दूर िरें  I 

 सााँसे िीि से चल रही है, िेहोश नही ीं है ऐसी चीजोीं पर ध्यान दें  I 

 िीं डा पानी या नल िा पानी जख्म िे ऊपर से िहाए I 

 डॉक्टर िे पास पहुाँचने िे पूवट जख्म रे्स्राइल डि े कसींग से ढींिे I (िसिर िााँधना नही ीं है) 

 व्यस्ि िा तापमान िहुत िीं डा या गमट नही ीं हो इसिा ख्याल रखें I 

 तुरींत अस्पताल ले जाएाँ  I 

यह िा करें  

 िफट  लगाना I 

 फफोलोीं िो फोड़ना I 

 जलने से अगर िपड़ा चमड़ी पर कचपिा हो तो उसे कनिालना I 

 जले हुए कहसे्स िो साफ़ िरने िी िोकशश िरना I 

 

ध्याि िें रखें 

 जलने िा जख्म कजतना गहरा उतनी ही गींभीर स्थिकत I 

 एमु्बलेंस या इमरजेंसी नींिर डायल िरें  अगर व्यस्ि िो कनकिकलस्खत परेशाकनयााँ होीं : 

 

 सााँस लेने में तिलीफ हो I 

 एि से ज्यादा थिान पर जलने िे जख्म हो I 

 कसर, गदटन, हाि, पैर और प्राइवेट पाटट जल गए हो I 

 िोई रसायन, कवस्फोट या किजली से जल गया हो I 

 


