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13. Ç+{Ï˝À s¡ø£åD
Ç+{Ï ˝À|ü\ eTq+ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+{≤eTT. ø±˙ n|ü&É|ü&É÷ Ç+{Ï̋ À ≈£L&Ü ø=ìï
<äTdü‡+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘êsTT. á <äTdü‡+|òüT≥q\T »s¡>∑≈£î+&Ü eTqeTT eTq Ç\T¢qT
düTs¡øÏå‘·+>± #˚düTø√e#·TÃ. MT Ç+{Ï̋ À Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ ˇø£ Á|üÁøÏj·T

nedüs¡+. MT Ç+{Ï̋ À Á|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT
‘Ó\TdüTø√yê* eT]j·TT <äTdü‡+|òüT≥q\T »s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

ÄøÏº${Ï̀ 1 :  <äTdü‡+|òüT≥q nH˚ |ü<äeTTqT rdüTø=ì yÓTÆ+&é e÷´|t nH˚ ÄøÏº${Ïì #˚sTT+#ê*.

s¡+&ç #·]Ã<ë›eTT :

1. MT Ç+{Ï̋ À MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î me]¬ø’Hê, m|ü&Ó’Hê <äTdü‡+|òüT≥q\T »]>±j·÷?

2. Á|üe÷<ë\T »]–q|ü&ÉT Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡qT m˝≤ #˚kÕÔs¡T?

3. <äTdü‡+|òüT≥q\qT m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ?

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

e÷eT÷\T>± <äTdü‡+|òüT≥q\T }Væ≤+#·≈£î+&Ü eT]j·TT nqTø√≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘êsTT. Ç+{À¢ uÛÑÁ<ä‘ê
ìj·Te÷\ ìs¡¢ø£ǻ + ø±s¡D+>± ø£åD≤\˝À <äTdü‡+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘êsTT. Ç+{Ï̋ À ø=ìï ndüTs¡øÏå‘·
ÁbÕ+‘ê\˝À ≈£L&Ü Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT. eT+∫ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, #ê˝≤ Á|üe÷<ë\qT
ìyê]+#·e#·TÃ. Ç+{Ï̋ À m˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT n$ ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

ÄøÏº${Ï̀ 2 : $<ë´s¡Tú\qT s√˝Ÿù|¢ ø√dü+ 3 Ò̋<ë 4 düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+∫ yê]ì @<Ó’Hê ˇø£
<äTdü‡+|òüT≥qô|’ Á|ü<äs¡Ùq #̊j·TeTì #ÓbÕŒ*. ̋ Ò<ë @<Ó’Hê <äTdü‡+|òüT≥q≈£î dü+ã+~Û+∫q M&çjÓ÷ì
#·÷|æ+#·+&ç.

ñ<›̊X¯́ +
 Ç+{Ï̋ À m˝≤ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&Ü* nH˚ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√e&É+
 <äTdü‡+|òüT≥q\T »]–q|ü&ÉT #̊ùd Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡≈£î ‘·–q dü÷#·q\qT

Çe«&É+
 ndüTs¡øÏå‘· ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT yê{Ïì düTs¡øÏå‘·+ #̊j·T&É+



40 Home Science Manual Second Chance Programme - Foundation Course

ÄøÏº${Ï̀ 3 : $<ë´s¡Tú\qT Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…ºqT dæ<ä›+ #˚j·TeTì #Ó|üŒ+&ç eT]j·TT <ëì
jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·‘√ bÕ≥T n~ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

ÄøÏº${Ï̀ 4 : $<ë´s¡Tú\≈£î ø=ìï eTTK´yÓTÆq eT]j·TT ñ|üjÓ÷–+#˚ bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡¢ düe÷#êsêìï
Çe«+&ç eT]j·TT sêdüTø√eTì #Ó|üŒ+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

1. b˛©dt ùdºwüHé ` 100

2. n–ïe÷|üø£ XÊK ` 101

3. Ä+ãT …̋Hé‡ ` 108 / 102

ÄøÏº${Ï̀ 5: $<ë´s¡Tú\qT yê] Ç+{Ï̋ À Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$+#̊ ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+#·eTì #Ó|üŒ+&ç.
<ëì‘√ bÕ≥T nø£ÿ&É Á|üe÷<ë\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ e÷sêZ\ô|’ #·]Ã+#·+&ç.

ÄøÏº${Ï̀ 6 : $<ë´s¡Tú\‘√ ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq n+X¯eTT\ô|’ ãVæ≤s¡+>∑ #·s¡Ã »s¡|ü+&ç.

1. >±´dt ©ø˘ ø±≈£î+&Ü m˝≤ Ä|ü>∑\eTT?

2. ÁøÏ+<ä |ü&çb˛≈£î+&Ü ìyê]+#·&ÜìøÏ @ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

3. $<äT´‘Y cÕø˘qT ìyê]+#·&ÜìøÏ m˝≤+{Ï #·s¡́ \T rdüTø√e#·TÃ?

4. Ç+{À¢ ∫qï |æ\¢\T+fÒ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

á $wüj·T+ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? : Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ •ø£åD nH˚ø£ Á|ü<˚XÊ\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+~.
Á|ü‹ e´øÏÔ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ Çe« Ò̋&ÉT. ‘Ó*j·Tì e´øÏÔ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ Ç∫Ãq ÁbÕ<∏ä$Tø£ düVü‰j·T+
Vü‰ìø£s¡+>± e÷s¡e#·TÃ. n+<äTe\q ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT<ä›‘·T |ü]C≤„qeTT ñqï e´øÏÔ <ë«sêH̊ rdüTø√yê*.

ø£]ƒq |ü<ë\T : }Væ≤+#·ì, n‘·́ edüs¡, <äTdü‡+|òüT≥q, uÛÑÁ<ä‘·, ÁbÕ<∏ä$Tø£, |ü]Vü‰s¡eTT, ©ø˘,
C≤Á>∑‘·Ô\T


