
41 Home Science Manual Second Chance Programme - Foundation Course

14. eqs¡T\ jÓTTø£ÿ |ü]#·j·T+
á o]¸ø£˝À #·<äe&É+ <ë«sê MT≈£î @$T ns¡úeTsTT+~? eqs¡T\T n+fÒ @$T{Ï? Á|ü‹
ˇø£ÿ] J$‘·+˝À ˇø£ \ø£å´+ ˝Ò<ë >∑T] ñ+≥T+~. á \øå±´\qT |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ
eTq≈£î ø=ìï nedüsê\T ñ+{≤sTT. eTq \øå±´\qT #˚s¡T≈£îH˚+<äT≈£î eTqeTT ñ

|üjÓ÷–+#˚ yê{Ïì eqs¡T\T nì n+{≤eTT. Ç|ü&ÉT MT jÓTTø£ÿ \ø£å´+ 10e ‘·s¡>∑‹
|üØø£å ñrÔs¡Tí\yê«\ì, MT≈£î ø±e\dæq$ düeTj·T+, X¯øÏÔ, |ü⁄düÔø±\T, ø±–‘·+, ô|qTï

eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTT<ä̋ …’q$.

ÄøÏº${Ï̀ 1 :  \ø£ǻ + nqT |ü<äeTTqT rdüT≈£îì yÓTÆ+&é e÷´|t #˚j·÷*. Á|ü‹ $<ë´]úøÏ y˚s¡T y˚s¡T
\øå±´\T ñ+{≤sTT. Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T yê] \øå±´\qT #Ó|æŒ yê{Ïì |üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq eqs¡T\qT
>∑T]+∫ #ÓbÕŒ*.

s¡+&ç #·]Ã<ë›eTT :

1. \ø£ǻ eTT n+fÒ @$T{Ï? 2. ìs¡«Vü≤D eT]j·TT eqs¡T\T n+fÒ @$T{Ï?

á $wüj·T+ô|’ #·]Ã+#·+&ç.

ÄøÏº${Ï̀ 2 : $<ë´s¡Tú\ <ë«sê e∫Ãq \øå±´\ qT+&ç @<Ó’Hê ˇø£ \ø£ǻ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
eqs¡T\ô|’ yÓTÆ+&é e÷´|t ÄøÏº${Ï Ò̋<ë #·s¡Ã »s¡bÕ* eT]j·TT yê{ÏøÏ ø±e\dæq eqs¡T\qT
>∑T]+∫ ns¡ú+ #˚j·÷*. Ä \øå±´\T eT]j·TT yê{ÏøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£s¡eTT\qT eqs¡T\T nì
n+{≤s¡T. eqs¡T\T 2 s¡ø±\T

1. e÷qe eqs¡T\T : á eqs¡T\T ˇø£ e´øÏÔ̋ À dü«j·T+>± ñ+&˚ >∑TD≤\T. ñ<ëVü≤s¡D : C≤„q+,
X¯øÏÔ, HÓ’|ü⁄D´+ yÓTTˆˆ$.

ñ<›̊X¯́ +
 \øå±´\T ` eqs¡T\T ìs¡«Vü≤D ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤eTT.
 $_Ûqï \øå±´\qT >∑T]Ô+#·≥+
 s√Eyê] ìs¡«Vü≤D jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·
 eT÷˝≤´+ø£q+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&É+
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2. e÷qy˚‘·s¡ eqs¡T\T : á eqs¡T\T Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$. ˇø£ e´øÏÔ‘√ bÕ≥T yπ̊s
e´≈£îÔ\T ≈£L&Ü yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ìs¡«Vü≤D : \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\ô|’ ìj·T+Á‘·D / dü+düú jÓTTø£ÿ
Á|üÁøÏj·T,

$<Ûëq+ eT]j·TT ìs¡íj·T+ : nedüs¡yÓTÆ‘˚ ìs¡«Vü≤D jÓTTø£ÿ Á|ü‹ |üqT\ jÓTTø£ÿ <äX¯\≈£î
dü+ã+~Û+∫q ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ ̋ Ò<ë ø±e*‡q e÷s¡TŒ\qT #̊j·T&É+. Bìì $<Ûëq ìs¡íj·T+
nì n+{≤s¡T.

ÄøÏº${Ï̀ 3 : 4 Ò̋<ë 5 eT+~ $<ë´s¡Tú\qT düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+∫ ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·T
jÓTTø£ÿ <äX¯\qT ns¡ú+ #˚dæ yê]øÏ ø=ìï N{°\qT Çyê«*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕØºøÏ ̋ Ò<ë $yêVü‰ìøÏ
yÓfi¯fl&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ y˚j·T+&ç. BbÕe[ |ü+&ÉT>∑qT »s¡T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ y˚j·T+&ç.
|ü⁄wüÿsê\≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ y˚j·T+&ç. |ü⁄{Ïºqs√E y˚&ÉTø£qT »s¡T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ Á|üD≤[≈£qT
‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. $Vü‰s¡ j·÷Á‘·≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ,
ø£ã&û¶ e÷´#Y̋ À ¬>\T|ü⁄ bı+<ä&ÜìøÏ, Hêqï≈£î ÇwüºyÓTÆq e+≥ø±\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ,
|üØø£å bÕdt ø±e&ÜìøÏ, u…’ø˘ ˝Ò<ë ø±s¡T ø=qT>√\T≈£î, ÄXÊ es¡ÿs¡¢ |üì #˚j·T&ÜìøÏ yÓTTˆˆ$.

Ò̋<ë

4 ̋ Ò<ë 5 düeT÷Vü‰\T>± ñqï $<ë´s¡Tú\ qT+&ç Á|ü‹ düeT÷Vü‰ìøÏ yês¡T ̌ ø£ Hêj·T≈£î&ÉT ̋ Ò<ë
©&ÉsYqT mqTïø=ì eT]j·TT 2e $<ë´]úì |üs¡´y˚ø£å≈£îì>± rdüTø√yê*. N{° düVü‰j·T+‘√
‘·s¡>∑‹øÏ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï eqs¡T\qT ìØí‘· düeTj·T+˝À rdüTø=ì s¡eTàì #ÓbÕŒ*. ñ<ëVü≤s¡DøÏ
5 s¡ø±\ Ä≈£î\T, ø=ìï s¡ø± …̋’q ]õwüºs¡T¢, 3 ̋ Ò<ë 4 s¡ø±\ #·T˙ï\T ̋ Ò<ë 2 ̋ Ò<ë 3 ̌ πø s¡+>∑T
>∑\ #·T˙ï\T, 4 ô|ì‡fi¯ófl, 4 s¡ã“s¡T¢ eT]j·TT Ç˝≤+{Ï$ Ç+πøyÓTÆHê ø=ìï edüTÔe⁄\T rdüT≈£î
s¡eTàì #ÓbÕŒ*. düeTj·T+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ©&ÉsY Ò̋<ë |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ
˝ÀbÕ\T eT]j·TT eT+∫ì #ÓbÕÔs¡T. n˝≤π> yê{Ïì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ >∑\ e÷sêZ\ô|’ #·]Ã+#·+&ç.

ÄøÏº${Ï̀ 4 : Á|ü‹ $<ë´]ú yê] \øå±´\qT ‘Ó*j·TCÒj·TeTì n&É>±*. yês¡T Ä \øå±´ìï m˝≤
kÕ~Û+#·>∑\s¡T nH˚ <ëìô|’ yês¡T Á|ü<äs¡Ùq Çyê«*.

ø£]ƒq |ü<ë\T : ìs¡«Vü≤D, eqs¡T\T, \ø£ǻ eTT, Á|üD≤[ø£, HÓ’|ü⁄D´eTT, $<Ûëq ìs¡íj·T+


