
47 Home Science Manual Second Chance Programme - Foundation Course

17. |ü⁄≥Tºø£ m˝≤ Äs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~?
≈£î≥T+ã+˝À ˇø£ _&É¶ sêe&É+ #ê˝≤ dü+‘√wü<ëj·Tø£+. MT ≈£î≥T+ã+˝À ≈£L&Ü

Ç˝≤+{Ï ˇø£ X¯óuÛÑ nedüs¡+ e∫Ã ñ+&É#·TÃ. Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À Åd”Ô\qT $X‚wü+>±
#·÷düTø√e&É+ |ü⁄s¡Twüß\≈£î ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï eTTK´yÓTÆq neø±X¯eTT\T ñqï|ü&ÉT

Åd”Ô\≈£î ø±e*‡q nedüsê\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì yê]øÏ nìï $<Ûë\T>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·÷
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

yÓTÆ+&é e÷´|t :

ª|ü⁄≥Tºø£ m˝≤ Äs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~μ á yêø±´ìï rdüTø=ì yÓTÆ+&é e÷´|t Á|üÁøÏj·TqT #˚j·÷*.

s¡+&ç #·]Ã<ë›eTT :

1. |æ+&ÉeTT nì <˚ìì n+{≤s√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

2. ˇø£ Åd”Ô >∑]“¤DÏ nì eTT+<äT>± m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

3. >∑]“¤DÏ Åd”Ô rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï?

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

≈£î≥T+ã+˝ÀøÏ ˇø£ •X¯óe⁄ sêe&É+ #ê˝≤ dü+‘√wü<ëj·Tø£+. ˇø£ •X¯óe⁄ »ìà+#·&ÜìøÏ ˇø£
|ü⁄s¡Twüß&ÉT eT]j·TT ˇø£ Åd”Ô nedüs¡eTì MT≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë! düVü≤»+>± eTVæ≤fi¯\≈£î yê]
>∑sê“¤X¯j·T+˝À |òü\Bø£s¡D ø£*–q >∑T&ÉT¢ ø£*– ñ+{≤s¡T eT]j·TT |ü⁄s¡Twüß\≈£î ‘·eT X¯Øs¡+˝À
X¯óÁø£ø£DeTT\T ø£*– ñ+{≤s¡T. |ü⁄s¡Twüßì X¯óÁø£ø£DeTT eT]j·TT Åd”Ô n+&ÉeTT‘√ ø£*ùd Á|üÁøÏj·TqT
|òü\Bø£s¡DeTT nì n+{≤s¡T. |òü\Bø£s¡DeTT »]–q yÓ+≥H˚ >∑s¡“¤<Ûës¡D ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. |æ+&É+
>∑sê“¤X¯j·T >√&É≈£î n‘·T≈£îÿ+≥T+~. |æ+&É+ s¡ø£åD eT]j·TT b˛wüD ø=s¡≈£î ‘·*¢ qT+&ç rdüT≈£î+≥÷
n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·÷ eT]j·TT »ìà+∫q ‘·sê«‘· •X¯óe⁄>± e÷s¡T‘·T+~.

ñ<›̊X¯́ +
 $wüj·T+ jÓTTø£ÿ |üP]Ô C≤„q+ ‘Ó\TdüTø√e&É+
 >∑s¡“¤eTT eT]j·TT Åd”Ô dü+s¡ø£åD >∑T]+∫ |üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø√e&É+
 qeC≤‘· •X¯óe⁄ s¡ø£åD jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·
 ≈£î≥T+ã Á|üD≤[ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT Á>∑Væ≤+#·T≥
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ÄøÏº${Ï̀ 1 :  >∑s¡“¤<Ûës¡D ‘·sê«‘· m˝≤+{Ï $wüj·÷\ ô|’q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*? á Á|üX¯ï≈£î
düe÷<Ûëq+ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á Á|üÁøÏj·TqT #˚j·T+&ç. ø=ìï N{°\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. Á|ü‹
N{°̋ À ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq düeTdǘ \ qT+∫ ̌ ø£ düeTdǘ qT ̌ ø=ÿø£ÿ N{° ô|’q sêj·÷*. Á|ü‹ düeT÷Vü‰ìøÏ
ˇø£ N{°ì m+#·Tø√eTì #ÓbÕŒ*. yê]øÏ e∫Ãq düeTdǘ qT ñ<›̊•+∫ düeT÷Vü≤+˝À #·]Ã+#ê*.
#·s¡Ã ‘·s¡Tyê‘· yê] düeTdǘ qT n+<ä] eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

1. ‘·*¢ jÓTTø£ÿ uÛ≤y√<˚«>∑ dæú‹

2. ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡+

3. ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡

4. ‘·*¢øÏ nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T rdüTø√e&É+, eT‘·TÔ |ü<ësêú\T, k˛àøÏ+>¥ì e~*y˚j·T&É+

5. ãs¡Te⁄, yê´j·÷eT+ eT]j·TT $ÁXÊ+‹ (dü¬s’q ìÁ<ä)

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

|ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘· yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£åD Ç#˚Ã+<äT≈£î ÇeTT´HÓ’CÒwüHé eT]j·TT {°ø±\T nedüs¡+. Á|ü‹
‘·*¢ ‘·q •X̄óe⁄≈£î nedüs¡yÓTÆq {°ø±\T eT]j·TT ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ø±s¡́ Áø£eT+ >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT
‘Ó*dæ ñ+&Ü*. ø±ã{Ïº |æ\¢\≈£î dü¬s’q {°ø±\qT düeTj·÷ìøÏ Ç|æŒ+#·>∑\s¡T. á {°ø±\T Á|ü‹
Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\T eT]j·TT Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À ñ∫‘·+>± ÇkÕÔs¡T.

s¡+&ç #·]Ã<ë›+ :

|ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄\ dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq ø=ìï $wüj·÷\ô|’ #·]Ã+#·+&ç.

1. {°ø±\qT y˚sTT+#·&É+

2. •X¯óe⁄\ u§&ÉT¶‘ê&ÉT jÓTTø£ÿ s¡ø£åD

3. •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

4. •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ b˛wüD

ÄøÏº${Ï̀ 2 :  $<ë´s¡Tú\qT 2 düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+∫ 2 $wüj·÷\ô|’ #·]Ã+#·eTì #ÓbÕŒ*.
‘·*¢bÕ\T eT]j·TT &Éu≤“bÕ\T. á ¬s+&ç{Ï̋ À @$ ÁX‚wü̃yÓTÆq$?
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s¡+&ç #·]Ã<ë›+ :

≈£î≥T+ã Á|üD≤[ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ Á|ü‘̊´ø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. $<ë´s¡Tú\qT
4 düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+∫ ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq ˇø=ÿø£ÿ düeTdǘ qT Ç∫Ã düeT÷Vü≤+˝À #·]Ã+∫
n+<ä] eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

1. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D <˚X¯+ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±ìøÏ

2. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D düe÷»+ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±ìøÏ

3. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±ìøÏ

4. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D e´øÏÔ (‘·*¢ / ‘·+Á&ç) jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±ìøÏ

Ç~ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

»HêuÛ≤ |üs¡+>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü|ü+#·+˝À 2e kÕúq+˝À ñ+~ eT]j·TT #Ó’Hê 1e kÕúq+˝À
ñ+~. #Ó’Hê <̊X̄eTT ‘·q »HêuÛ≤qT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ ø=ìï ø£]ƒq $<ÛëHê\qT nqTdü]+∫+~.
ªªẙTeTT Ç<ä›s¡+, e÷≈£î ̌ ø£ÿs¡Tμμ nH̊ ìHê<ä+. Bì e\q e#̊Ã 3, 4 dü+e‘·‡sê\˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+
#Ó’HêqT yÓqøÏÿ e~* Á|ü|ü+#·+˝Àì n‘·´~Ûø£ »HêuÛ≤ ø£*–q <˚X¯+ ne⁄‘·T+~.

ø£]ƒq |ü<ë\T : >∑s¡“¤+, X¯óÁø£ø£DeTT, |æ+&É+, ÇeTT´HÓ’CÒwüHé, {°ø±\T, Á|üdüe+


