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18. $ø±dü dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛ≤eq eT]j·TT n_Ûeè~∆ dü÷Á‘ê\T
MTs¡T MT o]¸ø£ #·<äTe⁄‘·T+fÒ MT eTqdüT‡˝À m˝≤+{Ï Ä˝À#·q\T edüTÔHêïsTT? MT
≈£î≥T+ã+˝Àì •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\qT MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. m<äT>∑T<ä\H˚
$ø±dü+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. $ø±dü+ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~? n+<ä]
|æ\¢\˝À $ø±dü+ π̌ø˝≤ ñ+≥T+<ë? á $wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ n_Ûeè~∆

nH˚ n+XÊìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ eTTK´+.

ÄøÏº${Ï̀ 1 :  $<ë´s¡Tú\qT 4 düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+∫ Ç∫Ãq $wüj·TeTTqT >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*
eT]j·TT n+<ä] eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

düeT÷Vü≤eTT 1 :` |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç 1 dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î e#˚Ã e÷s¡TŒ\T

düeT÷Vü≤eTT 2 :` 1 dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç 5 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î >∑eTì+#̊ e÷s¡TŒ\T

düeT÷Vü≤eTT 3 :` 5 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 12 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î >∑eTì+#˚ e÷s¡TŒ\T

düeT÷Vü≤eTT 4 :` 12 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 18 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î >∑eTì+#˚ e÷s¡TŒ\T

s¡+&ç #·]Ã<ë›eTT :

1. n+<äs¡T |æ\¢\˝À XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T π̌ø˝≤ ñ+≥T+<ë? uÀsê¢ |ü&É≥+, |üfi¯ófl sêe&É+,
yÓT&ÉqT ì\u…≥º&É+, ≈£Ls√Ãe&É+, q&Ée&É+ yÓTTˆˆ$.

2. XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T @ $wüj·÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~?

3. XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T ø±≈£î+&Ü Ç+ø± m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT?

ñ<›̊X¯́ +
 $wüj·T+ jÓTTø£ÿ |üP]Ô |üPs¡«|ü]o\q ‘Ó\TdüTø√e&É+
 eè~∆ eT]j·TT n_Ûeè~∆̋ Àì e´‘ê´kÕìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
 n_Ûeè~∆ s¡ø±\qT Á>∑Væ≤+#·T≥
 XÊØs¡ø£ n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ <äX¯qT Á>∑Væ≤+#·T≥
 &Ó’q$Tø˘ n_Ûeè~∆ì >∑T]Ô+#·&É+
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ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

$ø±dü+ n+fÒ ns¡úeTT |æ\¢\˝À »]π> >∑TD≤‘·àø£, e÷qdæø£ Ò̋<ë uÛ≤y√<˚«>∑ e÷s¡TŒ\ n_Ûeè~∆,
$ø±dü+ nH˚ |ü<ë\qT düe÷q+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. ø±˙ n_Ûeè~∆ eT]j·TT $ø±dü+  ¬s+&É÷
_ÛqïyÓTÆq$. ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£ $ø±dü+ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü $ø±dü Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ
+≥T+~. n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ dü+ã+<Ûä+ πøe\+ XÊØs¡ø£ eè~∆ ø√düy˚T »s¡T>∑T‘·T+~. $ø±dü+ nìï
n+XÊ\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+~. n$ XÊØs¡ø£, C≤„q+, uÛ≤wü, ñ<˚«>∑ eT]j·TT
kÕe÷õø£|üs¡yÓTÆq$. Bì Ä<Ûës¡+>± eTqeTT n_Ûeè~∆ì ø=\ee#·TÃ eT]j·TT $ø±düeTT
>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

ÄøÏº${Ï̀ 2 :  $<ë´s¡Tú\qT 5 düeT÷Vü‰\T>± #̊dæ eT]j·TT ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq dü÷#·q\ nqT>∑TD+>±
5 N{°\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. Á|ü‹ ˇø£ÿ düeT÷Vü≤+ ˇø£ N{°ì rj·TeTì #ÓbÕŒ*. N{°̋ À
ñqï $wüj·T+ô|’ #·]Ã+∫ Ä $wüj·÷ìï n+<ä] eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#ê*. ÁøÏ+<ä ø=ìï $wüj·÷\T
Çe«ã&Ü¶sTT.

1. XÊØs¡ø£ $ø±düeTTqT m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\s¡T?

2. |æ\¢\˝À »]π> XÊØs¡ø£ $ø±düeTTqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø±s¡ø±\T

3. |æ\¢\˝À »]π> XÊØs¡ø£ $ø±düy˚T ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ $ø±kÕ\T n$, uÛ≤yê‘·eTàø£, kÕe÷õø£,
uÛ≤cÕ eT]j·TT ñ<˚«>∑ $ø±dü+.

4. |æ\¢\˝À »]π> $ø±kÕ\ô|’ yê‘êes¡D Á|üuÛ≤e+

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

yê‘êes¡D+˝À <ä>∑Zs¡>± ñ+&˚ n+XÊ\T mH√ï ñ+{≤sTT. n$ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, $TÁ‘·T\T, ã&ç,
#·T≥TºÁ|üø£ÿ\yês¡T eT]j·TT kÕe÷õø£, n]úø£ |ü]dæú‘·T\T. á ø±s¡ø±\T n_Ûeè~∆ì Á|üuÛ≤$‘·+
#˚kÕÔsTT. |æ\¢\ >∑TDeTT jÓTTø£ÿ HêD´‘· yês¡dü‘·«+>± ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~. ø±˙ á \ø£åD≤\T
@ kÕúsTT˝À n_Ûeè~∆ #˚kÕÔj·T+fÒ n$ yê‘êes¡D+ <ë«sê \_Û+∫q nedüsê\ ô|’q
Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. |æ\¢\˝À e+X¯bÕs¡+|üs¡´ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+fÒ yês¡T <ëìì n_Ûeè~∆
#˚j·T&ÜìøÏ dü¬s’q •ø£åD rdüTø√yê*. ˇø£y˚fi¯ ˇø£ |æ\¢yê&çøÏ e+X¯bÕs¡+|üs¡́  dü+^‘·+ \ø£åD+
ñ+fÒ dü¬s’q •ø£åDqT rdüTø√yê*. |æ\¢\T ‘·eT kÕeTsê∆́ \qT n_Ûeè~∆ #̊düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq
yê{Ïì düeT≈£LsêÃ*.



52 Home Science Manual Second Chance Programme - Foundation Course

s¡+&ç #·]Ã<ë›eTT :

>∑TD≤‘·àø£ n_Ûeè~∆ n+fÒ $$<Ûä ø£+&Ésê\˝À |ü]es¡Ôq. ø£+&Ésê\ ìj·T+Á‘·D eT]j·TT düeTq«j·T+
bÕ{Ï+#·&É+˝À kÕeTs¡∆́ +‘√ #˚s¡Ãã&ÉT‘·T+~. MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T, yÓTT<ä{À¢ qeC≤‘· •X¯ó
e⁄≈£î ‘·q ø±fi¯ófl, #˚‘·T\ô|’q ìj·T+Á‘·D ñ+&É<äT. yÓT*¢yÓT*¢>± á ø£+&Ésê\ ô|’q ìj·T+Á‘·D
sêe&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á $ø±kÕ\T 2 s¡ø±\T. dü÷ú\ ø£+&És¡ $ø±düeTT eT]j·TT dü÷ø£Î
ø£+&És¡ $ø±düeTT.

dü÷ú\ ø£+&És¡ $ø±düeTT : á $ø±dü+˝À ô|<ä› ø£+&Ésê\ô|’q ìj·T+Á‘·D≈£î dü+ã+~Û+∫q$.
yÓTT<ä{Ï 4 Ò̋<ë 5 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\˝À ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq Á|üÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘êsTT.

1. |ü]¬>‘·Ô&É+ 2. m>∑s¡&É+ 3. ‘ê&ÉT düVü‰j·T+‘√ <ä÷ø£&É+

4. ã+‹ì $düs¡&É+ eT]j·TT |ü≥Tºø√e&É+ 5. 3 #·Áø±\ ôd’øÏ̋ Ÿì q&É|ü&É+

6. yÓT≥T¢ mø£ÿ&É+

dü÷ø£Î ø£+&És¡ $ø±dü+ : yÓTT<ä{À¢ ∫qï |æ\¢\≈£î #˚‘·T\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô edüTÔe⁄\‘√ |üì
#˚j·T&É+ eT]j·TT yê{Ïì Á|üjÓ÷–+#˚ kÕeTs¡∆́ + ñ+&É<äT. |æ\¢\T ∫qï ∫qï edüTÔe⁄\‘√
Ä&ÉT‘ês¡T. Ç˝≤ yê] ø£+&Ésê\T ô|s¡>∑&É+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. ø£fīófl eT]j·TT #˚‘·T\ eT<Ûä́
düeTq«j·T+˝À yÓTs¡T>∑T<ä\ edüTÔ+~. Ç~ dü÷ø£Î n_Ûeè~∆>± |æ\eã&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D

1. dü«j·T+>± uÛÀ»q+ #˚j·T&É+ eT]j·TT <äTdüTÔ\qT y˚düTø√e&É+

2. sêj·T&É+ 3. πsU≤ >∑DÏ‘· ∫Á‘ê\qT #·÷dü÷Ô ^j·T&É+

4. n‹øÏ+#·&É+ 5. |æ+&ç‘√ eT]j·TT eT{Ïº‘√ Äø±sê\qT #˚j·T&É+

6. Á&ÜsTT+>¥ #˚j·T&É+ 7. <ës¡+‘√ |üPdü\qT >∑T#·Ã&É+

ÄøÏº${Ï̀ 3 :  ô|’q Ç∫Ãq ø±sê´#·s¡D˝À ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï uÀs¡T¶ô|’q sêdæ, $<ë´s¡Tú\qT á $ø±düeTT
<˚ìøÏ #Ó+~q~ nì #Ó|üŒeTHê*.

Ç~ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? :  3,4 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢yê&ÉT ô|ì‡˝Ÿ‘√ @yÓ’Hê ̂ ‘·\T e+ø£s¡ {Ï+ø£s¡>±
^dü÷Ô ñ+fÒ yêfi¯flì Äù| Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Te<äT›, Ç~ ‘·|ü nì ≈£L&Ü #Ó|üŒe<äT›. Ç~ yêfi¯ófl
H˚s¡TÃ≈£îH˚ yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T. ø±ã{Ïº yê]ì eTq+ Áb˛‘·ŒVæ≤+#ê*.

ø£]ƒq |ü<ë\T :  n_Ûeè~∆, uÛ≤yê‘·àø£, >∑TD≤‘·àø£, e+X¯bÕs¡+|üs¡+>±, Á|üj·T‘·ïeTT, nedüs¡eTT,
dü÷ú\ ø£+&És¡ $ø±dü+, dü÷h ø£+&És¡ $ø±dü+.


