
17 Home Science Manual Second Chance Programme - Foundation Course

5. ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD
ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD n+fÒ MT≈£î @$T ns¡ú+ nsTTq~? eTq≈£î ‘Ó\TdüT, <ÛëHê´\T

dü+e‘·‡s¡+˝À 1 Ò̋<ë 2 kÕs¡T¢ e÷Á‘·y˚T |ü+&çkÕÔs¡T. ø±˙ <ÛëHê´\T (e]) eTq≈£î
Á|ü‹s√E nedüs¡+ ñ+≥T+~. eTqeTT á <ÛëHê´\qT @ $<Ûä+>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·>∑\eTT?
|ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T ≈£L&Ü Á|ü‘˚́ ø£ ø±\+˝ÀH˚ ekÕÔsTT. M{Ïì düTs¡øÏå‘·+>±

ñ+#·&É+ nedüs¡+. Ò̋ø£b˛‘˚ Ç$ bÕ&Ó’b˛‘êsTT.

ÄøÏº${Ï̀ 1 : ªÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åDμ |ü<ëìï rdüTø=ì yÓTÆ+&é e÷´|t ÄøÏº${Ïì #˚sTT+#·+&ç.

s¡+&ç #·]Ã<ë›eTT :

1. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&É+ m+<äT≈£î nedüs¡+?

2. MT Ç+{Ï˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @@ ø±s¡D≤\ e\¢ bÕ&Ée⁄‘êsTT?

3. ÄVü‰s¡+ |ü<ësêú\qT m≈£îÿe ø±\+ es¡≈£î uÛÑÁ<ä+>± ñ+#·&ÜìøÏ MTs¡T @$T #˚kÕÔs¡T?

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\ e\q ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê <=s¡ø£ø£b˛e#·TÃ.
MTs¡+<äs¡÷ ≈£Ls¡>±j·T\T eT]j·TT |ü+&ÉT¢ dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘·Ô+ ‹Hê\ì Çwüº|ü&É‘ês¡T. o‘êø±\+˝À
e÷$T&ç|ü+&ÉT¢ eT]j·TT y˚dü$ø±\+˝À ø± ¬́s{Ÿ m˝≤ <=s¡T≈£î‘êsTT? eTqeT+<äs¡+ dü+e‘·‡s¡+
bı&Ée⁄Hê e÷$T&ç s¡T∫ì #·÷&Ü\qT≈£î+{≤eTT. ø±˙ Ç~ dü+uÛÑe+ ø±<äT. ø±˙ eTq+ dü+e‘·‡s¡+
yÓTT‘·Ô+ ‘êC≤ e÷$T&çì ‹qø£b˛e#·TÃ, Bìì dü+s¡øÏå+#·ã&çq ñ‘·Œ‘·TÔ\T n$ Äeø±j·T #·{°ï,
p´dt eT]j·TT C≤yéT jÓTTø£ÿ Äq+<ëìï ‘·|üŒø£ rdüTø√e#·TÃ. n+<äTe\q ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ bÂwæ̃ø£
‘·‘ê«ìï dü+|üPs¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T bı+<ä&ÜìøÏ ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD
n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£yÓTÆq~.

ñ<›̊X¯́ +
 ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T bÕ&Ée&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+
 Ç+{Ï̋ À ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD $<ÛëHê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+
 ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD jÓTTø£ÿ $<ÛëHê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+
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ÄøÏº${Ï̀ 2 : $<ë´s¡Tú\qT 2 Á>∑÷|ü⁄\T>± #˚j·T+&ç. ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄øÏ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T bÕ&Ée&ÜìøÏ
>∑\ ø±s¡D≤\T, eTs=ø£ Á>∑÷|ü⁄øÏ ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD e\q e#˚Ã Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTHê*.
#·bÕr\T bÕ&Ée&É+, ≈£Ls¡>±j·T\T ≈£î[flb˛e&É+, |ü+&ÉT¢ ≈£î[flb˛e&É+, nqï+˝À |ü⁄s¡T>∑T\T
sêe&É+

ÄøÏº${Ï̀ 3 : $<ë´s¡Tú\qT 5 düeT÷Vü‰\T>± #˚j·T+&ç. Á|ü‹ düeT÷Vü‰ìøÏ ÁøÏ+<ä sêdæq ÄVü‰sêìï
‘·j·÷s¡T #˚ùd $<ÛëqeTT eT]j·TT yê{Ïì |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ #˚ùd |ü<ä∆‘·T\ô|’q #·]Ã+#ê*. n+<ä]
eTT+<äT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

1. e÷$T&ç }s¡>±j·T 2. |òüT˙uÛÑ$+∫q |ü∫Ã ãsƒê˙\T 3. m+&çq yÓT+‹≈£Ls¡

4. n|üŒ&Ü\T 5. ≥e÷{≤ kÕdt

ø£]ƒq |ü<ë\T :

ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD, bÂwæºø£yÓTÆq, |òüT˙uÛÑ$+#·T≥, ø±\eTT, ≈£î[flb˛e≥+, düeTs¡∆yÓTÆq


