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8. kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T eT]j·TT Jeq $<Ûëq yê´<ÛäT\T
eTqø£+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT, düTKJeHêì Jeq$<Ûëq yê´<ÛäT\T ø=s¡≈£î Äs√>∑́ +>±

ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü s√>±\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü n‘·́ edüs¡y˚T. yê´<ÛäT\T 2 s¡ø±\T>±
ñ+{≤sTT. kÕ+Áø£$Tø˘ yê´<ÛäT\T eT]j·TT Jeq $<Ûëq yê´<ÛäT\T. Bì >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT.

yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ : yê´~Û nH˚ X¯u≤›ìï uÀsY¶ô|’ sêdæ eT]j·TT yÓTÆ+&é e÷´|t >∑‹$~Û #˚j·T+&ç.

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

yê´~Û jÓTTø£ÿ dæú‹ @<Ó’‘˚ ñ+<√ n~ XÊØs¡ø£ ø±s¡́ Á|üD≤[ø£ô|’ Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·T+~. yê´~Û
|ü]dæú‹ Äs√>±´ìøÏ $|üØ‘·yÓTÆq dæú‹˝À ñ+≥T+~. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yê´~Û @<Ó’Hê ñ+&Ée#·TÃ. @<Ó’Hê

>∑Ts¡TÔ\T eT]j·TT \ø£åD≤\‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. n~ Ä yê´~Û jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+≥T+~.

yê´~Û : X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D |üìrs¡TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd dæú‹ì yê´~Û nì n+{≤s¡T.

>∑‹$~Û 1 : á >∑‹$~Û ø√dü+ $<ë´s¡Tú\qT 2 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ê*.

Á>∑÷|t ` 1 : »\TãT, <ä>∑TZ, {Ï._. yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTHê*.

Á>∑÷|ü: ` 2 : ôV’≤|üsYf…q¸Hé, &Éj·÷u…{Ïdt, Vü≤èÁ<√>∑T\ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTHê*.

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

ˇø£ e´øÏÔ qT+&ç eTs=ø£ e´øÏÔøÏ yê´|æ+#˚ yê´<ÛäT\qT kÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û n+{≤s¡T. á yê´~Û yê´|æÔ
#Ó+<ä&É+ e\¢ ñ‘·Œqï+ ne⁄‘·T+~. yê´~ÛÁ>∑düTÔ&ç düŒs¡Ù e\¢ s√– jÓTTø£ÿ edüTÔe⁄\T Ò̋<ë s√–
yê&çq s¡Te÷\T e\¢ ≈£L&Ü yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. kÕ+Áø£$Tø£ >±*, uÛÀ»q+ Ò̋<ë ˙{Ï e\¢
Ò̋<ë kÕ+Áø£$Tø£ e´øÏÔ‘√ X¯j·Tì+#·&É+ e\¢ ≈£L&Ü á yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. ÇHé|òüP¢sTT+C≤,

b˛*jÓ÷, >∑e<ä_fīfl\T, Ä≥\eTà, MTõ Ÿ̋‡, {Ï._, msTT&é‡ Ç$ kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T.
nìï yê´<ÛäT\T ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T ø±e⁄. á yê´~Û ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡eTT

ñ<›̊X¯́ +
 yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ns¡ú+ ‘Ó\TdüTø=qT≥. kÕ+Áø£$Tø£ eT]j·TT Jeq
$<Ûëq yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥.



25 Home Science Manual Second Chance Programme - Foundation Course

ndüÔe´düÔyÓTÆq Jeq $<Ûëq+ ø±s¡D≤\ e\¢ ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘êsTT. ñ<ë:` dü÷ú\ø±j·T+, &Éj·÷u…{Ïø̆,
ôV’≤|üsYf…q¸Hé. á ø±s¡D≤\ e\¢ @s¡Œ&̊ yê´<ÛäT\qT Jeq $<Ûëq yê´<ÛäT\T (nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T/
n+{≤s¡T.

ÄøÏº${ÏÛ 2 : $<ë´s¡Tú\#˚ s√˝Ÿù|¢ #˚sTT+#·+&ç.

1. ˇø£ n‘·Ô>±s¡T ‘·q ø√&É* #˚‘· Ç+{Ï |üì n+‘·{Ïì #˚sTTdüTÔ+~. ø±ì ‘êqT @ |üì
#˚j·T≈£î+&Ü π̌ø #√≥ ≈£Ls=Ãì ñ+≥T+~. π̌ø #√≥ m≈£îÿe ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe&É+ e\¢ nH˚ø£
yê´<ÛäT\T sêe&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

2. XÊ´+ nH˚ e´øÏÔ ñHêï&ÉT. n‘·ìøÏ r|æ |ü<ësêú\T eT]j·TT u≤>± q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫q
|ü<ësêú\+fÒ Ç‘·ìøÏ Çwüº+. Bì ø±s¡D+>± dü÷ú\ø±j·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. m≈£îÿe ãs¡Te⁄
ñ+&É≥+ e\¢ nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑T] ne⁄‘ê&ÉT. Bìì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\#˚ s√˝Ÿ ù|¢
#˚sTT+#ê*.

ÁbÕC…≈£îº : &Üø£ºs¡TqT Ò̋<ë Ç+≥¬sï{Ÿ <ë«sê á yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ø£qT>=qeTHê*. Ä<ÛäTìø£
JeqXË’* ø±s¡D≤\ e\¢ e#êÃj·÷ #êsYºô|’ M{Ïì ø±¢dt s¡÷yéT˝À ñ+#ê*.

Ç~ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? : WHO ]b˛sYº Á|üø±s¡+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 61% eTè‘·T´yê‘· |ü&ÉT‘·THêïs¡T.
Jeq $<Ûëq yê´~Û ø±s¡D+>±. BìøÏ ø±s¡D≤\T ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+, yê´j·÷eT+ eT]j·TT
XÊØs¡ø£ÁX¯eT eT]j·TT bı>±≈£î ùd$+#·&É+, eT<ä́ bÕq+, e÷qdæø£ Äs√>∑́ + <Óã“ ‹+≥T+~.

ø£]ƒq |ü<ë\T : yê´~Û, kÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û, Jeq $<Ûëq yê´~Û, dü+Áø£eT yê´~Û, eT<ÛäTy˚TVü≤+,
ôV’≤|üsY f…q¸Hé, b˛*jÓ÷, |ü#·Ã ø±yÓTs¡T¢, <ÛäqTsê«‘·+, eT Ò̋]j·÷, eTyéT‡, {Ï._., msTT&é‡
yÓTT<ä˝…’q$.


