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9. <äTdüTÔ\ |ü]s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D
X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\qT eTq+ yê&É≥+ e\q #ê˝≤ eT+∫>± nì|ædüTÔ+~. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq

ã≥º\T <Ûä]+#·&É+ e\¢ eTq e´øÏÔ‘ê«ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. n+<äTe\¢ eTq+
<äTdüTÔ\qT m\¢|ü&É÷ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔeTT. yê{Ïì ñ‹øÏ,

Äs¡y˚dæ, ÇÅd”Ô #˚kÕÔeTT. Bìe\¢ <äTdüTÔ\ jÓTTø£ÿ eTìïø£ ô|s¡T>∑T‘·T+~. <äTdüTÔ\qT m˝≤
|ü]s¡øÏå+#·Tø√yê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

s¡+&ç #·]Ã<ë›eTT :

<äTdüTÔ\qT ñ‘·ø£&É+ m+<äT≈£î nedüs¡+?

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

<äTdüTÔ\qT ñ‘·ø£&É+ m+<äT≈£î nedüs¡+? eTq+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. <äTdüTÔ\qT yê&É≥+ e\¢ n$ eTT]øÏ
ne⁄‘êsTT. yê{Ïì ñ‘·ø£e\dæ edüTÔ+~. eTT]øÏ, eTs¡ø£\T, <äTeTTà, <Ûä÷[, Á^CŸ eT]j·TT #ÓeT≥
ø±s¡D+>± <äTdüTÔ\qT ñ‘·ø±*‡ edüTÔ+~. <äTdüTÔ\qT m≈£îÿe s√E\T ñ‘·ø£≈£î+&Ü ñ+fÒ yê{ÏøÏ
nH˚ø£ s¡ø±˝…’q qcÕº\T »s¡>∑e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D

1. <äTdüTÔ\ô|’ eTs¡ø£\ |ü&É≥+ e\¢ <äTeTTà, <Ûä÷[, Vü‰ìø£s¡ ÁøÏeTT\T #·s¡à+ô|’ ñ‘·ŒqïeTÚ‘êsTT.
<ëìe\¢ #·s¡àyê´<ÛäT\T sêe#·TÃ eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· düeTdǘ \qT düèwæºdüTÔ+~.

2. eTT]øÏ <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+ e\¢ <ëì˝À qT+&ç <äTs¡Z+<Ûä+ edüTÔ+~.

3. <äTdüTÔ\ô|’ |ü&çq <äTeTTà eTs¡ø£\qT m≈£îÿe s√E\ es¡≈£î ñ+∫q≥¢sTT‘˚ <äTdüTÔ\ jÓTTø£ÿ
eTìïø£ ‘·>∑TZ‘·T+~.

4. eTs¡ø£\T |ü&çq <äTdüTÔ\qT <Ûä]+#·&É+ n+‘·>± u≤>∑T+&É<äT.

<äTdüTÔ\qT <Ûä]+∫q|ü&É̋ ≤¢ ñ‘·ø£e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. @ ø±\+˝À @ <ädüTÔ\T y˚düT≈£îHêïeTì

ñ<›̊X¯́ +
 X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥
 <äTdüTÔ\ô|’ |ü&çq eTs¡ø£\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q
 y˚s¡T y˚s¡T eTs¡ø£\T @ $<Ûä+>± ‘=\–+#ê˝À ‘Ó\TdüTø=qT≥
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<ëìô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. yê‘êes¡D+ nqT≈£L\+>± ñ+fÒ #ÓeT≥ m≈£îÿe>± sê<äT.
ø±ã{Ïº á <äTdüTÔ\qT ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ÄøÏº${Ï̀ 1 : á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq |ü{Ïºø£̋ À ‘·«s¡>± b˛j˚T eTs¡ø£\T eT]j·TT ø£]ƒq eTs¡ø£\
>∑T]+∫ eØZø£s¡D #˚j·T+&ç.

ô|’q Çe«ã&çq |ü{Ïºø£̋ À sêdæq ‘·sê«‘· @@ eTs¡ø£\T á ÁøÏ+~ esêZ\˝ÀøÏ ekÕÔjÓ÷ eØZø£]+∫
|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

áÛ eTs¡ø£\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ &ç|æŒ+>¥ Ò̋<ë kÕŒ+õ+>¥ |ü<ä›‘·T\qT yê&Ée#·TÃ.
1. &ç|æŒ+>¥ : á |ü<ä∆‹˝À eT&É‘·\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ <äTdüTÔ\qT ˙{Ï̋ À Hêqu…{≤º*. m≈£îÿe
eTs¡ø£\T >±], ô|<ä› ô|<ä› eTs¡ø£\T ñqï m&É\ á $<Ûä+>± #˚j·÷*.
1. kÕŒ+õ+>¥ : Ç~ düs¡«kÕ<Ûës¡D $<ÛëqeTT. eTs¡ø£ |ü&çq Á|ü<˚X¯eTT ÁøÏ+<ä ø±–‘·eTT ø±˙,
bÕ‘· egeTT >±ì ô|{≤º*. Ç~ eTs¡ø£qT yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü ìs√~ÛdüTÔ+~. ‘·sê«‘· kÕŒ+õ
rdüTø=ì dü¬s’q Á<ëeDeTT˝À eTT+∫ eTs¡ø£ô|’ ñ+∫ s¡T<ë›*.

‘·«s¡>± b˛j˚T eTs¡ø£\T ø£]ƒq eTs¡ø£\T

eTs¡ø£\ s¡ø±\T eTs¡ø£

eèø£å dü+ã+<Ûä eTs¡ø£\T

õ&ÉT¶ eTs¡ø£\T

»+‘·T dü+ã+<Ûä eTs¡ø£\T

Kì» eTs¡ø£\T

$$<Ûä s¡ø± …̋’q eTs¡ø£\T
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ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ù|sêqT ô|<ä›>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:

eTs¡ø£\qT <ëì eT÷\+ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#ês¡T. {°, ø±|ò” eT]j·TT q÷HÓ Ç$ eèø£å dü+ã+<Ûä
eTs¡ø£\T, bÕ\T, >∑T&ÉT¶ eT]j·TT s¡ø£Ô+ »+‘·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTs¡ø£\T, Kì» eTs¡ø£\T, ‘·T|ü,
s¡+»Hê\T, >∑&ç¶, #ÓeT≥ $$<Ûä esêZ\T>± $uÛÑõ+#·&É+ »]–+~. á eTs¡ø£\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ
y˚s¡T y˚s¡T |ü<ä∆‘·T\˝À ‘=\–+#·e#·TÃ. eTs¡ø£ Ä<Ûës¡+>± eTs¡ø£qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ ø=ìï
|ü<ësêú\qT m+#·Tø√e&É+ »]–+~. u§sêø̆‡ bÂ&ÉsY, nyÓ÷àìj·T+, ôV’≤Á&√»Hé ô|sê¬ø‡Ì&é, Äø£«»*ø̆
ÄeT¢+ eT]j·TT Á|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY.

eTs¡ø£\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ á$<Ûä+>± eØZø£]+#ês¡T.

1. eTs¡ø£ ‘=\–+#·&ÜìøÏ #˚ùd Á|üÁøÏj·T

1. eèø£å
dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTs¡ø£

{°, ø±|ò”, |ü+&É¢ eTs¡ø£\T

eTs¡ø£ ‘Ó\¢ì eÅkÕÔ\T s¡+>∑T eÅkÕÔ\T

{°, ø±|ò”, |ü+&ÉT¢ ø=‘·Ô eTs¡ø£

eTs¡ø£ô|’ y˚&ç ˙s¡T b˛j·÷*

bÕ‘· eTs¡ø£

eTTdüTÔ\ô|’ eTs¡ø£ |ü&çq #√≥
–¢»]Hé̋ À eTT+#ê* Ò̋<ë eTs¡ø£
|ü&çq uÛ≤>±ìï eT>¥ ̋ Ò<ë bÕHé ô|’q
ô|{Ïº <ëìô|’q y˚&ç̇ s¡T b˛j·÷*.

˙fi¯fl˝À uÀsêø˘‡ bÂ&ÉsY, 2 ø£|ü\
˙fi¯ófl G 1/2 ∫qï #Ó+#ê uÀsêø˘‡
$TÁX¯eT+˝À ø£\bÕ*. Bì˝À á
eÅkÕÔìï eTT+#ê*.

‘Ó\¢ì eÅkÕÔ\≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q
Á|üÁøÏj·T\qT nqTdü]+#ê*.

2. »+‘·T
dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTs¡ø£

s¡ø£ÔeTT, bÕ\T, >∑T&ÉT¶ yÓTTˆˆ$

‘=\–+# ·&Üìø Ï
#˚ùd Á|üÁøÏj·T

á eTs¡ø£\T y˚&ç qT+&ç ø±bÕ&Ü*. m+<äTø£+fÒ, á eTs¡ø£\˝À Áb˛{°Hé
ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº y˚&ç e\¢ n$ <äTdüTÔ\ô|’ n‘·T≈£îÿb˛‘êsTT.
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eTs¡ø£ ‘Ó\¢ì eÅkÕÔ\T s¡+>∑T eÅkÕÔ\T

s¡ø£ÔeTT, bÕ\T,
>∑T&ÉT¶

ø=‘·Ô eTs¡ø£

#·\¢ì ˙{Ï‘√ eT]j·TT düãT“‘√
ñ‘·ø±*.

bÕ‘· eTs¡ø£

ñ|ü ˙fi¯ófl (2 ∫qï #Ó+#ê\
ñ|ü ˇø£ ã¬ø{Ÿ˝À y˚dæ eTT+#ê*
˝Ò<ë ø=+#Ó+ nyÓ÷àìj·÷˝À
eTT+#ê*)

‘Ó\¢ì eÅkÕÔ\≈£î @ $<Ûä+>± #˚XÊs√
Ä $<Ûä+>±H˚ #˚j·÷*.

3. õ&ÉT¶ eTs¡ø£ yÓqï, HÓsTT´, q÷HÓ, *|tdæºø˘, ã÷{Ÿ bÕ*wt

‘=\–+# ·&Üìø Ï
#˚ùd Á|üÁøÏj·T

õ&ÉT¶ >∑\ |ü<ësêúìï ‘=\–+#ê\+fÒ õ&ÉT¶qT |”\TÃø√>∑*π> |ü<ësêú\qT
yê&Ü*. ñ<ëVü≤s¡D {≤\ÿ+ bÂ&ÉsY, #êø˘|”dtqT ñ|üjÓ÷–+#ê*. ‘·s¡Tyê‘·
eTs¡ø£qT ‘=\–+#ê*.

eTs¡ø£ ‘Ó\¢ì eÅkÕÔ\T s¡+>∑T eÅkÕÔ\T

yÓqï, HÓsTT´,
q÷HÓ, ≈£Ls¡
eTs¡ø£\T

ø=‘·Ô eTs¡ø£

y˚&ç ˙fi¯fl˝À düãT“‘√ ñ‘·ø±*.
m+&É̋ À >∑&ç¶ô|’ ̋ Ò<ë yÓTTø£ÿ\ô|’ ẙdæ
Äs¡ìyê«*.

bÕ‘· eTs¡ø£

düãT“qT ˙{Ï̋ À ˇø£ Ò̋|üq+˝≤>±
#̊dæ eTs¡ø£ô|’ ô|{≤º*. eTs¡ø£ ‘=*–
b˛j˚ T+‘ · es ¡≈ £ î  m+& É˝À
ô|≥º≈£L&É<äT.

‘ Ó\ ¢ì eÅkÕ Ô\≈ £ î @ $< Û ä+>±
ñ‘·T≈£î‘êyÓ÷ n<˚ $<Ûä+ ñ‘êø±*.
˙&É̋ À Äs¡y˚j·÷*.
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4. Kì»
dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTs¡ø£

‘·T|ü eT]j·TT Ç‘·s¡ Wwü<Ûä eTs¡ø£\T

‘=\–+# ·&Üìø Ï
#˚ùd Á|üÁøÏj·T

Bì˝À Á|ü‘˚́ ø£+>± eTs¡ø£\qT $uÛÑõ+#ês¡T.

eTs¡ø£ ‘Ó\¢ì eÅkÕÔ\T s¡+>∑T eÅkÕÔ\T

Kì» eTs¡ø£\T ø=‘·Ô eTs¡ø£

ìeTàs ¡d ü+‘√ ñ|üqT ø £*|æ
eTs¡ø£ô|’ s¡T<ë›*.

bÕ‘· eTs¡ø£

Bì˝À ‘˚*ø£>± ñ+&˚ Äø£‡C…*ø˘
ÄeT¢+ eT]j·TT uÀsêø˘‡ bÂ&ÉsYì
≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#ê*.

‘ Ó\ ¢ì eÅkÕ Ô\≈ £ î @ $< Û ä+>±
ñ‘·T≈£î‘êyÓ÷ n<˚ $<Ûä+>± ñ‘·ø±*.
˙&É̋ À Äs¡y˚j·÷*.

5. $$<Ûä eTs¡ø£\T s¡+»q+, >∑&ç¶ eTs¡ø£\T, #ÓeT≥, ã÷E, dæsê eTs¡ø£, u≤˝Ÿ bÕsTT+{Ÿ
‘=\–+# ·&Üìø Ï
#˚ùd Á|üÁøÏj·T

Bì˝À Á|ü‘˚´ø£+>± eTs¡ø£\qT ‘=\–+#ê*.

eTs¡ø£ ‘Ó\¢ì eÅkÕÔ\T s¡+>∑T eÅkÕÔ\T

dæsê ø=‘·Ô eTs¡ø£
düãT“‘√ bÕ≥T #·\¢ì ˙fi¯fl˝À
ñ‘·ø±*.
bÕ‘· eTs¡ø£
eTõ ®> ∑˝À ns ¡> ∑+≥ ùd| ü ⁄
Hêqu…{≤º*.
ìeTàs¡dü+‘√ Ò̋<ë ñ|ü‘√ s¡T~›
m+&Éu…{≤º*.
eTs¡ø£\qT ;¢∫+>¥ #˚j·÷*.

‘ Ó\ ¢ì eÅkÕ Ô\≈ £ î @ $< Û ä+>±
ñ‘·T≈£î‘êyÓ÷ n<˚ $<Ûä+>± ñ‘·ø±*.
˙&É̋ À Äs¡y˚j·÷*.

M{Ïì eTT+<äT>±H˚ ñ‹øÏ ˙&É˝À
Äs¡y˚j·÷*.
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ÄøÏº${Ï 2 : Ç∫Ãq yê{Ï̋ À <˚ìHÓ’Hê ñ|üjÓ÷–+∫ nìï s¡ø±\ eTs¡ø£\qT ‘=\–+#ê*.

Ç~ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? : eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñqï sêÅcÕº\˝À #˚‹‘√ H˚dæq eÅkÕÔ\≈£î ˇø√ÿ
ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ á eÅkÕÔ\≈£î m+‘√ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. eÅkÕÔ\qT #˚‹‘√
H˚j·TT≥ nH˚~ |ü⁄sê‘·q ø±\+ qT+&ç Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñ+~. eTq sêh+˝À #˚‹‘√
H˚ùd eÅkÕÔ\qT >∑T]+∫ MT≈£î @yÓTÆHê ‘Ó\TkÕ?

ø£]ƒq |ü<ë\T : |ü<ës¡úeTT, ;¢∫+>¥, uÀsêø˘‡, eqdüŒ‹ eTs¡ø£, õ&ÉT¶ eTs¡ø£, »+‘·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq
eTs¡ø£, Kì» eTs¡ø£\T


