
  -2






 (1

 (2

  (3

 (4

1 



 (1

 (2

 (3

 (4








2 


  

   1




  2

  





3

3



   4

   5


 70% 

  6

   7

 


 1




 2






 3





 

 4





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3 






  1

 2

 3

 4

 5





 100  100 
0.73mg

624 IU

1.084mg

228.3mg

40mg

417mg

22mg

0.18mg

54 IU

0.091mg

4.6mg

11mg

107mg

5mg

E  1

A  2

B3  3

C  4

 5

 6








 7









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












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