
 

LEVEL 1 
 

 

विषयः ऊष्मा 

 

1. थर्मस र्ें ठंडा पानी ठंडा और गर्म पानी गर्म रहता ह.ै क्या आप यह खदु करके दखेना 

चाहते हैं? फाउंडेशन कोसम ऐप के ऊष्र्ा विषय र्ें जाएं. उसर्ें ‘दखेो और करो’ 

सेक्शन र्ें जाएं. थर्मस बनान ेकी गवतविवि दखेें. थर्मस बनाएं और िीवडयो के नीच े

वदए गए प्रश्न का उत्तर भी दें.  

2. ऊष्र्ा, िाष्पन इन शब्दों के बारे र्ें आप कुछ सोचकर अपने विचार विख सकते हैं? 

फाउंडेशन कोसम ऐप के ऊष्र्ा विषय र्ें जाएं. उसर्ें, ‘विखना’ सेक्शन र्ें जाएं और 

वदए गए शब्दों पर अपने विचार विखें. उसकी फोटो भी सबवर्ट करें. 

3. हर्ारे कपड़े कौनसी प्रविया स ेसखूते हैं? सर्ंदर के पानी की भाप वकस प्रविया स े

बनती ह?ै फाउंडेशन कोसम ऐप के ऊष्र्ा विषय र्ें जाएं. उसर्ें, ‘दखेो और सर्झो’ 

सेक्शन र्ें जाएं और ‘िाष्पन’ िीवडयो दखेें. िीवडयो के नीचे वदए गए प्रश्न का उत्तर 

भी दें.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEVEL 1 
 

 

विषयः ध्िनी 

 

1. आपने कभी वपपंडी बनाई ह?ै कौनसी िस्तओु ंस ेयह बनाई जा सकती ह?ै फाउंडेशन 

कोसम ऐप के ध्िवन विषय र्ें जाएं. उसर्ें ‘दखेो और करो’ सेक्शन र्ें जाएं और 

वपपंडी बनान ेकी गवतविवि दखेें. वपपंडी बनाएं और िीवडयो के नीचे वदए गए प्रश्न का 

उत्तर भी दें 

2. आिाज कैसे उत्पन्न होती ह?ै फाउंडेशन कोसम ऐप के ध्िवन विषय र्ें जाएं. उसर्ें 

‘दखेो और सर्झो’ सेक्शन र्ें जाएं और ‘ध्िवन एक कंपन’ िीवडयो दखेें. िीवडयो 

के नीचे वदए गए प्रश्न का उत्तर भी दें. 

3. आसपास होन ेिािे शोर के बारे र्ें आप क्या सोचते हैं? क्या आप अपन े विचार 

विख सकते हैं?  फाउंडेशन कोसम ऐप के ध्िवन विषय र्ें जाएं. उसर्ें ‘विखना’ 

सेक्शन र्ें जाएं और वदए गए शब्दों पर अपने विचार विखें. उसकी फोटो भी सबवर्ट 

करें.  

 
 

 


