
 

LEVEL 1 
 

 

विषयः स्िास््य 

 

1.प्राथमिक उपचार कब मिए जात ेहैं और कैसे मिए जात ेहैं? फाउंडेशन कोसस 

ऐप के स्वास््य मवषय िें जाएं. उसिें ‘िखेो और सिझो’ सेक्शन िें जाएं और 

‘प्राथमिक उपचार’ वीमडयो िखेें. वीमडयो के नीचे मिए गए प्रश्न का उत्तर भी 

िें. 

 

2.कुपोषण के बारे िें आप क्या सोचते हैं? क्या आप अपने मवचार मिख सकत े

हैं?  फाउंडेशन कोसस ऐप के स्वास््य मवषय िें जाएं. उसिें ‘मिखना’ सेक्शन 

िें जाए ंऔर मिए गए शब्िों पर अपन ेमवचार मिखें. उसकी फोटो भी सबमिट 

करें.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEVEL 1 
 

 

विषयः प्रकाश 

1.साया या परछाई का इस्तेिाि कर क्या आपने िीवार पर कोई आकृमतयां 

बनाई हैं? फाउंडेशन कोसस ऐप के प्रकाश मवषय िें जाएं. उसिें ‘िखेो और 

करो’ सेक्शन िें जाएं और हनै्ड शैडो पपेट शो यह गमतमवमि िखेें. वीमडयो िें 

मजस तरह मिखाया गया ह ैवैसी अिग-अिग आकार की परछाईयां बनाए ं

और वीमडयो के नीचे मिए गए प्रश्न का उत्तर भी िें. 

 

2.मबना मबजिी के मकसी किरे को प्रकामशत मकया जा सकता ह?ै फाउंडेशन 

कोसस ऐप के प्रकाश मवषय िें जाएं. उसिें ‘िखेो और करो’ सेक्शन िें जाएं 

और बोति का बल्ब बनान ेकी गमतमवमि िखेें और वीमडयो के नीचे मिए गए 

प्रश्न का उत्तर भी िें. 

 

3.छाया या परछाई यह शब्ि सनुते ही आप क्या सोचते हैं? क्या आप अपने 

मवचारों को मिख सकत ेहैं? फाउंडेशन कोसस ऐप के प्रकाश मवषय िें जाएं. 

उसिें ‘मिखना’ सके्शन िें जाएं और मिए गए शब्िों पर अपने मवचार मिखें. 

उसकी फोटो भी सबमिट करें.  


