
 

LEVEL 1 
 

 

  विषयः स्वास््य 

 

1. प्राथमिक उपचार कधी आमि कस ेकेल ेजातात? फाउंडेशन कोसस ॲप लेवल 

1 िधील ‘आरोग्य’ या मवषयावर मललक करा. त्यािध्ये ‘अजनू बघा’ या 

सेलशनिध्य े‘प्रथिोपचार’ हा महहडीओ पहा. महहडीओच्या खाली मिलेल्या 

प्रश्ांची उत्तरे मलहा.  

 

2. कुपोषिाबद्दल तमु्ही काय मवचार करता? तमु्ही तिुचे मवचार मलहू शकता 

का? फाउंडेशन कोसस ॲप लेवल 1 िधील ‘आरोग्य’ या मवषयावर मललक 

करा. त्यािधील ‘मलहा आमि सिजनू घ्या’ या सेलशनिध्ये  मिलेल्या 

शबिांवर तिुचे मवचार मलहा. त्याचा फोटो सबमिट करा. 

 

 

 

 

 

   

  

 

 



  
LEVEL 1 

 
विषयः प्रकाश 

 

1. सावलीचा वापर करून तमु्ही म ंतीवर मकंवा पडद्यावर मवमवध आकारांच्या 

सावल्या तयार केल्या आहते का? फाउंडेशन कोसस ॲप लेवल 1 िधील 

‘प्रकाश’ या मवषयावर मललक करा. त्यातील ‘करून बघा’ सेलशनिध्य े ‘हडँ 

शॅडो पपेट शो’ हा महहडीओ पहा. महहडीओिध्ये िाखवलं आह े त्याप्रिािे 

मवमवध आकारांच्या सावल्या तयार करा. महहडीओच्या खाली मिलेल्या प्रश्ांची 

उत्तरे मलहा. 

 

2. मवजेमशवाय एखािी खोली प्रकामशत करता येईल का? फाउंडेशन कोसस ॲप 

लेवल 1 िधील ‘प्रकाश’ या मवषयावर मललक करा. त्यातील ‘करून बघा’ 

सेलशनिध्य े ‘आपलं घर प्रकामशत करा’ हा महहडीओ पहा. महहडीओच्या 

खाली मिलेल्या प्रश्ांची उत्तरे मलहा. 

 

3. सावली मकंवा छाया हा शबि ऐकल्यावर तमु्ही काय मवचार करता? तमु्ही तिुच े

मवचार मलहू शकता का? फाउंडेशन कोसस ॲप लेवल 1 िधील ‘प्रकाश’ या 

मवषयावर मललक करा. त्यािधील ‘मलहा आमि सिजनू घ्या’ या सेलशनिध्य े 

मिलेल्या शबिांवर तुिचे मवचार मलहा. त्याचा फोटो सबमिट करा. 


