
 

LEVEL 1 
 

 

विषयः मानि शरीर 

 

1. हृदय के स्पंदन को सनुन े के विए डॉक्टर विस यंत्र का उपयोग करते हैं, िह 

स्टेथोस्कोप क्या आपने कभी दखेा ह?ै क्या आप एक िगुाडू स्टेथोस्कोप बना 

सकत ेहैं? फाउंडेशन कोसस ऐप के ‘मानि शरीर’ विषय में िाएं. उसमें ‘दखेो और 

करो’ सेक्शन में िाएं और स्टेथोस्कोप बनाने की गवतविवि दखेें. और िीवडयो के 

नीचे वदए गए प्रश्न का उत्तर भी दें. 

 

2. हमारा हृदय कैस ेकाम करता ह?ै फाउंडेशन कोसस ऐप के ‘मानि शरीर’ विषय में 

िाए.ं उसमें ‘दखेो और समझो’ सेक्शन में िाएं और ‘हृदय एक पंप’ िीवडयो 

दखेें, और िीवडयो के नीच ेवदए गए प्रश्न का उत्तर भी दें.  

 

3.हमारा कंकाि, तथा शरीर के अन्य अंग, इनके बारे में आप क्या सोचते हैं? क्या 

आप अपने विचार विख सकत ेहैं? फाउंडेशन कोसस ऐप के ‘मानि शरीर’ विषय 

में िाए.ं उसमें ‘विखना’ सेक्शन में िाएं और वदए गए शब्दों पर अपने विचार 

विखें. उसकी फोटो भी सबवमट करें.   

 

 

 

 



 

LEVEL 1 
 

 

विषयः चुंबक और विद्यतु 

 

1. कुछ चुंबकों का इस्तेमाि करके आप अिग अिग आकार बना सकत े हैं? 

फाउंडेशन कोसस ऐप के ‘चुंबक और विद्यतु’ विषय में िाएं. उसमें ‘दखेो और 

करो’ सके्शन में िाएं और चुंबकीय ज्यावमवत यह गवतविवि दखेें. गवतविवि करें 

और िीवडयो के नीचे वदए गए प्रश्न का उत्तर भी दें. 

  

2. वबििी के उपकरण, तारों आवद के साथ साििानी से काम नहीं वकया तो क्या 

हो सकता ह?ै  फाउंडेशन कोसस ऐप के ‘चुंबक और विद्यतु’ विषय में िाएं. उसमें 

‘दखेो और समझो’ सेक्शन में िाएं और हमारे आसपास की दरु्सटनाओ ं पर 

आिाररत िीवडयो दखेें. िीवडयो के नीच ेवदए गए प्रश्न का उत्तर भी दें.  

 

3. फ्यिू, बटन िैसे सारे विद्यतु और चुंबक से िड़ेु शब्दों के बारे में आप क्या सोचते 

हैं? क्या आप अपन ेविचार विख सकते हैं? फाउंडेशन कोसस ऐप के चुंबक और 

विद्यतु’ विषय में िाएं. उसमें ‘विखना’ सेक्शन में िाएं और वदए गए शब्दों पर 

अपने विचार विखें. उसकी फोटो भी सबवमट करें.  

  


