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13) $<äT´‘Y - dæús¡ $<äT´‘Y

\ø£å´+:
1) m\Áø√º kÕº{Ïø˘ Ò̋<ë dæús¡ $<äT´‹ï >∑T]Ô+#·&É+.
2) nDTe⁄ ìsêàD≤ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.

#·]Ã<ë›+:
1. $<äT´‘Y n+fÒ @$T{Ï? ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, eTqeTT ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+ #˚<ë∆eTT.

ø±sê´#·s¡D: 1
nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\T:
<äTyÓ«q ˝Ò<ë bÕ¢dæºø˘ ùdÿ˝Ÿ, ∫qï ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\T

$<Ûëq+:
1. fÒãT˝Ÿ MT<ä ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\qT ñ+#·+&ç.
2. <äTyÓ«qqT E≥Tº MT<ä 10-15 kÕs¡T¢ s¡T<ä›+&ç
3. Ç|ü⁄Œ&ÉT á <äTy˚«qqT fÒãT˝Ÿ MT<ä ñ+∫q ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\ô|’øÏ rdüT≈£îs¡+&ç.

Áb˛{≤Hé

πø+Á<äø£+

q÷́ Á{≤qTZ
|üs¡e÷DT ìsêàD+

m\Áø±ºHé

ø£ø£ǻ

ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\T <äTyÓ«qøÏ n+≥Tø√&É+ MTs¡T
>∑eTìkÕÔs¡T . s¡T<ä›&É+ <ë«sê <äTyÓ«q ̋ À ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq
X̄øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~, Bìì kÕº{Ïø̆ ̋ Ò<ë dæús¡ $<äT´‘Y
n+{≤s¡T. Ç~ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq $<äT´‘Y. ø±˙ Ç~ #ê˝≤
‘˚*¬ø’q ˝Ò<ë ã\V”≤qyÓTÆq $<äT´‘Y, ø±ã{Ïº á
$<äT´‘·TÔ‘√ ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\qT e÷Á‘·y˚T m‘·Ôe#·TÃ.
|òüTs¡¸D ø±s¡D+>± |ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ ø£D≤\˝À ˇø£
s¡ø£yÓTÆq $<äT´‘Y #ÛêsY® düwæº+#·ã&ÉT‘·T+~.
|ü<ës¡ ú+˝Àì n‹ ∫qï ø£D≤ìï nDTe⁄ ˝Ò<ë
|üs¡e÷DTe⁄ n+{≤s¡T. |üs¡e÷DTe⁄  Áb˛{≤qT¢,
q÷´Á{≤qT¢ eT]j·TT m\Áø±ºq¢‘√ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.
Áb˛{≤Hé bÕõ{Ïyé #ÛêsY® ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT
m\Áø±ºHé HÓ>∑{Ïyé #ÛêsY® ø£*– ñ+≥T+~. q÷´Á{≤Hé
#ÛêsY® Ò̋ì~. @<Ó’Hê nDTe⁄˝Àì Áb˛{≤q¢ dü+K´, n<˚ dü+K´˝À m\Áø±ºqT¢ ≈£L&Ü |üs¡e÷DTe⁄ ˝À ñ+{≤sTT, á |üs¡e÷DTe⁄
qT+&ç ø=ìï m\Áø±ºq¢qT ‘·–ZùdÔ, nDTe⁄˝Àì Áb˛{≤q¢ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT á |üs¡e÷DTe⁄ <ÛäHê‘·àø£+>± #ÛêsY®
ne⁄‘·T+~. eT]j·TT  m\Áø±ºq¢ dü+K´  ô|]–‘˚ Áb˛{≤Hé dü+K´ |üs¡e÷DTe⁄ ãTTHê‘·àø£+>± #ÛêsY® ne⁄‘·T+~.
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øÏ+~ uÛ≤>±ìï _>∑Zs¡>± eT]j·TT düŒwüºyÓTÆq dü«s¡+‘√ #·<äe+&ç:

nDTe⁄˝Àì m\Áø±ºq¢ dü+K´qT eTqeTT m˝≤ ô|+#·>∑\eTT Ò̋<ë ‘·–Z+#·>∑\eTT?
¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T |ü<ësêú\‘√ #˚dæq edüTÔe⁄\ eT<Ûä́  sê|æ&ç Ò̋<ë s¡kÕj·Tq |òüTs¡̧D  Ò̋<ë nj·TkÕÿ+‘· πøåÁ‘·+ ø±s¡D+>±, ˇø£
|ü<ës¡∆+ jÓTTø£ÿ m\Áø±ºqT¢ eTs=ø£ |ü<ësêúìøÏ ø£<äT\T‘êsTT. m\Áø±ºq¢qT Ç#˚Ã |ü<ës¡ú+ <äHêy˚X¯eTT  ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT
m\Áø±ºq¢qT rdüT≈£îH˚ |ü<ës¡ú+ ãTTHêy˚X¯+  ø£*– ñ+≥T+~. á $<Ûä+>±ãTTD≤y˚X¯+ #˚j·Tã&çq |üs¡e÷DTe⁄\T X¯øÏÔ eqs¡T\T.
yê{Ïô|’ ¬s+&ÉT |ü<ësêú\ |òüTs¡¸D <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ #Ûês¡T®ï m\Áø√º kÕº{Ïø˘ ˝Ò<ë dæús¡ $<äT´‘Y n+{≤s¡T. dæús¡ $<äT´‘Y edüTÔe⁄
jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ô|’ e÷Á‘·y˚T düwæº+#·ã&ÉT‘·T+~. eT]j·TT n~ #ê˝≤ ã\V”≤q+>± ñ+≥T+~. n+<äTπø ∫qï ù||üsY eTTø£ÿ\T
e÷Á‘·y˚T m‘·Ô>∑\e⁄ yÓTT‘·Ô+ |ü⁄düÔø±ìï m‘·Ô̋ Òe⁄.
sêfi¯ó¢, >∑T\ø£sêfi¯ó¢ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤Ø edüTÔe⁄\T <äTyÓ«q≈£î n+≥Tø√e⁄. ø±–‘·+, |ü‹Ô, áø£\T e+{Ï ‘˚*ø£bÕ{Ï |ü<ësêú\T e÷Á‘·y˚T
n+≥T≈£î+{≤sTT.

yÓTs¡T|ü⁄\T : m\Áø√º kÕº{Ïø˘ $<äT´‘·Tÿ n‘·T´‘·ÔeT ñ<ëVü≤s¡D Äø±X¯+˝À yÓTs¡T|ü⁄. Äø±X¯+˝À y˚T|òü÷\ eT<Ûä́  |òüTs¡̧D
»]–q|ü⁄Œ&ÉT, ø=ìï y˚T|òü÷\ô|’ <äHêy˚X¯eTT  @s¡Œ&ÉT‘·T+~ eT]j·TT ø=ìï+{Ïô|’ ãTTD≤ y˚wüeTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Áø£eT+>±
á |òüTs¡̧D  ô|s¡T>∑T‘·T+~. Äy˚X¯eTT #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, yÓTs¡T|ü⁄\T ñs¡TeTT\‘√ ≈£L&ç ñ+{≤sTT, Bìì eTq+
yÓTs¡T|ü⁄ nì |æ\TkÕÔeTT.

ø°\ø£ |ü<ë\T: nDTe⁄, Áb˛{≤Hé, q÷´Á{≤Hé, m\Áø±ºHé, q÷´øÏ¢j·Tdt, #ÛêsY®, ø£ø£ǻ , sê|æ&ç


