
िवकासिवकास   
िवकास के Ůकारिवकास के Ůकार  



अिभवृİȠ तथा िवकास   
अिभवृİȠ िवकास  

अिभवृİȠ केवल शारीįरक ŝप से होती है   िवकास सभी पहलुओ मŐ होता है जैसे भाषाȏक, 
ǒानाȏक, भाषायी, सामािजक, भावाȏक   

अिभवृİȠ का मापन िकया जा सकता है  िवकास गुणाȏक है   

अिभवृİȠ जीवन के एक िनिʮत समय पर 
Ŝक जाती है  

िवकास मृȑू तक िनरंतर जारी रहता है  

उदा. वजन या लɾाई मŐ वृİ̡द  उदा. िविभɄ कौशल सीखना जैसे बोलना, सीढ़ी 
उतरना या चढ़ना इ. 



िवकास के Ůकार  

शारीįर
क    

ǒानाȏ
क  सामािजक तथा 

भाविनक    
भाषाȏ
क  



शारीįरक िवकास  

• शारीįरक िवकास मŐ आते है सकल गȑाȏक कौशल  
जैसे -  

 

चलना   

दौड़ना   

पकड़ना   

कूदना    



शारीįरक िवकास   

• शारीįरक िवकास मŐ सूƘ गȑाȏक कौशल भी  शािमल है 
जैसे  

 

पŐिटंग    
चʃच से खाना   

िलखना    



ǒानाȏक िवकास   

• ǒानाȏक िवकास इस बात पर ȯान केİȾत करता 
है की बǄा िकस Ůकार सीखता है और सूचनाओ 
का उपयोग करता है     

• अपने ǒानेİȾयो ंका उपयोग करके आसपास के 
वातावरण को समझने की कोिशश करता है   



• सामािजक ʩवहार (संवाद करना,सहभाग करना  )  
बड़े तथा दुसरे बǄो के साथ रहने से ये कौशल 
िवकिसत होते है    

• भाव या आवेग का मतलब है  हमारी मानिसक İ̾थित . 
भावाȏक िवकास याने अपने आवेगो ंको िनयंिũत करने 
की Ɨमता.  

सामािजक तथा भावाȏक िवकास   



भाषाȏक िवकास  

• भाषा  एक दुसरे  से जुड़े रहने  का एक 
महȕपूणŊ साधन है   

• बǄे आपसी संवाद को सुनकर और ŮितिŢया 
देकर भाषा िसखने की कोिशश करते है.  

 



Thank You  


