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ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã

ãä¶ã½ãð¦ã ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ãã•ã „Ôã‡ãŠãè ¶ãÌã•ãã¦ã œãñ›ãè ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ÜãÀ Êãã†ý  ãä¶ã½ãð¦ã ¾ãÖ ªñŒã ‡ãŠÀ ºãÖì¦ã
„¦ÔãããäÖ¦ã ©ããè ÖãÊããúãä‡ãŠ Ôãî¹ãŠãè ºãÖì¦ã œãñ›ãè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ÌãÖ ÔÌã¾ãâ ‡ãìŠœ ‡ãŠã½ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõ •ãõÔãñ ÔããúÔã
Êãñ¶ãã, ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞãã¶ãã, ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã¶ãã ‚ãããäªý ÍããèÜãÆ Öãè ãä¶ã½ãð¦ã ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ
Ôãî¹ãŠãè ½ãò ‡ãŠƒÃ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ããò Ôãñ ¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ ÀÖã Öõý ‚ããƒ†,ãä¶ã½ãð¦ã ‡ãŠãè ƒÔã ¾ãã¨ãã ½ãò Ö½ã
¼ããè Íãããä½ãÊã Öãñ •ãã†úý  ƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã::

• ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ãÌã£ããÀ¥ãã‚ããò ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ºãÞÞããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ½ããù¶ããè›À ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ¦ã©ãã ¾ãÖ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ
ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „¹ãÊããäº£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ, ‚ããõÀ

• ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ƒÓ›¦ã½ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ÔãâÌããä£ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Ôãì¢ãã ¹ãã†úØãñý

18.1 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ãÌã£ããÀ¥ãã†ú

ãä¶ã½ãð¦ã ÖÀ ãäª¶ã ‚ã¹ã¶ããè ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤¦ãñ Öì† ªñŒã ºãÖì¦ã „¦ÔãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè ©ããèý ‚ããƒ†, ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ
Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý
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18.1.1 ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã

Ôãî¹ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Êãâºããè Ìã ¼ããÀãè Öãñ ÀÖãè ©ããèý ƒÔãñ ‚ããä¼ãÌãðãä® (Growth) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Ìã•ã¶ã,
ÊãâºããƒÃ ½ãò Ìãðãä® ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ Öõý‚ããä¼ãÌãðãä® ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãàã ½ãò Öãè
Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ ½ãã¹ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ½ãã¹ã¶ãã Ôãâ¼ãÌã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ
ãäÌããäÍãÓ› Ôã½ã¾ããÌããä£ã ½ãò ºãÞÞãã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Êãâºãã Öì‚ãã Öõý

ãä¶ã½ãð¦ã ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ãä¹ãœÊãñ ‡ãìŠœ Ö¹ã‹¦ããò ½ãò Ôãî¹ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¦ã‡ãÃŠ ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ Öãñ ØãƒÃ Öõý  •ãÖãú
ÌãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ ÀÖãè ©ããè ÌãÖãé „Ôã‡ãñŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã ÀÖã ©ããý  ¾ãñ
Ôã¼ããè ãäÌã‡ãŠãÔã  ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã Ööý  ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò, Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Íãããä½ãÊã
Öö •ããñ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã Öö ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè Ôãã©ã •ããñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Ööý
ãäÌã‡ãŠãÔã Ôã¼ããè ¹ãÖÊãì‚ããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ¼ããÓãã¾ããè, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ
¦ã©ãã ‚ã¶¾ãý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãîÖãò ½ãò Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÔãâÌããä£ãÃ¦ã àã½ã¦ãã ¦ã©ãã ãä½ã¨ã
ºã¶ãã¶ãã „Ôã‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÖÊãî Ööý

Íãºª ̀ `ãäÌã‡ãŠãÔã`` Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ºãÞÞãñ ½ãò Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Öõ •ãõÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¾ãã ‚ã¶¾ã
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¾ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãý  ¦ã©ãããä¹ã ¹ãÆã¾ã: ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã Íãºªãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
†‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã (‚ããä¼ãÌãðãä®)¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
¹ãÍÞãã¦ã ¼ããè ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã •ããÀãè ÀÖ¦ããè Öõý  Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¾ãã ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ Ôãã©ã
ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãä¶ãÀâ¦ãÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÍããèÊã ÀÖ¦ãã Öõý

‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãâ¦ãÀ

a) ‚ããä¼ãÌãðãä® ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ½ãã¹ãã¦½ã‡ãŠ Öõ ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠý

b) ‚ããä¼ãÌãðãä® ‡ãŠã Ôãâºãâ£ã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò Ôãñ Öõ; •ãºããä‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã Ôãâºãâ£ã Ôã¼ããè
¹ãÖÊãì‚ããò Ôãñ Öõ •ãõÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ,—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ¼ããÓãã¾ããè, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãããäªý

c) ‚ããä¼ãÌãðãä® …úÞããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãØãÆÔãÀ
Ôã¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý

d) ‚ããä¼ãÌãðãä® •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Á‡ãŠ •ãã¦ããè Öõ •ãºããä‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãð¦¾ãì ¦ã‡ãŠ
ãä¶ãÀâ¦ãÀ •ããÀãè ÀÖ¦ãã Öõý

 18.1.2. ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãã

Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ 8 ½ããÖ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãñŠ ¹ããèœñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ãäª¾ããý  ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ àã¥ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ŒãìÍããè ‡ãŠã àã¥ã ©ããý ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ¶ãñ ¦ãããäÊã¾ããú ºã•ããƒÄ ‚ããõÀ „Ôãñ
ØãÊãñ Ôãñ ÊãØãã ãäÊã¾ããý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ‡ãõŠÔãñ ÞãÊã ¹ããƒÃ?  ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ÍãÀãèÀ
†ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã Öãñ Øã¾ãã ©ããý ƒÔããè ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã (Maturation) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãŠã
‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã Øãì¥ã (ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† •ãõÔãñ ºãõŸ¶ãã, ãäŒãÔã‡ãŠ¶ãã, Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã
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ÞãÊã¶ãã, ¹ãõÀãò ¹ãÀ ÞãÊã¶ãã ‚ãããäª) •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ́ ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã
Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ãñ Øãì¥ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôã½ã¾ã ½ãò ÔÌã¾ãâ Öãè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Ìãã¦ããÌãÀ¥ããè¾ã ¹ãÆñÀ¥ã ¦ã©ãã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ´ãÀã ¶ã† ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãã
(Learning) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÌã‡ãŠãÔã  ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããÔã, ‚ã¼¾ããÔã ¦ã©ãã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ́ ãÀã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† ¹ããäÀÌã‡ã‹Ìã¶ã ¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Ôãã©ã
ãä½ãÊã‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ªãñ¶ããò Öãè ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öö ¦ã©ãã †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ööý

18.1.3 ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã

Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ‚ããúŒãò ¼ãîÀãè ¦ã©ãã ºããÊã ‡ãŠãÊãñ Öõöý  „Ôãñ ¾ãÖ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öì† Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè
½ããú ‡ãŠãè ‚ããúŒãò ¼ãîÀãè ¦ã©ãã ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ºããÊã ‡ãŠãÊãñ Ööý •ãºã Ö½ã ``‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ`` Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö
¦ããñ „Ôã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ÌãÖ ºãã¦ãò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¾ãã ªãªã-ªãªãè/¶ãã¶ãã-¶ãã¶ããè Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ Ööý
ƒÔããè ‡ãŠãñ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ½ãã¶ãÌã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã£ããÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã
Öõý ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ÌãÖ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ºãÞÞãã •ã¶½ã Êãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãâñ £ãããäÀ¦ã •ããè¶ããò ‡ãŠã ãäÌããäÍãÓ›
Ôãâ¾ãâãñ•ã¶ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò •ãõÔãñ …úÞããƒÃ ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‚ããª¦ããò ½ãò ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãä¶ã½ãð¦ã ¦ã©ãã Ôãî¹ãŠãè ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã „¶Öò ºãÖì¦ã ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý  Ìãñ Ö½ãñÍãã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè
àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ Ôã½ãàã ‚ãÞœñ ‚ããªÃÍã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ
©ãñý Ìãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœãè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ¦ã©ãã ãäŒãÊããõ¶ãñ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ ©ãñý  Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò ‚ããÔã-
¹ããÔã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖÊãî Íãããä½ãÊã Öö ‚ã©ããÃ¦ã ½ãã¶ãÌããè¾ã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ¹ãÖÊãî •ãõÔãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã, ãä½ã¨ã,
Ô‡ãîŠÊã, ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã, ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ-‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú, ãä•ã¶ã‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã
•ã¶½ã Ôãñ Öãè ‚ãã¦ãã Öõý  ¾ãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ºãÞÞãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã†ú/Øãì¥ã
‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ´ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä‡ãŠÔã Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ƒ¶ã àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¾ãÖ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ́ ãÀã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ãÌãÔãÀãò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†,
¾ããäª ºãÞÞãñ ½ãò ÌãâÍãã¶ãìØã¦ã Â¹ã Ôãñ ÔãâØããè¦ã ‡ãŠã Øãì¥ã ãäÌã²ã½ãã¶ã Öõ ¦ããñ ¼ããè  „Ôã Øãì¥ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ÔãâØããè¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ôãñ „ãäÞã¦ã ‚ãÌãÔãÀ „¹ãÊãº£ã
¶ã ‡ãŠÀã† •ãã†úý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ¹ããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.1

‚ãÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Íãºªãò ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀòý ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ „¦¦ãÀ Œããñ•ãòý †‡ãŠ
Ìãã‡ã‹¾ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‚ããõãäÞã¦¾ã ãäÔã® ‡ãŠÀòý

1. ãä‡ãŠÔããè ¶ãñ ½ãì¢ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãã ¶ãÖãé ãäÔãŒãã¾ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãö¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ãäªŒãã ãäª¾ãã ãä‡ãŠ ½ãö †ñÔãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öîúý ¾ãÖ Öõ -
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ãäÀ ¹ã ‡ã‹ ¹ã Ìã ¶ã  ____________________________________________

___________________________________________________

2. ½ãõâ¶ãñ ¶ã† ªãñÔ¦ã ºã¶ãã¶ãã ÔããèŒã ãäÊã¾ãã Öõ, ¾ãÖ ƒÔã Íãºª Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ -

Ôã ãäÌã ‡ãŠã    ____________________________________________

___________________________________________________

3. ½ãõâ¶ãñ ÀÔÔããè ‡ãîŠª¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠÊãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã ãäÊã¾ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ãñÀñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ ½ãì¢ãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ -

Œã ¶ãã Ôããè  _____________________________________________

___________________________________________________

4. ½ãö Êã½ºãã ‚ããõÀ ¼ããÀãè Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öîú ‚ããõÀ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãò›ãè½ããè›À ‚ããõÀ ãä‡ãŠ.ØãÆã ½ãò ½ãã¹ã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öîú -

ãä¼ã ‚ã ãä® Ìãð __________________________________________________

___________________________________________________

ÔããèŒã¶ãã
‚ããä¼ãÌãðãä®
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã
ãäÌã‡ãŠãÔã

18.2 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã

ÖãÊããúãä‡ãŠ ãä¶ã½ãð¦ã ‚ããõÀ Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠã •ã¶½ã †‡ãŠ Öãè ¹ããäÀÌããÀ ½ãò Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ªãñ¶ããò †‡ãŠ •ãõÔããè ¶ãÖãé Ööý  Ìãñ
†‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ ãä¼ã¸ã Ööý ƒÔã‡ãñŠ ºããÌã•ãîª „¶ã‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖÊãî  †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¹ãõ›¶ãÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãìŠœ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäÔã®ãâ¦ããò ́ ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý  ‚ããƒ†, ƒÔã ¼ããØã ½ãò ƒ¶ã ãäÔã®ãâ¦ããò
‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÔã®ãâ¦ã Öö:

1. ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã: ½ãã¶ãÌã ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãäÔ©ãÀ ¶ãÖãèâ ÀÖ¦ãã Öõý •ã¶½ã Ôãñ Êãñ‡ãŠÀ ½ãð¦¾ãì ¦ã‡ãŠ
½ã¶ãìÓ¾ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãã Öõý ½ãìŒ¾ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öõ ‚ãã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã, ¶ã† ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ÌãÓãÃ Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã „Ôã‡ãŠãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò ½ãò ¼ããè Ìãðãä®
ÖìƒÃý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ ¼ããÓãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã ãäÊã¾ãã ©ãã ‚ããõÀ „Ôã½ãò ÔããñÞã¶ãñ ¦ã©ãã ¾ããª
ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ ÀÖãè ©ããèý
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2. ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ¹ãõ›¶ãÃ/‰ãŠ½ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ: ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºãÞÞãñ ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè
Öõý ¦ã©ãããä¹ã Ôã¼ããè ½ãã¶ãÌããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Ôã½ãã¶ã ¹ãõ›¶ãÃ ½ãò ¦ã©ãã Ôã½ãã¶ã ‰ãŠ½ã ¾ãã ãäªÍãã ½ãò Öãñ¦ãã
Öõý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ¹ãõ›¶ãÃ ‡ãŠãñ ªãñ ãäªÍãã‚ããò ½ãò ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

(i) ãäÔãÀ Ôãñ ‚ããÀâ¼ã Öãñ‡ãŠÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäÌã‡ãŠãÔã
(ãäÔã¹ãŠãÊããñ‡ãŠãù¡Êã ‰ãŠ½ã): ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ
ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¦ãã
Öõ ‚ã©ããÃ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ãäÔãÀ Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè
‚ããñÀ Öãñ¦ãã Öõý Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÔãÀ
¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒãã ¦ãºã „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Öã©ããò Ôãñ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ã, ºãõŸãè, Üãì›¶ããò ‡ãñŠ
ºãÊã ÞãÊã¶ãñ ÊãØããè ‚ããõÀ ºããª ½ãò Œãü¡ãè Öãñ‡ãŠÀ ÞãÊã¶ãñ
ÊãØããèý

(ii) ‡ã ñ Š¶³ Ôã ñ ºããÖÀ ‡ãŠã è  ‚ãã ñÀ ã äÌã‡ãŠãÔã
(¹ãÆããä‡ã‹Ôã½ããñãä¡Ô›Êã ‰ãŠ½ã: ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ
ãäÌã‡ãŠãÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¼ããØã Ôãñ ‚ããÀâ¼ã Öãñ‡ãŠÀ ÞããÀãò ‚ããñÀ ¹ãõŠÊã¦ãã Öõý  ƒÔã ‰ãŠ½ã ½ãò
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãñÁ À••ãì ¹ãÖÊãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öñ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ºããÖÀãè
ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ºãÞÞããò ‡ãñŠ ‚ããØãñ ‡ãñŠ ªãú¦ã ¹ãÖÊãñ ‚ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ
¹ããèœñ ‡ãñŠ ªãú¦ã ºããª ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒãò ¦ããñ Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ ¹ãÖÊãñ ‚ã¹ã¶ããè
ºãã•ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããÀâ¼ã ãä‡ãŠ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ºããª ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããõÀ ÔãºãÔãñ ºããª
½ãò ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè „úØããäÊã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ¹ããƒÃý

3. Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ ãäÌããäÍãÓ›¦ãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã: ¹ãÆÔãÌã-¹ãîÌãÃ (•ã¶½ã Ôãñ ¹ãÖÊãñ) ‡ãñŠ Ôã¼ããè
ÞãÀ¥ããò ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ ãäÌããäÍãÓ› Öãñ¦ããè Ööý Ôãã½ãã¶¾ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ãäÌããäÍãÓ›
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, •ãºã Ôãî¹ãŠãè 3 ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè ©ããè
‚ããõÀ „Ôãñ ¢ãì¶ã¢ãì¶ãã ãäª¾ãã •ãã¦ãã ©ãã ¦ããñ ÌãÖ „¦ÔãããäÖ¦ã Öãñ •ãã¦ããè ©ããè ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠãñ
ãäÖÊãã¶ãñ ÊãØã¦ããè, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÞãÊãã¶ãñ ÊãØã¦ããèý  5 ½ããÖ ‡ãŠãè Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ÌãÖ ¢ãì¶ã¢ãì¶ãñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò
Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ÊãØããèý ¾ãÖ ãäÌããäÍãÓ› ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Öõý

4. ãäÌã‡ãŠãÔã ÔãÖ-Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ: ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ã©ããÃ¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öö „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ÌãÖ ºãÞÞãã •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã
Ôãñ ÔÌãÔ©ã Öõ ÌãÖ Ôãâ¼ãÌã¦ã: Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã ÖãñØããý  ºãÞÞãñ
‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã Â¹ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àãñ¨ã ªîÔãÀñ àãñ¨ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ããè
‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ‚ããõÀ Ìã•ã¶ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý „Ôã‡ãŠãè ¼ããÓãã àã½ã¦ãã ¼ããè ÔãÖãè
Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ÖÀ ãä‡ãŠÔããè Ôãñ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããè Öõý Ôã¼ããè „Ôãñ
ºãÖì¦ã ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã Öõý
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5. ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãîÌããÃ¶ãì½ãñ¾ã Öõ: Þãîúãä‡ãŠ †‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãäÔ©ãÀ Öõ, ƒÔããäÊã† „Ôã‡ãŠãè
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ãã¾ãì ½ãñò Öãè ‡ãìŠœ ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¶ãã Ôãâ¼ãÌã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠÊããƒÃ
‡ãŠã †‡ã‹Ôã-Àñ ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

6. ãäÌã‡ãŠãÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ªÀãò ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõ: ãäÌããä¼ã¸ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¼ããØã Ôã½ãã¶ã
ªÀ Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¼ããØããò ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ •ãºããä‡ãŠ ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ¼ããØããò ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¾ãÖ Øããä¦ã £ããè½ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã† ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 6 Ôãñ 8 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ
Êãñ¦ãã Öõ; ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãõÀ, Öã©ã, ¶ãã‡ãŠ  ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ, ×ª¾ã, ÊããèÌãÀ, ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ
Ööý

7. ãäÌã‡ãŠãÔã Ô¦ãÀ ªÀ Ô¦ãÀ ‚ã©ããÃ¦ã ‰ãŠ½ããØã¦ã Öãñ¦ãã Öõ: ºãÞÞãñ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ
Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú Öãñ¦ããè Ööý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ
ãäÊã† Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔããäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¾ãì
Ôããè½ãã ‡ãŠãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý Ôã¼ããè ºãÞÞãñ „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ãã† Øã† ‚ãã¾ãì Ô¦ãÀãò ¹ãÀ
¾ãã „Ôã‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ƒ¶ã Ô¦ãÀãò Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ööý  ¼ããÓãã ãäÌã‡ãŠãÔã £ããèÀñ-£ããèÀñ ¦ãì¦ãÊãã¶ãñ,
‚ãÔ¹ãÓ› ºããñÊã¶ãñ, †‡ãŠÀ› £Ìããä¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ìãã‡ã‹¾ã Ôãð•ã¶ã ½ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ Öãè •ãã¦ããè Öõý

8. ºããª ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ: ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ãäÍãÍãì
‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ½ãò ¹ããñÓã¥ã,
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã Íãããä½ãÊã Ööý

9. ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠ Ôã¦ã¦ãá ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ: •ã¶½ã Ôãñ Êãñ‡ãŠÀ ½ãð¦¾ãì ¦ã‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä¶ãÀâ¦ãÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÍããèÊã
ÀÖ¦ãã Öõý  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ƒÔã Øããä¦ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ãÌãÀãñ£ã/Ì¾ãÌã£ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ
Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ããèÌãÆ ¦ã©ãã ‡ãìŠœ Ô¦ãÀãò ¹ãÀ £ããè½ãã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

10. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ: ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ã¾ããÃÌãÀãä¥ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãñŠ
ºããèÞã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ, Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãõ›¶ãÃ ½ãò ‚ãâ¦ãÀ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãñ ‚ãâ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
´ãÀã £ãããäÀ¦ã •ããè¶ã ¦ã©ãã ¹ããäÀÌãñÍããè¾ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò •ãõÔãñ ¼ããñ•ã¶ã, ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãìãäÌã£ãã,
½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ¦ã©ãã ãäÍãàã¥ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý

11. ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõ: ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ Öãè ¾ãÖ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã
‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÀ‡ãŠ¶ãã, Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãã, Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠãÀ ÞãÊã¶ãã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¦ãã
Öõý ¾ãÖ ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ÌããâãäÍã‡ãŠ •ããè¶ã Ôãñ ‚ãã¦ããè Ööý ÔããèŒã¶ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
Öõ •ããñ ¹ãÆ¾ããÔããò ¦ã©ãã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ãã¦ããè Öõý  Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌã‡ã‹Ìã¦ãã
¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ £ãããäÀ¦ã ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ½ãò Ôããèãä½ã¦ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
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ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠ Ôããè½ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ÞããÖñ ãä¹ãŠÀ „Ôãñ ãäÍãàãã Ôãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã Öãè
‡ã‹¾ããò ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ãäÍãàãã ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ãäÌã‡ãŠãÔã
Ôããèãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  •ãºã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠãñ Ôããèãä½ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ããè
àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.2

ÔãÖãè „¦¦ãÀ ¹ãÀ ãäÞãÙ¶ã ÊãØãã†ú:

1. ºãÞÞãñ •ããñ ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ãì Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Êãâºãñ Öãñ¦ãñ Öö Ìãñ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããè Êãâºãñ
Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ãäÔã®ãâ¦ã ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõ

i. ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý

ii. ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãîÌããÃ¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

iii. ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãäÔ©ãÀ ÀÖ¦ããè Öõý

iv. ºããª ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

2. Ôã½ãØãÆ Â¹ã Ôãñ ºãÞÞãñ ãä•ãÔã ‰ãŠ½ã ½ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ÌãÖ ªãñ Á¢ãã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ¾ã©ãã,

i. ÔããèŒã¶ãã ¦ã©ãã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã

ii. ãä¶ãÀâ¦ãÀ ¦ã©ãã ÔãÖ-Ôãâºãâãä£ã¦ã

iii. Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã

iv. (ãäÔã¹ãŠãÊããñ‡ãŠãù¡Êã)  ¦ã©ãã (¹ãÆããä‡ã‹Ôã½ããñãä¡Ô›Êã)

3. ‚ãã¹ã¶ãñ „Ôããè ãäª¶ã Ôãñ ºããñÊã¶ãã ‚ããÀâ¼ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ãäª¾ãã ©ãã ãä•ãÔã ãäª¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠã •ã¶½ã Öì‚ãã ©ãã,
¾ã²ããä¹ã ‚ãã¹ã¶ãñ ÜããèÀñ-ÜããèÀñ ºããñÊã¶ãã ÔããèŒãã ©ãã ý  ¾ãÖ ãäÔã®ãâ¦ã Öõ,

i. ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãîÌããÃ¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ

ii. ãäÌã‡ãŠãÔã Ô¦ãÀ-ªÀ-Ô¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ

iii. ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãäÔ©ãÀ ÀÖ¦ããè Öõ

iv. ãäÌã‡ãŠãÔã ÔãÖ-Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ

18.2 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ãâ¦ãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ãã Öõ -
‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¾ãã ¹ããäÀÌãñÍã?

†‡ãŠ ãäª¶ã ãä¶ã½ãð¦ã ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ªãñ ºãÞÞãñ †‡ãŠ •ãõÔãñ ãäªŒã ÀÖñ Ööý ‚ãºã „Ôã¶ãñ „¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãè ½ããú Ôãñ „¶ã‡ãñŠ
ºããÀñ ½ãò ¹ãîœã ¦ããñ „¶Öãò¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ãñ ºãÞÞãñ ̀ `Ö½ãÍã‡ã‹Êã •ãìü¡Ìããú`` ºãÞÞãñ Öö (†‡ãŠ •ããƒØããñ› ‡ãñŠ ãäÌã¼ãã•ã¶ã
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Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ªãñ ¼ãÆî¥ã ºã¶ãñ)ý „¶ãÔãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä¶ã½ãð¦ã ‡ãŠãñ ¹ã¦ãã ÞãÊãã ãä‡ãŠ ÖãÊããúãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ‡ãñŠ
ÞãñÖÀñ ãä½ãÊã¦ãñ •ãìÊã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã†ú ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Öõý  ½ããú ¶ãñ ¼ããè ¾ãÖ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ
‡ãìŠœ •ãìü¡Ìããú ºãÞÞãñ ÖìºãÖî †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ö½ãÍã‡ã‹Êã Öãñ¦ãñ Ööý †ñÔãã ƒÔããäÊã† Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ ¼ãÆã¦ãð‡ãŠ
•ãìü¡Ìããú Öãñ¦ãñ Öõ(†‡ãŠ •ããƒØããñ› ‡ãñŠ ãäÌã¼ãã•ã¶ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ªãñ ¼ãÆî¥ã ºã¶ãñ)  ¼ãÆã¦ãð‡ãŠ •ãìü¡Ìããú †‡ãŠ
ªîÔãÀñ Ôãñ „¦ã¶ãñ Öãè Ôã½ãã¶ã ¾ãã ãä¼ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä•ã¦ã¶ãñ ãä‡ãŠ ãä¼ã¶¶ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ •ã¶½ãñ ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã Öãñ¦ãñ
Öö •ãõÔãñ ãä¶ã½ãð¦ã ‚ããõÀ Ôãî¹ãŠãèý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãõ›¶ãÃ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ãâ¦ãÀãò
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõ?  ¾ãÖãú ‚ãã¦ãã Öõ ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ãâ¦ãÀ Ôãâºãâ£ã
ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ö½ããÀñ Œãâ¡ 21.1.3 ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã‡ãñŠ Ôãã¹ãñàã ¾ããñØãªã¶ã
‡ãŠãñ ¹ãð©ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öõý  †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¹ãÖÊãì‚ããò
‡ãŠãñ ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ́ ãÀã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìÒü¤¦ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
´ãÀãý

Øããä¦ããäÌããä£ã  18.1

‚ã¹ã¶ããè †ñÔããè ªãñ - ªãñ  ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãäÊãŒãò •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã ¦ã©ãã
ãä¹ã¦ãã Ôãñ ãä½ãÊã¦ããè Öãò?

½ããú:

1. ___________________________________________________

2. ___________________________________________________

ãä¹ã¦ãã:

1. ___________________________________________________

2. ___________________________________________________

18.4 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ

‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ªãñ¶ããò ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
ÖãÊããúãä‡ãŠ Ö½ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã(‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã) ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò •¾ããªã ‡ãìŠœ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ƒÔãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ Ìãã¦ããÌãÀãä¥ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö: ¹ããñÓã¥ã,
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ¹ãÆñÀ¥ãã ¦ã©ãã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããúý
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¹ããñÓã¥ã: ‘Ö½ã •ããñ Öö ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öö’ – ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¾ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Œãã¶ãã - ÔÌãÔ©ã ¾ãã
‚ãÔÌãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ¾ãñ Ôãºã Ö½ããÀãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÔÌãÔ©ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã ¹ããñÓã¥ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõý ºãÞÞãñ
‡ãŠãñ ƒÓ›¦ã½ã Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¶ãã
ÞãããäÖ†ý ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãÞÞãñ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
ãäÌã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã „Ôã‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ºããäÊ‡ãŠ
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠÊã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „¦¹ãÆñÀ‡ãŠ : ¹ãÆÀñ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ºãÞÞãñ  ‡ãñŠ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÍãÍãì ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „Ôãñ ¹ãÆãè-Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠãè ‡ãŠÖã¶ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò ½ãò
ãäÞã¨ããò ‡ãŠãñ ãäªŒãã ‡ãŠÀ „Ôã½ãò Íãºªãò ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ÁãäÞã ¦ã©ãã ¹ã¤¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¹ãÆñÀ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‚ãÞœñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ
ØãõÀ-¹ãÆÀñ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãÞÞãñ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã „Ôã‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããò Ôãñ ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãÖ †‡ãŠ
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè Ìã•ãÖ Ôãñ ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò  ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öõý

ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú: ‚ã¶ãì—ãã¦½ã‡ãŠ  ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ºãÞÞããò ½ãò „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã
‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã •ããñ ¼ããè ‡ãŠã½ã Ìãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö „Ôã½ãò Êãà¾ã ‡ãŠãñ
¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý ãä•ã¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã „ªãÀÌããªãè ¾ãã Òü¤ ãäÞã¦¦ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ́ ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõ Ìãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ºãÖñ¦ãÀ ¤âØã Ôãñ Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

Ôã½ãØãÆ Â¹ã ½ãò ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀãä¥ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠã
ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã½ãò ‚ãâ¦ãÀ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.3

1 ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý ¾ããäª ØãÊã¦ã Öõ ¦ããñ ÔãÖãè ãäÌãÌãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã
‡ãŠÀòý

1. Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ºããÊããò ‡ãŠã ÀâØã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý
ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

_______________________________________________

2. ¾ããäª ºãÞÞãã ‚ãÞœã ¹ããñÓã¥ã Êãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¹ãÆñÀ‡ãŠ Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ‚ãÞœã
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ÖãñØããý

ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
_______________________________________________
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3. ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºãÞÞãã ãäÌããäÍãÓ› Öõ ÞããÖñ „Ôã‡ãŠã ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò Öì‚ãã Öãñý

ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

_______________________________________________

4. ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ´ãÀã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ÔãÌããó¦¦ã½ã ãäÌããä£ã ‚ã¶ãì—ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Öõý

ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

_______________________________________________

18.5 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ

Ö½ã ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãñŠ ‚ããÀâ¼ã Ôãñ Öãè ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý …¹ãÀ „ãäÊÊããäŒã¦ã Ôã¼ããè „ªãÖÀ¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¶ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÖÊãî ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¼ããØã ½ãò Ö½ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ
‡ãŠÀòØãñý

18.5.1 ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

Ôãî¹ãŠãè ‚ãºã ªãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Öãñ ØãƒÃ Öõý ‚ãºã „Ôãñ Ôããèãäü¤¾ããò ¹ãÀ Þãü¤¶ãã- „¦ãÀ¶ãã ¦ã©ãã ªãèÌããÀãò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãñŠ¾ããñ¶ã
Ôãñ ÀâØã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÞœã ÊãØã¦ãã Öõý ‚ãºã ÌãÖ ‚ã¶¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ãºã ‚ãã¹ã ªñŒã Þãì‡ãñŠ Öö
ãä‡ãŠ Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããâò ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ìãðãä® ÖìƒÃ Öõý ƒÔã‡ãŠãè ‡ãñŠÌãÊã ÊãâºããƒÃ ¾ãã Ìã•ã¶ã Öãè ¶ãÖãé ºãü¤ ÀÖã
Öõ ºããäÊ‡ãŠ ‚ãºã ÌãÖ ÞãÊã ¹ãã¦ããè Öõ, „œÊã ¹ãã¦ããè Öõ, Þã½½ãÞã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãñŠ¾ã¶ã ÀâØããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããè
Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ããè¾ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öõý ƒÔã½ãò Ôã‡ãŠÊã
Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ ÞãÊã¶ãã, „œÊã¶ãã, ªãõü¡¶ãã, ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ¦ã©ãã Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ
¹ãòãä›âØã, ¡ÈãƒâØã ‡ãŠÀ¶ãã, ºã›¶ã ÊãØãã¶ãã, Þã½½ãÞã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ãäÊãŒã¶ãã Íãããä½ãÊã Öõý ¾ãÖ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãìŒ¾ã
Â¹ã Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

18.5 2. —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

Ôãî¹ãŠãè ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ (peers) ‡ãŠãñ ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÌãÖ ºãÖì¦ã ãä•ã—ããÔãì ºãÞÞããè Öõý ÌãÖ
—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¾ãã ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý „Ôãñ ãäŒãÊããõ¶ãñ
¦ã©ãã ¹ãÖñãäÊã¾ããú ‚ãããäª ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò „¹ãÊãº£ã ‚ã¶¾ã ÌãÔ¦ãì‚ããò Ôãñ ŒãñÊã¶ãã ºãÖì¦ã ¹ãÔãâª Öõ •ããñ
„Ôã‡ãŠãè —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò •ãõÔãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã, ãäÌãÌãñÞã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã-Ôã½ãã£ãã¶ã àã½ã¦ãã ¦ã©ãã Ô½ãÀ¥ã
àã½ã¦ãã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõý —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞãã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔããèŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÔãîÞã¶ãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ºãÞÞãñ ºãü¡ñ Öãñ¦ãñ Öö Ìãñ  ‚ã¹ã¶ããè —ãã¶ãñãä¶³¾ããò
(ªñŒã¶ãã, Ôãì¶ã¶ãã, Ô¹ãÍãÃ, ÔãîúÜã¶ãã ¦ã©ãã ÔÌããª) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ƒ¶Öò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Ô½ãÀ¥ã Íããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ¹ãì¶ã:¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãã Öõý
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18.5.3. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

ãä¶ã½ãð¦ã ¦ã©ãã Ôãî¹ãŠãè ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ããäÀ•ã¶ã ƒ¶Öò ºãÖì¦ã ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã
Ôã½ã¾ã ãäºã¦ãã¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã† ºãÞÞãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäÃàã¦ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ã¦Ìã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ªÍããÃ¦ãñ Ööý  ¾ãñ ºãÞÞããò ½ãò ÔãìÒ¤ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ÔãîÞã‡ãŠ Ööý  ƒÔã
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ºããè•ã ºãÞÞããò ½ãò ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã ½ãò Öãè ºããñ† •ãã¦ãñ Ööý œãñ›ñ ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ
ºããèÞã ¼ããè ‚ãÞœã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ôãñ Ôãã©ã ÔãâÌããª ‡ãŠÀ‡ãñŠ
ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã, ÔãÖ¾ããñØã, £ãõ¾ãÃ •ãõÔãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãºã ‚ãã¹ã ŒãìÍã ¾ãã „ªãÔã, „¦¦ãñãä•ã¦ã ¾ãã ‰ãŠãñãä£ã¦ã ½ãÖÔãîÔã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  ¾ãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããÌã (‚ããÌãñØã) Ööý  ‚ããÌãñØã „ÿãèãä¹ã¦ã ¾ãã Ôããä‰ãŠ¾ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÌãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¦ã©ãã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò †ñÔãñ ÊããñØããò Ôãñ ãäÜãÀñ ÀÖò  ¦ã©ãã •ããñ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ
Â¹ã Ôãñ ¹ããäÀÌã‡ã‹Ìã ¦ã©ãã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÌãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¾ããäª ‚ãã¹ã:

• ‡ãìŠœ ªîÀãè ºã¶ãã†ú. •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠ½ã ¶ã Öãñ •ãã† ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ‡ãìŠœ ªîÀ
ÀÖò ãä•ãÔã ¹ãÀ ‚ãã¹ã ‰ãŠãñãä£ã¦ã Ööý

••••• ‡ãìŠœ ¼ããè ‡ãŠÖ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ Êãò ‚ã¶¾ã©ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ †ñÔãã ‡ãŠÖ •ãã†úØãñ
ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºããª ½ãò ¹ãœ¦ãã¶ãã ¹ãü¡ñý

••••• ›ãƒÃ½ã‚ãã„› Êãòý  ÖãÊããúãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãìŠœ ‚ã•ããèºã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ 10 ¦ã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ãò, ƒÔãÔãñ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠã ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øããý

I;kj vk'p;Z Hk; nq[k

vfHkeku [kq'kh 'keZ Øks/
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••••• ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ã•ãã‡ãŠ ‡ãŠÀò.ÖÊ‡ãŠãè ¾ãã ½ã¶ããñÀâ•ã‡ãŠ ºãã¦ãò ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãñ
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý

••••• ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã „¹ãã¾ã Œããñ•ãòý ãä•ãÔã ºãã¦ã ¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ „Ôã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³Æ¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‰ãŠãñ£ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊã ‡ãŠÀ „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã
Ôã½ãã£ãã¶ã Œããñ•ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

••••• ãäÌãÑããâ¦ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã. Íããâ¦ã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã ¦ã¶ããÌã½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã
´ãÀã ¼ããè „Ôã Ôã½ã¾ã ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã
Öõý

••••• ‡ãìŠœ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀò  ý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÌãñØããò, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ •ãºã ‚ãã¹ã „¶Öò ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¶ãñ
ÌããÊãñ Öãò, ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã‡ãŠãÔããè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

18.5.4. ¼ããÓãã¦½ã‡ãŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã

‚ã¹ã¶ãñ ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌããª ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Ö½ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã
‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ½ãã£¾ã½ããò ́ ãÀã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ãäÊãŒã¶ãã, ºããñÊã¶ãã, Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¼ããÓãã,
ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ¼ããÌã, ½ãì³ã†ú ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ Â¹ãý  ¼ããÓãã Ôãâ¹ãñÆÓã¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ôãã£ã¶ã Öõý ¼ããÓãã
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠã ÌãÖ ½ãã£¾ã½ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ãäÌãÞããÀãò, ƒÞœã‚ããò ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† Íãºªãò
¦ã©ãã ãäÞãÙ¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ Ôã¼ããè Üã›‡ãŠ ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ Œãâ¡ 18.5 ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ,
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÓãã¾ããè ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ‡ãìŠÊã Â¹ã ½ãò Ôã½ãØãÆ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.4

1. ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¹ãÖñÊããè ½ãò Ôãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀòý

¼ãã Ìããò ¹ãã ½ã À Êãã Þã ‡ãŠ

‚ãã Ôã ¹ã ½ãã À Œã —ãã ¶ã

ãäÌã Ìãñ ‡ãŠ ‡ãŠã ½ã Àã ½ã ¶ã

Ôã ½ã ØãÆ ¹ãÆ ºã Êã ‡ãŠ Ôã

½ã ¦ã ¼ãã Óãã À Êã Þã œ

‚ã ¹ãŠ Ôã —ãã ¶ãã ¦ ½ã ‡ãŠ

‡ãŠ Íãã Àãè ãäÀ ‡ãŠ ãäÌã ‡ãŠã Ôã

¦ã ¹ã ãäÌã ‡ãŠã Ôã ºã Þ Þãã

À ¹ãŠ ¹ã Ôã Öã ¶ãì ¼ãî ãä¦ã

¶ã ‡ãŠã Ì ¾ãã ¹ã ‡ãŠ ‡ãŠã ½ã

½ã ½ã Ôãã ½ãã ãä•ã ‡ãŠ ½ãã ØãÃ

ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã
¼ããÓãã

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ (ªãñ ºããÀ ¹ãÆ¾ããñØã)
¼ããÌããò

—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ
Ôã½ãØãÆ



ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã

 140 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

1. ‡ãŠÖã¶ããè Ôãì¶ã¶ãñ Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠã ________ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý

2. ¹ãÖñÊããè ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¼ããØããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ü¤âØã Ôãñ ÊãØãã¶ãã ______ ¦ã©ãã _____ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¼ããØã
Öõý

3. _______ªÍããÃ¶ãã ÔãìÒ¤ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ÔãîÞã‡ãŠ Öõý

4. Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã ________ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

5. ¹ãñü¡ ¹ãÀ Þãü¤¶ãã ________ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¼ããØã Öõý

6. ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ______ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ Ôãã©ã
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 18.2

‡ãŠ) ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä¶ã½ãð¦ã Öö, ‚ã¹ã¶ããè ÞãÞãñÀãè ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ¹ã¨ã ãäÊãŒã‡ãŠÀ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ Ôãî¹ãŠãè
‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ¹ãÖÊãî ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ‚ãÞœñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãŠãõ¶ã Ôãã †‡ãŠ ¹ãÖÊãî ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõý

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

18.6 ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

18.6.1 ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã
ƒÔã ¼ããØã ½ãò Ö½ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÖÊãì‚ããò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

• ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ: ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ½ãã¹ãã
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•ãã¦ãã Öõý  •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ÌãÓãÃ ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãñ Ööý

• ÊãâºããƒÃ:  †‡ãŠ ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôã¼ããè
‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãõ›¶ãÃ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã †‡ãŠ ‚ããõÔã¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ãäÍãÍãì ‡ãŠã ½ãã¹ã 21
ƒâÞã, †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¹ãÀ 28 Ôãñ 30 ƒâÞã, ªãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¹ãÀ 32 Ôãñ 34 ƒâÞã (•ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã
ÊãâºããƒÃ ‡ãŠã ÊãØã¼ãØã ªãñØãì¶ãã)Öãñ¦ãã Öõý ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ÊãâºããƒÃ ‡ãŠãñ Êãñ›ãè ÖìƒÃ
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ƒâ¹ãöŠ›ãñ½ããè›À ¶ãã½ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ́ ãÀã ½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öõ(¶ããèÞãñ ãäÞã¨ã 18.6.1 ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã
Öõ) ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆ©ã½ã ÌãÓãÃ Ö½ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¦ãñ Öö ¶ã ãä‡ãŠ …úÞããƒÃ
‡ãŠãñý

• Ìã•ã¶ã:  †‡ãŠ ‚ããõÔã¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠã Ìã•ã¶ã 2.5 Ôãñ 3.25 ãä‡ãŠ.ØãÆã (5-8 ¹ãã„â¡) Öãñ¦ãã
Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ôãî¹ãŠãè ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ 3-4 ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ã‹¾ãã Öì‚ãã ©ãã? ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ
„Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ÊãØãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã „Ôãñ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ Øã†ý ¡ãù‡ã‹›À ¶ãñ

ƒ¶¹ãöŠ›ãñ½ããè›À

ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠãè ½ãÍããè¶ã

ãäÞã¨ã. 18.6.1 ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã

‚ããä¼ãÌãðãä® Þãã›Ã

1 o"kZ 2 o"kZ 3 o"kZ 4 o"kZ 5 o"kZ
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„¶Öò ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõ ‚ããõÀ 7-10 ãäª¶ããò ½ãò „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ¹ãì¶ã: „Ôããè
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞã •ãã†Øãã ºããäÊ‡ãŠ ºãü¤¶ãñ ¼ããè ÊãØãñØããý 4 ½ããÖ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã
‡ãñŠ Ìã•ã¶ã Ôãñ ªìØã¶ãã Öãñ Øã¾ãã ‚ããõÀ ¹ãÖÊãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ãä¦ãØãì¶ãã Öãñ Øã¾ããý
ªîÔãÀñ Ìã ¦ããèÔãÀñ ÌãÓãÃ „Ôã‡ãñŠ Ìã•ã¶ã ½ãò ÌãããäÓãÃ‡ãŠ ªÀ ¹ãÀ 1.25 Ôãñ 2 ãä‡ãŠ.ØãÆã ‡ãŠãè Ìãðãä® Öãñ¶ãñ ÊãØããèý

Êãü¡‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÊã† Þãã›Ã

‚ãã¾ãì Ìã•ã¶ã(ãä‡ãŠØãÆã) ÊãâºããƒÃ (Ôãâñ½ããè)

•ã¶½ã 3.3 50.5

3 ½ãÖãè¶ãñ 6.0 61.1

6 ½ãÖãè¶ãñ 7.8 67.8

9 ½ãÖãè¶ãñ 9.2 72.3

1 ÌãÓãÃ 10.2 76.1

2 ÌãÓãÃ 12.3 85.6

3 ÌãÓãÃ 14.6 94.9

4 ÌãÓãÃ 16.7 102.9

5 ÌãÓãÃ 18.7 109.9

6 ÌãÓãÃ 20.7 116.1

Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Þãã›Ã

‚ãã¾ãì Ìã•ã¶ã(ãä‡ãŠØãÆã) ÊãâºããƒÃ (Ôãâñ½ããè)

•ã¶½ã 3.2 49.9

3 ½ãÖãè¶ãñ 5.4 60.2

6 ½ãÖãè¶ãñ 7.2 66.6

9 ½ãÖãè¶ãñ 8.6 71.1

1 ÌãÓãÃ 9.5 75.0

2 ÌãÓãÃ 11.8 84.5

3 ÌãÓãÃ 14.1 93.9

4 ÌãÓãÃ 16.0 101.6

5 ÌãÓãÃ 17.7 108.4

6 ÌãÓãÃ 19.5 114.6

(Õããñ¦ã: www.amrood.com/baby_height_weight_chart.htm)

• Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã: Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò Ìãðãä® ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè

ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Íãããä½ãÊã Öõý ‚ããäÔ©ããäÌã‡ãŠãÔã(Ossification) ¾ãã Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠñ ÔãìÒ¤

Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè

Ôãñ ãäÌã‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ ºãÖì¦ã ¶ãÀ½ã Öãñ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÔãÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ

Ôã¹ãã› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ããäª ãäÍãÍãì ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãÊã Êãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ¾ãã „Ôã‡ãŠãè

œã¦ããè Ôã¹ãã› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ããäª ÌãÖ ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãÊã Êãñ›ã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¾ãÖ ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè

Öõ ãä‡ãŠ  ÖÀ ªãñ Ôãñ ¦ããè¶ã Üãâ›ãò ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãŠãè  ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ªãú¦ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã: ¹ãÆÔãÌã¹ãîÌãÃ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¦ããèÔãÀñ ¾ãã Þããõ©ãñ ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ãºãü¡ñ ½ãò ªãú¦ã

ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì Ìãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ã•ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã¦ãñ Öö •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ãäÍãÍãì 5 Ôãñ 6 ½ããÖ

‡ãŠã ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ããý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã 2 Ôãñ ¤ãƒÃ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì â¦ã‡ãŠ ªãú¦ã ¹ãÆãä¦ã ½ããÖ †‡ãŠ ªãâ¦ã ‡ãŠãè ªÀ

Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
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‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

• ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªãñ •ããñü¡ãè ªãú¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ã©ããÃ¦ã ‚ãÔ©ããƒÃ ªãú¦ã ¾ãã ªî£ã ‡ãñŠ ªãú¦ã ‚ããõÀ
Ô©ãã¾ããè ªãú¦ã

• ºããèÔã ‚ãÔ©ããƒÃ ¾ãã ªî£ã ‡ãñŠ ªãú¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ºã¦¦ããèÔã Ô©ããƒÃ ªãú¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

• 3 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ªî£ã ‡ãñŠ ªãú¦ã ¾ãã ‚ãÔ©ããƒÃ ªãú¦ã ‚ãã •ãã¦ãñ Ööý

• 5-6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ‚ãÔ©ããƒÃ ªãú¦ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ô©ããƒÃ ªãú¦ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý

18.6.2 ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã

‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã (2-6 ÌãÓãÃ) ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌãðãä® „¦ã¶ããè ¦ããèÌãÆ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè ãä•ã¦ã¶ããè ãä‡ãŠ ãäÍãÍãì
‚ãÌãÔ©ãã ½ãñò ÖìƒÃ ©ããèý ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãÞÞãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò •ãõÔãñ ÞãÊã¶ãã, ªãõü¡¶ãã, Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¶ãã
¦ã©ãã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý

• ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã: ‚ãºã ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ½ãò Ôã½ãØãÆ Ìãðãä®
£ããè½ããè Öãñ ØãƒÃ Öõý ‚ãºã „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ¹ãÆãä¦ã ÌãÓãÃ ÊãØã¼ãØã 2 Ôãñ 2.5 ãä‡ãŠØãÆã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ 2 Ôãñ 3 ƒâÞã
ºãü¤¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Öõý

• ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã:  Ôãî¹ãŠãè ‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ‚ãºã ÌãÖ ºãü¡ãè ºãÞÞããè ãäªŒã¶ãñ
ÊãØããè Öõý ‚ãºã ÌãÖ ÞããÀ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Öãñ ØãƒÃ Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ØããñÊã½ã›ãñÊã ÞãñÖÀã œì¹ã¶ãñ ÊãØãã Öõý „Ôã‡ãñŠ
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ãä¼ã¸ã ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò Öãñ ÀÖã Öõý ãäÔãÀ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã £ããè½ãã Öõ,
Öã©ã¹ãõÀ ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ ºãü¤ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ½ã£¾ã½ã Øããä¦ã Ôãñ ºãü¤ ÀÖã Öõý ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ¶ãã‡ãŠ-¶ã‡ã‹Íã ‚ã¼ããè
œãñ›ñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì Ÿãñü¤ãè ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¦ã©ãã ØãªÃ¶ã ºãü¡ãè Öãñ ØãƒÃ Öõý •ãºã ÌãÖ œÖ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Öãñ •ãã†Øããè
¦ãºã „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò •ãõÔãã Öãñ •ãã†Øããý

‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ªãú¦ã ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ‡ãŠã ‰ãŠ½ã ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öõ:

(i) ½ã£¾ã ‡ãðâŠ¦ã‡ãŠ (6-12 ½ããÖ)

(ii) ¹ãÍÞã ‡ãðââŠ¦ã‡ãŠ (9-16 ½ããÖ)

(iii) Àª¶ã‡ãŠ (16-23 ½ããÖ)

(iv) ¹ãÆ©ã½ã ÞãÌãÃ¥ã‡ãŠ (13-19 ½ããÖ)

(v) ãä´¦ããè¾ã ÞãÌãÃ¥ã‡ãŠ(22-33 ½ããÖ)

nw/ ds nk¡r
Åij ds nk¡r

eè; Nsnd
ik'oZ Nsnd
jnud
izFke nk<+
f}rh; nk<+

f}rh; nk<+
izFke nk<+
jnud
eè; Nsnd

ik'oZ Nsnd(vkxs ds nk¡r)
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• ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã: ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ¹ãÖÊããè ºããÀ ‚ãâ¦ãÀ ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ
ÊãØã¦ãñ Öö ý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÍãÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò
ƒâ¡ãñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ, †‡ã‹›ãñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãñÔããñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¶ãñ
ÊãØã¦ããè Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè
Öö - ƒâ¡ãñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ (ØããñÊãã‡ãŠãÀ) ÍãÀãèÀ
ÌããÊãã ºãÞÞãã ©ãìÊã©ãìÊãã ¦ã©ãã ½ããñ›ã Öãñ¦ãã Öõý
‚ã¶¾ã ºãÞÞããò ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãñÔããñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ
(‚ãã¾ã¦ãã‡ãŠãÀ) ¾ãã ŸãñÔã ¹ãñÍããè¾ã Öãñ¦ããè Öõ
ãä•ã¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¼ããÀãè, ‡ãŠŸãñÀ ¦ã©ãã
‚ãã¾ã¦ãã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ÊããñØããò ‡ãŠã
ÍãÀãèÀ †‡ã‹›ãñ½ãããä¹ãÃŠ‡ãŠ  (Êãâºãã‡ãŠãÀ) ÔãâÀÞã¶ãã
‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Êãâºãñ ¦ã©ãã ¹ã¦ãÊãñ Öãñ¦ãñ Ööý

‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã: ‚ããäÔ©ã¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ããò
‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ªÀãò ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõý ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã
‡ãñŠ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãã©ã ¹ãñãäÍã¾ããú ºãü¡ãè, ÔãìÒü¤ ¦ã©ãã ¼ããÀãè Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãÞÞãã ¹ã¦ãÊãã
¶ã•ãÀ ‚ãã¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 18.3

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã 2-4 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã 10 ºãÞÞããò (5 Êãü¡‡ãñŠ ¦ã©ãã 5 Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò)
‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý  „¶ã‡ãŠãè …úÞããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ãò (½ãã¹ã¶ã ½ãÍããè¶ã ́ ãÀã) ‚ããõÀ „¹ãÊãº£ã Ìãðãä® ¦ãããäÊã‡ãŠã
Ôãñ „¶ã‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠÀòý ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãõ›¶ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ØãÆã¹ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

           …úÞããƒÃ ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌããä£ã                  Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌããä£ã
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.5

ÔãÖãè „¦¦ãÀ ¹ãÀ ãäÞãÙá¶ã ÊãØãã†ú

1. ¾ããäª •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ 21 ƒâÞã Öõ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ªîÔãÀñ •ã¶½ããäª¶ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè
ÊãâºããƒÃ ______ÖãñØããèý

‡ãŠ.  32 ƒâÞã

Œã.  34 ƒâÞã

Øã.  42 ƒâÞã

2. ¹ãÆãèãä¦ã Ôãã¦ã ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè Öõ „Ôã‡ãñŠ ½ãìúÖ ½ãò ____ ‡ãðŠ¶¦ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

‡ãŠ. ½ã£¾ã

Œã. ¹ãÍÞã

Øã. ¹ãÆ©ã½ã ½ããñÊãÀ

3. ªãõü¡¶ãñ ¦ã©ãã ãäÊãŒã¶ãñ •ãõÔãñ ‡ãŠãõÍãÊã ãä‡ãŠÔã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö:

‡ãŠ. ãäÍãÍãì ‚ãÌãÔ©ãã

Œã. ÍãõÍãÌã ‚ãÌãÔ©ãã

Øã. ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã

4.  •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ããä½ã¦ã ‡ãŠã Ìã•ã¶ã 7 ¹ãã„â¡ ©ãã, ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ©ã½ã •ã¶½ããäª¶ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã
_____ Öãñ •ãã†Øããý

‡ãŠ. 18 ¹ãã„â¡

Œã. 14 ¹ãã„â¡

Øã. 21 ¹ãã„â¡

5û ¶ãÌããèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ãÌããèÀ 5 ÌãÓãÃ ‡ãñŠ Ööý „¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ãä‡ãŠÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÊãØãñØãã?

a. ÍãõÍãÌã ‚ãÌãÔ©ãã

b. ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã

c. ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã
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18.7 Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã (¹ãñÍããè¾ã)

18.7.1 ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã
Íãºª Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¹ãñÍããè¾ã ÔãâÞãÊã¶ã Ôãñ Öõý  Ö½ã •ãã¶ã Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ ‚ãºã Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ
‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ½ããÔã-¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý  ƒÔãñ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããØããò ‡ãŠã ÔÌã¦ã: ÔãâÞãÊã¶ã Öõý ƒÔã½ãò Ôã‡ãŠÊã ÔãâÞãÊã¶ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã
¦ã©ãã Ôãîà½ã Ôã½ã¶Ìã¾ã Íãããä½ãÊã Öõý   Ôã‡ãŠÊã ¹ãñÍããè¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ºãü¡ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãñ
Öõý

ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã Ôãîà½ã
¹ãñÍããè¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã

4 ½ããÖ - Öã©ã ½ãò ¹ã‡ãŠü¡ã¶ãñ ¹ãÀ ¢ãì¶ã¢ãì¶ãã ¹ã‡ãŠü¡¶ãã

5 ½ããÖ - ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ‚ããõÀ „Ôãñ
ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ©ãã½ã¶ãã

7 ½ããÖ - ‚ã¶ãØãü¤ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Ö©ãñãäÊã¾ããò Ôãñ Þããè•ããò
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã

9 ½ããÖ - ‚ãúØãîŸñ ‚ããõÀ ¦ã•ãÃ¶ããè Ôãñ œãñ›ãè ÌãÔ¦ãì‚ããò
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã

¾ãñ ¹ãñãäÍã¾ããú Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãñ, Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ, ÞãÊã¶ãñ, „¹ãÀ Þãü¤¶ãñ ¦ã©ãã ªãõü¡¶ãñ •ãõÔããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Ööý Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò œãñ›ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Íãããä½ãÊã Öõý ‡ãŠ¹ã ¾ãã ‰ãŠ¾ãã¶ã ÀâØããò ‡ãŠãñ
¹ã‡ãŠü¡¶ãã, ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãðÓŸãò ‡ãŠãñ ¹ãÊã›¶ãã, ºã›¶ã ¦ã©ãã ãä•ã¹ã ÊãØãã¶ãã, ¡ÈãƒâØã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ãäÊãŒã¶ãã ‚ãããäª
œãñ›ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ºãÞÞãñ ºãü¡ñ Öãñ¦ãñ Öö, Ìãñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ
‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ºããäÊ‡ãŠ ¶ã† Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÍãõÍãÌã
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¶ã† Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ÔãÖãÀã Êãñ‡ãŠÀ ºãõŸ¶ãñ Ôãñ ãäºã¶ãã
ÔãÖãÀã Êãñ‡ãŠÀ ºãõŸ¶ããý

Øããä¦ããäÌããä£ã-18.4

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãÞÞãñ ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Ööâý ãäÊãŒãò Öãú/¶ãÖãé, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã
Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ºãÞÞããò ¶ãñ ÔãÖãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý

ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã ½ãò
¹ãñÍããè¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã

3 ½ããÖ - ØãªÃ¶ã ãä›‡ãŠã¶ãã
5 ½ããÖ - ÔãÖãÀñ Ôãñ ºãõŸ¶ãã

8 ½ããÖ - ãäºã¶ãã ÔãÖãÀñ ºãõŸ¶ãã
9 ½ããÖ - ÔãÖãÀñ Ôãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãã

11 ½ããÖ - Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ÔãÀ‡ãŠ¶ãã
12 ½ããÖ - ãäºã¶ãã ÔãÖãÀñ Œãü¡ã Öãñ¶ãã

12 ½ããÖ - ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÊã¶ãã
13 ½ããÖ - ãäºã¶ãã ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ ÞãÊã¶ãã

18 ½ããÖ - ªãõü¡¶ãã
24 ½ããÖ - Ôããèãäü¤¾ããú Þãü¤¶ãã
36 ½ããÖ - Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã
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‰ãŠ.Ôãâ                               Øããä¦ããäÌããä£ã Öãú/¶ãÖãé

1. ‚ããÍãã 5 ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ÔãÖãÀã Êãñ‡ãŠÀ ºãõŸ¦ããè Öõý

2. Ôãî¹ãŠãè ‚ããŸ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¦ããè Öõý

3. ‚ããúÞãÊã 2 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ¼ããè ÞãÊã¦ããè ¶ãÖãé Öõý

4. ÀãñÖ¶ã 2 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò Ôããèãäü¤¾ããú Þãü¤ Êãñ¦ãã Öõý

5. ÔãìÀñ¶³ 4 ½ããÖ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ¢ãì¶ã¢ãì¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãã Öõý

18.7.2 ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã

18.7.3 Ô©ãîÊã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã:

¹ãÆ©ã½ã ÞããÀ ¾ãã ¹ããúÞã ÌãÓããô ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãÞÞãã Ô©ãîÊã ÔãâÞãÊã¶ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ããõãäÊã‡ãŠ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò •ãõÔãñ ªãõü¡¶ãã, ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ÍãõÍãÌã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã›ãè‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¹ãñÍããè¾ã Ôã½ã¶Ìã¾ã ½ãò ½ãìŒ¾ã
Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý Ô‡ãîŠÊã-¹ãîÌãÃ ºãÞÞããò ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôã‡ãŠÊã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ¦ã©ãã
‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

• ªãõü¡¶ãã: ¹ãÖÊãñ ªãõü¡¶ãã ÞãÊã¶ãñ Ôãñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì 5 ¾ãã 6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì
¦ã‡ãŠ ºãÞÞãã ãäºã¶ãã ãäØãÀñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ªãõü¡¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý

• „œÊã¶ãã:  ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ãñ Þããõ©ãñ •ã¶½ããäª¶ã ¦ã‡ãŠ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ œÊããúØã ÊãØãã¦ãã Öõý  ÌãÖ ÊãØã¼ãØã 12 ƒâÞã
‡ãŠãè …úÞããƒÃ Ôãñ œÊããúØã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ãÌãÀãñ£ããò ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ
œÊããúØã ÊãØãã¶ãñ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý

• ÀÔÔããè ‡ãîŠª¶ãã ¦ã©ãã œÊÊãã Üãì½ãã¶ãã: ÀÔÔããè ‡ãîŠª¶ãã ¦ã©ãã œÊÊãã Üãì½ãã¶ãã „œÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããäÀÌã¦ããä¦ãÃ¦ã
Â¹ã Ööý ¾ããäª „Ôãñ ‚ãÌãÔãÀ ãäª¾ãã •ãã† ¦ããñ 6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÀÔÔããè ‡ãîŠª¶ãñ
ÊãØã¦ãã Öõ

• Þãü¤¶ãã:  ªãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôãñ ¹ãîÌãÃ ºãÞÞãã ÀñãäÊãâØã ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Öã©ã ¹ã‡ãŠü¡
‡ãŠÀ Ôããèãäü¤¾ããò Ôãñ …¹ãÀ ¾ãã ¶ããèÞãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôããèãä¤¾ããú Þã¤¶ãñ ‡ãŠãè Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ãä•ãÔã½ãò
¹ãÖÊãñ †‡ãŠ ¹ãõÀ ãä¹ãŠÀ ªîÔãÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ºãÞÞãã 4 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì
½ãò ÔããèŒã Êãñ¦ãã Öõ, ºãÍã¦ãó ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñý

• ãä¦ã¹ããäÖ¾ãã Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã : ªãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ, ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ºãÞÞãñ ãä¦ã¹ããäÖ¾ãã Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã
¹ãã¦ãñ Ööý 3 Ôãñ 4 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ºãÞÞãñ, ãä•ã¶Öò †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ
Ìãñ ƒÔã Ôããƒãä‡ãŠÊã ‡ãŠãñ ÞãÊãã ¹ãã¦ãñ Ööý
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• Øãòª ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã ¦ã©ãã ¹ã‡ãŠü¡¶ãã: 6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãñ ƒÔã ‡ãŠãõÍãÊã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ
Öö, ÖãÊããúãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãã¾ãì ½ãò ƒÔã ‡ãŠãõÍãÊã ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã
ºãÞÞãã ºããùÊã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  „Ôã‡ãñŠ ºããª ÌãÖ ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ãñ
Öã©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ºããª ½ãò ÌãÖ ¹ãî¥ãÃ¦ã Ôã½ã¶Ìããä¾ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè Ö©ãñãäÊã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò
ºããùÊã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãã Öõý

Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã: •ãºã ºãÞÞãñ ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ÌãÔ¦ãì‚ããò
‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã Öã©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‚ã¼ããè ÔãÖãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãõÔãñ-
•ãõÔãñ Ìãñ œãñ›ãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ŒãñÊã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ‡ãŠÀ¦ãñ Öö „¶ã‡ãŠãè œãñ›ãè ¹ãñãäÍã¾ããú ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öö ‚ããõÀ Ôãîà½ã ½ããñ›À ‡ãŠãõÍãÊããò ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ‚ããúŒããò ¦ã©ãã Öã©ããò ‡ãñŠ Ôã½ã¶Ìã¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ
Ôãñ ¼ããè Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã
‡ãñŠ ÌãÓããô ½ãò ¹ãŠãü¡¶ãñ, ‡ãŠã›¶ãñ, ãäÞã¹ã‡ãŠã¶ãñ, ‡ã‹Êãñ ¾ãã ‚ãã›ñ ‡ãñŠ ØããñÊãñ Ôãñ ŒãñÊã¶ãñ, ¡ÈãƒâØã, ½ã¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ãä¹ãÀãñ¶ãñ
•ãõÔããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ‚ããúŒãò ¦ã©ãã Öã©ããò ‡ãñŠ Ôã½ã¶Ìã¾ã ¦ã©ãã ½ããñ›À ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè
½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý  ¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠãõÍãÊã ãäª† Øã† Öö ãä•ã¶Öò ºãÞÞãã ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ
Êãñ¦ãã Öõ:

• ÔÌã¾ãâ-¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãã ¦ã©ãã ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã: ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠãò
‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö, ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÔãÖãè ü¤Øã Ôãñ
‚ã¹ã¶ãñ ºããÊããò ‡ãŠãñ ‡ãâŠÜããè ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Ööý

• ÊãñŒã¶ããè: ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãã ºãü¡ñ ‚ãàãÀãò ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ¶ãã½ã ãäÊãŒã Êãñ¦ãã Öõý œÖ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè
‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ÌãÖ ‚ãúØãÆñ•ããè ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãàãÀãò ‡ãŠãñ ãäÊãŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ããäª „Ôãñ ƒ¶Öò ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ
¹ãÆã¹¦ã Öãñý

• ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ¶ãã: 2 Ôãñ 5 ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ºãÞÞãñ Ôãã½ãã¶¾ã •¾ãããä½ã¦ããè¾ã ãäÞã¨ããò
‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã: 18.5

¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ªãè ØãƒÃ Öö ãä•ã¶ãÔãñ ªãñ Ôãñ ¦ããè¶ã ÌãÓãÃ ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Ô©ãîÊã ¦ã©ãã Ôãîà½ã
Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶Öò Ô©ãîÊã ¦ã©ãã Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ½ãò
Ñãñ¥ããèºã® ‡ãŠãèãä•ã†ý ƒ¶Öò „¹ãÊãº£ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ãäÊãŒãòý

ªãõü¡¶ãã     Þã½½ãÞã Ôãñ Œãã¶ãã   Ôããèãäü¤¾ããú Þãü¤¶ãã     œÊããúØã ÊãØãã¶ãã

ºÊãã‡ã‹Ôã ÊãØãã¶ãã    ¡ÈãƒÄØã ¦ã©ãã ÀâØã ‡ãŠÀ¶ãã     ÀÔÔããè ›ã¹ã¶ãã    Þã‡ãŠÀãè Üãì½ãã¶ãã

ÀñŒãã†ú ŒããéÞã¶ãã        ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã    ¹ãŠãüü¡¶ãã Ìã ãäÞã¹ã‡ãŠã¶ãã      ºããùÊã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ‡ãŠ ½ããÀ¶ãã
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Ô©ãîÊã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã                      Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†ú:

i. ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã

ii. ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã

‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã
ÔããèŒã¶ãã ¦ã©ãã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã

‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã?
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2. ºãÞÞããò ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ãâ¦ãÀãò ‡ãñŠ ÞããÀ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

3. ‚ãÞœã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãõ¨ããè¹ãî¥ãÃ Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 60
Íãºªãò ½ãò ƒÔã ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ããõãäÞã¦¾ã ãäÔã® ‡ãŠÀòý

4. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Ô¹ãÓ› ‡ãŠãèãä•ã†ý

5. ‚ãã¹ã‡ãŠñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãè ÊãñŒã¶ããè ºãÖì¦ã ŒãÀãºã Öõý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ „Ôã ¹ãÖÊãî ‡ãŠã ¶ãã½ã ºã¦ãã†â ãä•ãÔã½ãò
ÌãÖ ¹ããèœñ Öõ? ƒÔã‡ãŠãè ÊãñŒã¶ããè ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Ôãì¢ãã†úý

6. ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò †‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ÜãÀ ½ãò ¹ãñÆÀ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ ÀÖã
Öõý †ñÔããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Ôãì¢ãã†ú •ããñ „Ôã‡ãñŠ —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

18.1

1. ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã

2. ãäÌã‡ãŠãÔã

3. ÔããèŒã¶ãã

4. ‚ããä¼ãÌãðãä®

18.2

1. (ii);    2. (iv);      3. (ii)

18.3

1. ØãÊã¦ã,  ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã

2. ÔãÖãè

3. ÔãÖãè

4. ØãÊã¦ã, ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ÔÌãÞœâª ãäÌããä£ã

18.4

1. ¼ããÓãã

2. —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
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3. ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã

4. Ôã½ãØãÆ

5. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ

6. ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ

18.5

1. (Øã);    2. (‡ãŠ);     3. (Øã);     4. (Øã);    5. (Œã)


