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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã

†‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ½ã¶ããñÖÀ ÔãìºãÖ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Øã½ãÃ Þãã¾ã ‡ãŠãè
¹¾ããÊããè ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã †‡ãŠ Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ã ¼ããè ãä½ãÊã •ãã†
¦ããñ „ÔãÔãñ ºãñÖ¦ãÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Öõ? ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ããò
½ãò Ö½ã ‡ã‹¾ãã ¹ãü¤¦ãñ Öö, ÊããÊãÔãã, ¼ãÆÓ›ãÞããÀ, ¼ãñª¼ããÌã,
¡‡ãõŠ¦ããè, ¾ãã ‚ããõÀ †ñÔãñ Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ ŒãºãÀò
¹ãü¤¦ãñ Öõâý  ƒ¶ã‡ãŠãñ ¹ãü¤‡ãŠÀ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè ÔãìÀàãã ‚ããõÀ
ÔãâÀàãã ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã
Ôãñ Öãè „ÞÞã ‚ããÞãÀ¥ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò ÌããÊãã ªñÍã
½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ‡ã‹¾ãã Ö½ããÀã Ôã½ãã•ã, ªñÍã ¦ã©ãã ÔÌã¾ãâ
Ö½ã ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ö½ããÀãè ƒÔã ãäÌãÞããÀ£ããÀã
½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ? ‡ã‹¾ãã Ö½ã „ÞÞã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè
‚ã¹ã¶ããè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ Œããñ ÀÖñ Öö ¾ãã ¾ãÖ ½ãã¨ã ÌãÖ ÞãÀ¥ã
Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ö½ããÀã ªñÍã Øãì•ãÀ ÀÖã Öõý

Ö½ã Ôã¼ããè ¶ãñ Ôã½ãã¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ
ºããÌã•ãîª Ö½ã ½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ †ñÔãñ Öö •ããñ Ôã¹ãŠÊã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãŠ›ã¹ãŠ›
Â¹ã ½ãò ‚ã¶¾ãã¾ã ¦ã©ãã ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ¹ãÀ ÞãÊã ÀÖñ Ööý‡ã‹¾ãã Ôãªã Öãè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔãÖãè Öãñ¶ãã
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‚ããƒ†, ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ‚ããõÀ †ñÔãñ Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãã¹ã:

• ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã  Íãºªãò ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

ãäÞã¨ã 21.1
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• ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‚ããõÀ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò, ªãñ¶ããò ‡ãŠã Öãè ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã†úØãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã, ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
‡ãŠÊãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã ¹ãã†úØãñ; ‚ããõÀ

• Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÞããÀ-ÔãâãäÖ¦ãã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‚ããõÀ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããò ‡ãñŠ
ºããèÞã Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

21.1  ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã

‚ãããäÔã¹ãŠ †‡ãŠ ÍãÖÀ ½ãò ›õ‡ã‹Ôããè ¡ÈãƒÃÌãÀ ©ããý †‡ãŠ ãäª¶ã †‡ãŠ ¾ãã¨ããè ‡ãŠã ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã „Ôã‡ãŠãè Øããü¡ãè ½ãò ÀÖ
Øã¾ããý  ‚ãããäÔã¹ãŠ •ãºã ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ •ãã ÀÖã ©ãã ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè ¶ã•ãÀ „Ôã ¹ãÀ ¹ãü¡ãèý
„Ôãñ Ôã½ã¢ã ¶ãÖãé ‚ãã ÀÖã ©ãã ãä‡ãŠ „Ôãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

„Ôã¶ãñ ƒÔã ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã ‡ãŠãñ ŒããñÊã¶ãñ ‡ãŠã ãäÌãÞããÀ ºã¶ãã¾ãã ¦ãããä‡ãŠ „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ¶ãã½ã Ìã ¹ã¦ãã ãä½ãÊã Ôã‡ãñŠý
•ãºã „Ôã¶ãñ ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã ŒããñÊãã ¦ããñ ÌãÖ „Ôã‡ãñŠ ‚ãâªÀ
ªñŒã ‡ãŠÀ ªâØã ÀÖ Øã¾ãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ
½ãîÊ¾ãÌãã¶ã ªÔ¦ããÌãñ•ã ¦ã©ãã ¶ã‡ãŠª ¹ãü¡ã Öì‚ãã ©ããý
„Ôã½ãò „Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠã¡Ã ãä½ãÊãã ãä•ãÔã½ãò ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã
‡ãñŠ ÔÌãã½ããè ‡ãŠã ¶ãã½ã Ìã ¹ã¦ãã ãäÊãŒãã ©ããý ÌãÖ
¦ãìÀ¶¦ã „Ôã ¹ã¦ãñ ¹ãÀ Øã¾ãã ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ÌãÖ ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã
Ìãã¹ãÔã ‡ãŠÀ ãäª¾ããý „Ôã‡ãŠã ÔÌãã½ããè ¾ãÖ ªñŒã‡ãŠÀ
ºãÖì¦ã ŒãìÍã Öì‚ãã ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ‚ãããäÔã¹ãŠ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè
ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãìÀÔ‡ãŠãÀ ¼ããè ãäª¾ããý

¾ãÖ †‡ãŠ ºãÖì¦ã ‚ãÞœã Øãì¥ã Öõ •ããñ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý  ÌãÖ „Ôã ºãõØã Ôãñ Àãñ‡ãŠü¡ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ
„Ôã ºãõØã ‡ãŠãñ ¹ãâñŠ‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã¶ãñ †ñÔãã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ããý „Ôã‡ãŠñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ ¶ãñ „Ôãñ †ñÔãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ
ãäª¾ãã ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÊã¾ããý  ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ÌãÖ ½ãîÊ¾ã Öõ •ããñ ‚ãããäÔã¹ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Öõý  ‚ãã¹ã ¾ãÖ
ÔããñÞã ÀÖñ ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãñ Öö?  ¾ãñ ‡ãŠÖãú Ôãñ ‚ãã¦ãñ Öö? ‡ã‹¾ãã ½ãîÊ¾ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö
‚ããõÀ †ñÔãñ Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãÌããÊã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò Üãî½ã ÀÖñ ÖãòØãñý

‚ãºã ‚ãã¹ã •ãã¶ã Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ ‚ãããäÔã¹ãŠ †‡ãŠ ƒÃ½ãã¶ãªãÀ ›õ‡ã‹Ôããè ¡ÈãƒÃÌãÀ Öõý  ƒÃ½ãã¶ãªãÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-
Ôãã©ã ÌãÖ ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ¦ã©ãã ãä•ã½½ãñªãÀ ¼ããè Öõý  ÌãÖ ‚ãºã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ
¾ãããä¨ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãñƒÃ½ãã¶ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ÌãÖ ‚ãÌã£ããÀ¥ãã
Öõ ãä•ãÔãñ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãìãäÊãÔã Öõý ¾ãÖ ¹ãìãäÊãÔãÌããÊãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãîÊ¾ããò  ‡ãñŠ
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ÔãìÀñÍã ‚ãããäÔã¹ãŠ ‡ãŠã ãä½ã¨ã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ

ãäÞã¨ã. 21.2
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½ãîÊ¾ã ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ööý ÌãÖ ¹ãÆã¾ã: ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãããä¨ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã
ºãñƒÃ½ãã¶ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¾ãããä¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Êãâºãñ ½ããØãÃ Ôãñ Êãñ •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ½ããè›À ‡ãŠãè Àãèãä¡âØã ½ãò
Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ „¶ãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãõÔãñ ÌãÔãîÊã Ôã‡ãñŠý  ÌãÖ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãããäÔã¹ãŠ Ôãñ „Ôã‡ãŠãè ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè
‡ãŠãñ Êãñ‡ãŠÀ ºãÖÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ãããäÔã¹ãŠ ¶ãñ ÔãìÀñÍã ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ Ôã½ã¢ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãÞÞããƒÃ ‡ãñŠ ½ããØãÃ ¹ãÀ ÞãÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ÖÀ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¦ã©ãã
Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã ÔãªõÌã Öãè ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã
¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä•ã¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ Ö½ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö „¶Öãé ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ö½ã
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ô©ãÊã ‡ãñŠ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

½ãîÊ¾ã Ìãñ ãäÌãÞããÀ ¦ã©ãã ‚ãÌã£ããÀ¥ãã†ú Öö ãä•ã¶Öò Ö½ã ãäÌãÍãñÓã Øãì¥ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò
Ö½ã ºãÞã¹ã¶ã Ôãñ Öãè ÔããèŒã¦ãñ Ööý ƒ¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ½ãîÊ¾ã Öõý •ãºããä‡ãŠ
¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã  Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¾ãÖ Ìãñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã Ì¾ãÌãÖãÀ Ö½ã ãäÌããä¼ã¸ã
ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã  21.1

•ãõÔãñ-•ãõÔãñ Ö½ã ƒÔã ¹ããŸ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ, ÌãõÔãñ-ÌãõÔãñ Ö½ã ‡ãìŠœ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ¹ãî¥ãÃ ãä¶ãÓŸã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãú ¾ãã ¶ãã ½ãò ªòý

1. ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ìãã¹ãÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãì¢ãñ ºãìÀã ÊãØã¦ãã Öõ Öãú/¶ãÖãé

2. ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ºãõØã Ôãñ ¹ãõÔãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ Ôãñ ½ãñÀãè •ãñºã ¼ãÀ •ãã¦ããè Öõý Öãú/¶ãÖãé

3. ªãèÜãÃ ‡ãŠãÊã ½ãò ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãŠã ¹ãŠÊã ‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

4. ¾ããäª ½ãì¢ãñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öö ¦ããñ ½ãñÀñ ‡ãìŠœ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¼ããè Ööý Öãú/¶ãÖãé

5. ½ãñÀñ ½ãîÊ¾ã ½ãì¢ãñ ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Öãú/¶ãÖãé

6. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãì¢ãñ Ôãâ¦ããñÓã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

7. ÖÀ ½ãìÿñ ¹ãÀ ºãì•ãìØããô ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ½ãì¢ãñ ‚ãÞœãè ¶ãÖãé ÊãØã¦ããè Öõý Öãú/¶ãÖãé

8. •ãºã ªîÔãÀñ ÊããñØã ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ½ãì¢ãñ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãŠ‡ãÃŠ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé
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‚ãã¹ã ƒÔã ÔãîÞããè ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ããñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò Þãì¶ã¦ãñ Öö Ìãñ
Ö½ããÀãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öö?  Ö½ããÀñ Ôã¼ããè ãä¶ã¥ãÃ¾ããò ½ãò Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ã Öãè
ãä¶ã£ããÃÀ‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ãÖ Ö½ããÀãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã£ããÀ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
‚ããƒ†, Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ †‡ãŠ ¶¾ãã¾ããñãäÞã¦ã ¦ã©ãã Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã
ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

21.2 ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ½ãÖ¦Ìã

‚ãã¹ã Àãñ•ãã¶ãã Ôã½ããÞããÀ ¹ã¨ããò ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ŒãºãÀò ¹ãü¤¦ãñ Öö •ãõÔãñ ¼ãÆÓ›ãÞããÀ, ÜãîÔãŒããñÀãè, Œãã²ã
ãä½ãÊããÌã›, ‚ã¹ãÖÀ¥ã, ãäÖâÔãã ¦ã©ãã Ö¦¾ãã ‚ãããäªý Ö½ããÀñ Ôã½ãã•ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‡ã‹¾ãã Öãñ ÀÖã Öõ?  ÊããñØã ‚ã¹ã¶ããè
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ½ããÀ ‡ãŠÀ ¹ãõÔãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ã‹¾ããò ¼ããØã ÀÖñ Öö? Ö½ããÀñ Ôã½ãã•ã ½ãò ½ãîÊ¾ã £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ãñ
•ãã ÀÖñ Ööý ‡ãìŠœ ÊããñØã ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ Ôãâ¹ããä¦¦ã ‡ãŠã ÔãâÞã¾ã ¦ã©ãã ¦ãã‡ãŠ¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öõâý ‚ã¹ã¶ãñ
Ôã½ãã•ã ½ãò Ö½ã †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¶ãñ ªñ ÀÖñ Öö?  Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ƒÔã ¹ã¦ã¶ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä½ãÊã
‡ãŠÀ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ½ãò Ôãñ ÖÀ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ àãñ¨ã ½ãò ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀñý  ¾ããäª ƒ¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ
Ö½ããÀñ Ôã½ãã•ã ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?  ‚ãã¹ã †ñÔãñ Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

• •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Öããä¶ã ¦ã©ãã •ã¶ã Ôãâ¹ããä¦¦ã ‡ãŠãñ àããä¦ã;

•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ã

ÔããõÖãªÃ¹ãî¥ãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ö½ã ½ãò Ôãñ ÖÀñ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ
½ãîÊ¾ã Öö:

• ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ìã ãä¶ãÓŸã

• ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããªÀ

• Ôã½ã¾ã¹ããÊã¶ã, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã

• ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÍãÓ›ãÞããÀ ¦ã©ãã ¶ã½ãÆ¦ãã

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¾ããñØã

• ¹ãÖÊã ‡ãŠÀ¶ãã

• ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã

‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ½ãîÊ¾ã

‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ÔããõÖãªÃ¹ãî¥ãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã†
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ã ½ãò Ôãñ ÖÀñ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã
½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ƒ¶ã½ãò
Ôãñ ‡ãìŠœ ½ãîÊ¾ã Öö:

• ÔãâØãŸ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ìã ãä¶ãÓŸã

• Ôããö¹ãñ Øã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããªÀ

• Ôã½ã¾ã¹ããÊã¶ã, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ „¹ã¾ããñØã

• ÔãÖ‡ãŠãä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÍãÓ›ãÞããÀ ¦ã©ãã ¶ã½ãÆ¦ãã

• ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã

• ¶ã† ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ããØãñ ÀÖ¶ããý
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½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

• ¹ããäÀÌããÀãò ‡ãŠã ãäÌãŒãâ¡¶ã

• ‡ãŠã¶ãî¶ã ‚ããõÀ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè

• ‚ã¹ãÀã£ã ¦ã©ãã ¼ãÆÓ›ãÞããÀ

• ½ããäªÀã¹ãã¶ã ¦ã©ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã

• ½ããäÖÊãã‚ããò, ºãÞÞããò ¦ã©ãã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ªìÌ¾ãÃÌãÖãÀ

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìãäÞã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ºãºããÃªãèý

¾ããäª Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ã ½ãîÊ¾ããò ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñ ¦ããñ Ôã½ãã•ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ Â¹ã
Ôãñ ‚ãÔãâ¦ãìÊã¶ã ¦ã©ãã ‚ãÌ¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã†Øããèý  ÞããÀãò ‚ããñÀ ‚ã¹ãÀã£ã ¦ã©ãã ‚ã¶ããÞããÀ ¹ãõŠÊã
•ãã†Øãã ‚ããõÀ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã†Øããý  ƒÔããäÊã†, ¾ãÖ Ö½ããÀã ªããä¾ã¦Ìã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Â¹ã Ôãñ
¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀòý

21.3 Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã

‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ªÔãÌããé ‡ãŠàãã ‡ãŠãè ãäÌã²ãã©ããê Öõý  ÌãÖ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãè Öõ ¦ã©ãã „Ôã½ãò ºãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããªÀ ¶ãÖãé Öõý ÌãÖ
‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã½ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãä¹ã¦ãã•ããè ‡ãŠãè ºãã¦ããò ‡ãŠãñ
¶ãÖãé Ôãì¶ã¦ããè Öõý ºããäÊ‡ãŠ ÌãÖ ÖÀ œãñ›ãè-ºãü¡ãè ºãã¦ã ¹ãÀ „¶ãÔãñ ºãÖÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãü¡ãñãäÔã¾ããò ‡ãñŠ
Ôãã©ã ¼ããè ‚ããäÍãÓ› Â¹ã Ôãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖ •ã½½ãñªãÀãè ‡ãñŠ Ôãã©ã
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀñ ¦ã©ãã Ôã½ã¢ãªãÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀñý

Ö½ã Ôã¼ããè †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö, •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Â¹ã Ôãñ Ö½ããÀã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ããäÀÌããÀ ½ãò
Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ Ô¶ãñÖ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö
¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „¶Öò ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããäÀÌããÀ ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ¶ãã,
ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú›¶ãã, ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ ¼ããè ÔããèŒã¦ãã Öõý

†‡ãŠ ãäª¶ã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ¶ãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÊã¾ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ „Ôãñ „Ôã‡ãŠãè ØãÊã¦ããè ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã ãäªÊãã†úØãñý
•ãºã †‡ãŠ ãäª¶ã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ªñÀ Ôãñ Ôããñ‡ãŠÀ „Ÿãè ‚ããõÀ Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÊªãèºãã•ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØããèý  ¦ãºã
ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Þããè•ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀãò ¹ãÀ ÞããèŒã¶ãñ ÊãØããè Êãñãä‡ãŠ¶ã ãä‡ãŠÔããè ¶ãñ „Ôã‡ãŠãè ºãã¦ã ¶ãÖãé Ôãì¶ããèý  ÌãÖ
ãä‡ãŠÔããè ¦ãÀÖ ¦ãõ¾ããÀ ÖìƒÃ ‚ããõÀ Ô‡ãîŠÊã ªñÀ Ôãñ ¹ãÖìúÞããèý  ªñÀ Ôãñ ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ „Ôãñ Ô‡ãîŠÊã ½ãò ¡ãú› ¹ãü¡ãèý

•ãºã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ªãñ¹ãÖÀ ½ãò ÜãÀ Ìãã¹ãÔã ‚ããƒÃ ¦ããñ, „Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ „ÔãÔãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ ÔãìºãÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãñŠ ºããÀñ
½ãò „Ôãñ ‡ãõŠÔãã ÊãØããý  ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã Öì‚ãã ãä‡ãŠ ¾ããäª ÌãÖ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‚ããäÍãÓ›, ‚ã¶ããªÀ¹ãî¥ãÃ
¦ã©ãã ‚ãÔãÖ¾ããñØã Â¹ã Ôãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀñØããè ¦ããñ ªîÔãÀñ ¼ããè „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀòØãñý  ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã¶ãñ ¼ããè ‡ãŠ¼ããè ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ?  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãã ÊãØã¦ãã ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¶ãñ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ãÌãÖãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öãñ¦ãã?
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ØãÊã¦ããè ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã¶ããè ½ããú Ôãñ Ìããªã ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ÌãÖ
ãä•ã½½ãñªãÀãè ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀñØããèý ‚ãºã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ‚ã¹ã¶ããè ªãªãè ‡ãñŠ ÖÀ œãñ›ñ-½ããñ›ñ ‡ãŠã½ããâñ ½ãò ½ãªª
‡ãŠÀ¦ããè Öõý „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ªãªãè ‡ãŠãñ ½ãããäÔã‡ãŠ •ããúÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããÊã¾ã Êãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè Êããè
Öõý „Ôã¶ãñ Ôãº•ããè ÌããÊããò ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ãü¤ã¶ãã ÍãìÁ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý  ƒÔããäÊã†, Ö½ã Ôã½ã¢ã Øã† Öö ãä‡ãŠ †‡ãŠ
¹ããäÀÌããÀ ½ãò ¦ã©ãã †‡ãŠ Ôã½ãìªã¾ã ½ãò ÔãªÔ¾ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÖÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ
‡ãŠ¦ãÃÌ¾ãý •ãºã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã †‡ãŠ Ôãã©ã ÞãÊã¦ãñ Öö ¦ã¼ããè Ôã½ãã•ã ½ãò ÞããÀãò ‚ããñÀ Íãããä¶¦ã ‚ããõÀ
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý

„¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ †‡ãŠ Ôãã©ã ÞãÊã¦ãñ Öö ‚ããõÀ
½ãõ¨ããè¹ãî¥ãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö

21.4 ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ¦ã©ãã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãã

ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¾ãÖ ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãŠ¼ããè ªîÔãÀãò ‡ãŠã ãä¶ãÀãªÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö,
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã œÖ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªòý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ‚ãâ‡ãŠ ¹ãÆ¥ããÊããè ¶ãÖãé Öõý ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ
Ôãâºãâ£ã ½ãò ãä¶ã¥ãÃ¾ã ÊãòØãñý

1. •ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ÖÀ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¥ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

2. •ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ÜãÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ, ÌãÖãú Ôãñ Ìãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºãì•ãìØããô
‡ãŠãñ ¹ãÆ¥ãã½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ãã¦ãñ Ööý

3û •ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä½ã¨ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‚ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ÔãªÔ¾ããò
Ôãñ ãä½ãÊãã¦ãñ Öö?

4 •ãºã ‚ãã¹ã ºãì•ãìØããô Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãã•ã …úÞããè ÀŒã¦ãñ Öö?

6 ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãŠãñ ºã¦ãã† ãäºã¶ãã ºããÖÀ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¾ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ
‚ã¶¾ã ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞãñ ãäºã¶ãã ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÔãâªãèªã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãèÌããè ‡ãŠã
Þãõ¶ãÊã ºãªÊã ªñ¦ãñ Öö?

7 ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäª¶ããò ½ãò ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ ªîÀ ÀÖ¦ãñ Öö?

 ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ :¾ãñ Ôã¼ããè ãä¶ãÀãªÀ ‡ãñŠ ãäÞããäÙ¶ã Ööý

‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÞãÞãñÀñ ¼ããƒÃ ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Ôãì¶ãã, •ããñ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ÌãÓãÃ ¹ãîÌãÃ ¦ã‡ãŠ ÌãÖ ¼ããè ¹ãîœã
‡ãŠÀ¦ããè ©ããè ãä‡ãŠ, ½ãö ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã Ôã½½ãã¶ã ‡ãñŠÌãÊã ƒÔã ãäÊã† ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÂú ÌãÖ ½ãì¢ãÔãñ ºãü¡ã Öõ? Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã
‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãºã ƒÔã ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠã „¦¦ãÀ Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôãã£ããÀ¥ã-Ôãã „¦¦ãÀ Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
‚ããªÀ¹ãî¥ãÃ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ÞããÖñ ÌãÖ ‚ãã¹ãÔãñ ºãü¡ã Öãñ ¾ãã œãñ›ãý

Ôã½½ãã¶ã: ªîÔãÀãò Ôãñ Ôã½½ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããè ªîÔãÀãò ‡ãŠã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÖãñØãã

Ôã½½ãã¶ã ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆñ½ã ¾ãã ‚ããªÀ ‡ãŠãè ‚ããä¼ããäÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãã£¾ã½ã Öõý ¾ããäª Ö½ã ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ
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ªîÔãÀñ ÊããñØã Ö½ããÀã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠÀò ¦ããñ ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ¼ããè „¶ã‡ãŠã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ƒÔã‡ãŠã ¾ãÖ ‚ã©ãÃ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ
†ñÔãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ºãã¦ããò ¾ãã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ããò Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ÞããÖñ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò Ôãñ ‚ãÔãÖ½ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ‚ãÔãÖ½ããä¦ã ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã
¶ã½ãÆ¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý ¹ãÆã¾ã: ¾ãìÌãã ÌãØãÃ ‚ã¹ã¶ãñ ºã•ãìØããô Ôãñ ‚ãÔãÖ½ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãñŠ ½ã¦ã¼ãñª ½ãã¶ãÌã Ôã½ãã•ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Ööý   ¦ã©ãããä¹ã, Ö½ãò ¾ãÖ ÔãªõÌã ¾ããª ÀŒã¶ãã
ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ö½ããÀã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠãñ ‚ããªÀ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ö½ããÀã ‡ãŠ¦¦ãÃÌ¾ã Öõý

ÖãÊããúãä‡ãŠ ºãü¡ãò ‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØãñ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãÖãè
Ì¾ãÌãÖãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããªÀ ‡ãŠã ‚ãÌããâãäœ¦ã Êãã¼ã „Ÿã ÀÖñ Öö ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ
ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ºãì•ãìØããô ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ÀŒãòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 21.1

1. ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ã Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀò?

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. ‡ãìŠœ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäÍãÓ›ãÞããÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ööý ‡ãŠãùÊã½ã `‡ãŠ` ‡ãŠãñ ‡ãŠãùÊã½ã `Œã` Ôãñ ãä½ãÊãã†ú:

‡ãŠ Œã

1. •ãºã ªãñ ÊããñØã ºãã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò ªîÔãÀãò Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀò

2. •ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀò ¹ãÖÊãñ ÔããñÞãò

3. ãä•ãÔãñ Ôã½ãîÖ ½ãò Ôã¼ããè ‡ãñŠ ´ãÀã ºããèÞã ½ãò ¶ã ›ãñ‡ãòŠ
Ôã½ã¢ãã •ãã Ôã‡ãñŠ

4. •ãºã ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ºãã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò ‡ãŠ¼ããè ¶ã ºããñÊãò

5. •ãºã ‚ãã¹ã Ôã½ãîÖ ½ãò ºãõŸñ Öãò ‚ããªÀ ‡ãŠÀòý

6. ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ºãìÀã „Ôã ¼ããÓãã ½ãò ºãã¦ã ‡ãŠÀò

7. ‚ãã¹ã ºããñÊãò ª¾ããÊãì ÀÖòý

8. ŒãìÔã¹ãìŠÔã ¶ã ‡ãŠÀò ŒãìÍã ÀÖò

Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ
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3. ‰ãŠãÔã Ìã¡Ã ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ºã¦ãã†ú:

¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ (Down)

1. •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‰ãŠãñ£ã ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã _______________

2. ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãŠã ãäÌã¹ãÀãè¦ã Öõ ____________________

3. ÍããèÊãã  _______________ Öõ, ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý

4. Ö½ãò ÔãªõÌã Öãè ‚ã¹ã¶ãñ ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†________

5. Ö½ãò _______¼ããÓãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã½ã¶ãñ (Across):

1. Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¼ããÓãã ½ãò_______________  ªÍããÃ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ãäÍãÓ›ãÞããÀ Ööý

2. ½ãÖã¦½ãã Øããú£ããè †‡ãŠ ________ ×ª¾ã ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ©ãñý

3. ªîÔãÀãò Ôãñ Ôã½½ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªîÔãÀãò ‡ãŠã __________ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý

4. Ö½ã _____________ ãäÌã²ããÊã¾ã ½ãò ÔããèŒã¦ãñ Ööý

5. ¾ããäª ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãìŠœ ØãÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ¦ããñ ƒÔãñ ½ããúØãò __________

4‚ã

1‰ãŠãñ

ºãñ2

3Ô
3Ôã

1¶ã 5Øã

2„

5àã

‚ãã4
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21.5 Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã

Àã•ã¶ã †‡ãŠ ¹ãŠÊã ºãñÞã¶ãñ ÌããÊãã Öõ ‚ããõÀ Ôã¦¦ãÀ ÌãÓããê¾ã
‡ãðŠÓ¥ãã ¹ãìŠ›¹ãã©ã ¹ãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã †‡ãŠ ½ããñÞããè Öõ
•ããñ Àã•ã¶ã ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ºãõŸ¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ
‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÀ ØããõÀÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãðŠÓ¥ãã Àã•ã¶ã Ôãñ ‡ãŠÖ¦ãã
ãä‡ãŠ ÌãÖ ½ãñÀñ ‡ãŠã½ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½ããè ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ãäªŒãã
ªñý ¾ããäª Àã•ã¶ã „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠã½ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ØãÊã¦ããè ãä¶ã‡ãŠãÊã
ªñ¦ãã ©ãã ¦ããñ ÌãÖ ¹ãîÀñ •ããñÍã Ôãñ „Ôã ‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ªãñºããÀã
‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãñŠ ãäÊã† Àã•ã¶ã ‡ãŠãñ
ãäªŒãã¦ããý †‡ãŠ ºããÀ Àã•ã¶ã ¶ãñ „ÔãÔãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ •ãºã
„Ôã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ¦ããè¶ã ‡ãŠ½ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÔãªÔ¾ã Öö ¦ããñ „Ôãñ
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ã‹¾ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ? ‡ãðŠÓ¥ãã ¶ãñ
„¦¦ãÀ ãäª¾ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ØããäÀ½ãã¹ãî¥ãÃ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè
‚ãã•ããèãäÌã‡ãŠã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý

ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ½ãã¶ãÌããè¾ã ¾ãã ºããõãä®‡ãŠ, Ñã½ã ‡ãŠÖÊãã¦ãã Öõý Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã (Dignity of
labour) Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ‚ããªÀ ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ‡ãŠãñƒÃ
¼ããè Ì¾ãÌãÔãã¾ã ªîÔãÀñ Ôãñ „¦‡ãðŠÓ› ¶ãÖãé Öõý ªì¼ããÃØ¾ãÌãÍã Ö½ã ºããõãä®‡ãŠ ‡ãŠã¾ããñô ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãîÊ¾ã ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ
ÊãØã¦ãñ Ööý Ö½ã ¾ãÖ ¼ãîÊã •ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ããªÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãò ¶ãÖãé ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõý ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ •ã½ããªãÀ ‡ãŠã ‡ãŠã½ã „Ôã „ÞÞã
Ô¦ãÀãè¾ã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½½ãã¶ã•ã¶ã‡ãŠ Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãªñŒããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ØãÊã¦ã
½ãã£¾ã½ããò Ôãñ £ã¶ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ Ôã¼ããè £ã½ãÃ Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¹ãõØã½ºãÀ
‡ãŠãè ÌãÖ ‡ãŠÖã¶ããè Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ „•ããØãÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ãä•ãÔã½ãò †‡ãŠ ‚ããª½ããè
ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãã¾ãã ©ããý ¹ãõØãâºãÀ ¶ãñ „Ôã ‚ããª½ããè ‡ãŠã ºãÞãã Öì‚ãã Ôãã½ãã¶ã, †‡ãŠ ‡ãâŠºãÊã
¦ã©ãã Þã½ãü¡ñ ‡ãŠã †‡ãŠ ºãõØã ‡ãñŠÌãÊã ªãñ ªãè¶ããÀ ½ãò ºãñÞããý „Ôã¶ãñ ÌãÖ ¹ãõÔãã „Ôã ‚ããª½ããè ‡ãŠãñ ãäª¾ãã ‚ããõÀ ‡ãŠÖã
ãä‡ãŠ ÌãÖ ƒÔãÔãñ †‡ãŠ ‡ãìŠÊÖãü¡ãè ŒãÀãèª Êãñ, Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã›ñ ‚ããõÀ „Ôãñ ºãñÞãñ ¦ã©ãã ¹ãâ³Ö ãäª¶ã ‡ãñŠ ºããª Ìãã¹ãÔã
‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖãý ¹ãâ³Ö ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã •ãºã „Ôã ‚ããª½ããè ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ãñÖ¶ã¦ã Ôãñ ‡ãŠ½ãã† 20
ªãè¶ããÀ ãäªŒãã† ¦ããñ ¹ãõØãâºãÀ ¶ãñ ‡ãŠÖã : ¦ãì½ÖãÀñ ãäÊã† ¾ãÖ ‡ãŠã½ã ¼ããèŒã ½ããâØã¶ãñ Ôãñ ºãñÖ¦ãÀ Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ãäÔãŒããò ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ØãìÁ, ØãìÁ¶ãã¶ã‡ãŠ ªñÌã ¶ãñ ¼ããè Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ Ñã½ã ‡ãŠãè
ØããäÀ½ãã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã „¶ã‡ãŠãè ¹ãÖÊããè ¹ãÆÞããäÊã¦ã ‡ãŠÖã¶ããè Ôãõª¶ãìÀ ØããúÌã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ã½ããèÀ •ûã½ããèªãÀ ½ããäÊã‡ãŠ
ºããºãî ‚ããõÀ „Ôããè ØããúÌã ‡ãñŠ †‡ãŠ ØãÀãèºã ºãü¤ƒÃ ¼ããƒÃ ÊããÊãî ‡ãŠãè Öõý ‡ãŠÖã¶ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ ½ããäÊã‡ãŠ
ºããºãî ‡ãñŠ ãäÌããäÌã£ã Ì¾ãâ•ã¶ããò Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ œãñü¡ ‡ãŠÀ ¼ããƒÃ ÊããÊãî ‡ãñŠ ÜãÀ ÔãîŒããè Àãñ›ãè ŒããƒÃ ©ããè
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ ÔãîŒããè Àãñ›ãè ‡ãŠü¡ãè ½ãñÖ¶ã¦ã ¦ã©ãã ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ©ããèý

ƒÔããäÊã†, Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã Ôã½½ãã¶ã ªñ¶ãã
ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÑãñÓŸ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ªîÔãÀãò ¹ãÀ
‚ãããäÑã¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÔÌã¾ãâ •ããèãäÌã‡ãŠã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãñÖ¦ãÀ Öõ Ìããñ ¼ããè ƒÃ½ãã¶ãªãÀ ½ãã£¾ã½ããò
Ôãñý

ãäÞã¨ã: 21.3
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Øããä¦ããäÌããä£ã  21.1

¹ãÆã¾ã:Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä¹ãÆ¾ã•ã¶ããò ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¦ãñ Ööý Ö½ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÔãªÔ¾ããò ´ãÀã
ŒãìÍãÖãÊã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãâÞããÊã¶ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÜãÀñÊãî ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã
¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã
‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? ‚ããƒ†, †‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ  ‡ã‹¾ãã Ö½ã „Ôããè Â¹ã ½ãò ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö:

Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? ‚ãã¹ã „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

____________________ __________________________

____________________ __________________________

____________________ __________________________

____________________ __________________________

____________________ __________________________

____________________ __________________________

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¹ããúÞã ¹ãâãä‡ã‹¦ã¾ããú ãäÊãŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ
ÔãªÔ¾ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

21.6 £ãõ¾ãÃ, ÔãÖã¶ãìì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ½ã¶ããñÌãðãä¦¦ã

‚ãã¹ã †ñÔãñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¦ãñ ÖãòØãñ •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè ‡ãŠãõÍãÊããò ½ãò „¦‡ãðŠÓ› Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¹ã¶ãñ ªÊã ‡ãñŠ
ÔãªÔ¾ããò ¾ãã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÊããñØã
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ¦ã©ãã ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ŸãñÔã „¹ãã¾ã
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã „¶ã½ãò ‡ãìŠœ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã Öãñ¦ãã Öõ •ãõÔãñ
¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã Œããñ•ã¶ãã, ¦ã¶ããÌã ¦ã©ãã ½ã¶ããñ¼ããÌããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã, ‚ãÞœñ ‚ãâ¦ãÀ
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ¾ãã ªÊã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã
ÀŒã¶ããý ¾ãñ Ôã¼ããè ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ Öãè •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

•ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãè Ìãñ àã½ã¦ãã†ú Öõ •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ
¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããâñ ‚ããõÀ Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò Ôãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ããè Ööý

‚ã¶ãì‡ãîŠÊã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò
ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãã Öõý  Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ãØãÆÔãÀ
Öãñ¶ãñ ÌããÊãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¼ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Œããñ•ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÍãã
‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠãñ Œããñ•ã ¹ãã¦ãã Öõý

†‡ãŠ ãä‡ãŠÔãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãìŠœ ãä¹ãÊÊãñ ©ãñ ãä•ã¶Öò ÌãÖ ºãñÞã¶ãã ÞããÖ¦ãã ©ããý ƒÔããäÊã† „Ôã¶ãñ †‡ãŠ ãäÌã—ãã¹ã¶ã •ããÀãè
ãä‡ãŠ¾ããý †‡ãŠ œãñ›ã ºãÞÞãã „¶ã ãä¹ãÊÊããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ãã
©ããý Ìãñ ãä¹ãÊÊãñ ºãÖì¦ã ½ãâÖØãñ ©ãñ ‚ããõÀ „Ôã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã „¦ã¶ãñ ¹ãõÔãñ ¶ãÖãé
©ãñ ãä‡ãŠ ÌãÖ „Ôãñ ŒãÀãèª Ôã‡ãñŠý „Ôã ºãÞÞãñ ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè •ãñºã ½ãò Öã©ã
¡ãÊã‡ãŠÀ 10 Â¹ã† ãä¶ã‡ãŠãÊãñ ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠãñ ªñ¦ãñ Öì† ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã
½ãö †‡ãŠ ºããÀ ƒÔã ãä¹ãÊÊãñ ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öîúý  ãä‡ãŠÔãã¶ã ƒÔã ¹ãÀ
ÔãÖ½ã¦ã Öãñ Øã¾ãã ý ºãÞÞãã „¶Öò ªñŒã ‡ãŠÀ ºãÖì¦ã ŒãìÍã Öì‚ããý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ
„Ôã¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ †‡ãŠ ãä¹ãÊÊãã Êã¡Œãü¡ã¦ãñ Öì† ÞãÊã ÀÖã Öõý ¦ã¼ããè „Ôã
ºãÞÞãñ ¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ½ãì¢ãñ ÌãÖ ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠÔãã¶ã ¶ãñ „Ôãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ
ãä¹ãÊÊãã ‡ãŠ¼ããè ªãõü¡ ¶ãÖãé ¹ãã†Øãã, „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ŒãñÊã ¶ãÖãé ¹ãã†Øãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
ÌãÖ ÊãâØãü¡ã¦ãã Öõý ºãÞÞãã ‡ãìŠœ ªñÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Á‡ãŠã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôã¶ãñ
„Ôããè ãä¹ãÊÊãñ ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãŠãè ãä•ãÿ ‡ãŠãèý †ñÔãã ƒÔããäÊã† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ããñ
ÞãÊã ¾ãã ŒãñÊã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Öö „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠ½ã ªãñÔ¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÌãÖ ºãÞÞãã
ÞããÖ¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ãä¹ãÊÊãã ‚ã‡ãñŠÊãã ¶ã ¹ãü¡ •ãã†ý ãä‡ãŠÔãã¶ã „Ôã ºãÞÞãñ
‡ãŠãè ª¾ããÊãì ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ ªñŒã ‡ãŠÀ ƒ¦ã¶ãã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öì‚ãã ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ ÌãÖ

ãä¹ãÊÊãã „Ôã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ½ãì¹ãŠ¦ã ªñ ãäª¾ããý

¾ãÖ  ÔãâÔããÀ †ñÔãñ ÊããñØããò Ôãñ ¼ãÀã Öì‚ãã Öõ ãä•ã¶Öò Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ãÞœã ÖãñØãã ¾ããäª Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªòý
¦ãª¶ãì¼ãîãä¦ã ¾ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ½ãò „¶ã ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ãã¹ãÔãñ ½ãò ºããú›¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõ
•ããñ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãõÍãÊã Öõ •ããñ Ö½ãò Ôã½ãã•ã ½ãò
Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ÀÖ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ¦ã©ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò
Ôãñ ãä¼ã¸ã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý Ö½ã „¶ã ÊããñØããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ
‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ‚ãÔããäÖÓ¥ãì Öö ‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã½ãÔ¾ãã†ú „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý †‡ãŠ
Ôã½ãã•ã ½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‚ãã¹ãÔããè ½ã¦ã¼ãñªãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ¦ã©ãããä¹ã,
ƒÔã‡ãŠã ¾ãÖ ‚ã©ãÃ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¶¾ãã¾ã ¦ã©ãã ¼ãÆÓ›ãÞããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „ªãÔããè¶ã Öãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ
‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠãè ºãìÀãƒ¾ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¾ã²ããä¹ã, ØãÊã¦ã ºãã¦ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã †‡ãŠ
ºãü¡ãè ºãìÀãƒÃ Öõý

ãäÞã¨ã: 21.4
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‚ãÞœñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã Øãì¥ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõ ‚ã©ããÃ¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ãý  Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Öãè Ö½ããÀãè
•ããèÌã¶ã ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Öãñ¦ããè Ööý †‡ãŠ ºããÀ †‡ãŠ ºãì•ãìØãÃ ‚ããõÀ ªìºãÃÊã ½ããäÖÊãã †‡ãŠ ÀñÔ›Èãâ ½ãò
Øã† ‚ããõÀ ÌãÖãú ‡ãñŠ ½ãããäÊã‡ãŠ ¶ãñ ºãü¡ñ ¹ãÆñ½ã ¦ã©ãã ‚ãã¦½ããè¾ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã „¶ã‡ãŠã ÔÌããØã¦ã ãä‡ãŠ¾ããý ÌãÖãú ºãõŸñ
ªîÔãÀñ ØãÆãÖ‡ãŠ ¶ãñ ¾ãÖ ªñŒã ‡ãŠÀ ½ãããäÊã‡ãŠ Ôãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ ÌãÖ ºãì•ãìØãÃ ½ããäÖÊãã ‡ãŠãõ¶ã Öö ? ÀñÔ¨ããâ ‡ãñŠ ½ãããäÊã‡ãŠ
¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ Ô‡ãîŠÊã ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠàãã ÔãºãÔãñ Íãõ¦ãã¶ã ‡ãŠàãã ©ããèý Ñããè½ã¦ããè ãäØãÊã, Ö½ããÀãè ‡ãŠàãã
‡ãŠãè ¶ãƒÃ ãäÌã—ãã¶ã ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ©ããéý  „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠàãã ¶ãñ ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÖÀ Ôãâ¼ãÌã
¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã ý Êãñãä‡ãŠ¶ã „Ôã ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ¹ãÀ ØãìÔÔãã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã, ÞããÖñ ºãÞÞãñ
ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Öãè Íãõ¦ãã¶ããè ‡ã‹¾ããò ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñý ½ããÖ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ½ãò ‡ãìŠœ ‡ãŠãØã•ã Êãñ‡ãŠÀ
‡ãŠàãã ½ãò ‚ããƒÃý ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ ¡À ÀÖã ©ãã ãä‡ãŠ ‚ãºã „¶ã‡ãŠãè ¹ãÀãèàãã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã ºãÖì¦ã ºãìÀã ÖãñØããý ãä‡ãŠ¶¦ãì
¶ãÖãé, ¾ãÖ „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† Þããõ‡ãŠã¶ãñ ÌããÊãã ©ããý ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ¶ãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôã¼ããè ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ºãìÊãã¾ãã ý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãØã•ã ½ãò „Ôã ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠã ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ Øãì¥ã ãäÊãŒãã Öì‚ãã ©ããý ƒÔãÔãñ ¹ãÖÊãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè
‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ ¶ãñ †ñÔãã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý „Ôã‡ãñŠ ºããª Ñããè½ã¦ããè ãäØãÊã ¶ãñ ÖÀ ½ãÖãè¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‚ããõÀ ‚ãÞœñ
‡ãŠã¾ããô ¹ãÀ ºãÊã ªñ¶ãã ÍãìÁ ‡ãŠÀ ãäª¾ããý ÀñÔ¨ããâ ‡ãñŠ ½ãããäÊã‡ãŠ ¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ‡ãŠàãã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ Íãõ¦ãã¶ã
ºãÞÞãã ©ãã ‚ããõÀ ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè àãñ¨ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãñ ‚ããØãñ ¶ãÖãé ªñŒãã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ããý
ãä‡ãŠ¶¦ãì ¦ã‡ãÃŠãäÌã¦ã‡ãÃŠ ½ãò „Ôã‡ãŠãè ãäÖ½½ã¦ã ¦ã©ãã ÔãìÒ¤¦ãã ¹ãÀ ãä›¹¹ã¥ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ¶ãñ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãäªÍãã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ñããè½ã¦ããè
ãäØãÊã ¶ãñ ‡ãìŠœ ãäºãØãü¡ñ Öì† ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ½ãÖã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãºã Ìãñ ºãÞÞãñ ÔÌã¾ãâ
¹ãÀ ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØãñ ©ãñý ƒ¶ã ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ãä‡ãŠ†ý Êãü¡ãƒÃ, ÍãÀãºã ¦ã©ãã ¶ãÍãñ ½ãò
‚ã¹ã¶ãã •ããèÌã¶ã ºãºããÃª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã „¶Öãò¶ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔÌã¾ãâ ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã
ãäÌã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠ¾ããý

Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ö½ãò ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ
‚ããÍããÌããªãè ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ö½ãò ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔããñÞã Ìã ãäÞãâ¦ãã‚ããò Ôãñ
ºãÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãã¹ãÔããè ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „¶Öò ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ¼ããè
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã, ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ö½ããÀñ ‚ããÔã-¹ããÔã ãäÌãÍãñÓã ªñŒãÀñŒã ÌããÊãñ ÊããñØããò
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè •ãÂÀãè Öõý¾ãñ ÊããñØã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ
‚ãàã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ºããä£ãÀ ¾ãã ¶ãñ¨ãÖãè¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ÌããäÀÓŸ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¼ããè
Ô¶ãñÖ ¦ã©ãã ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã/¾ãã „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 21.2

1 ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ Ôãâãäàã¹¦ã „¦¦ãÀ ªòý

1. ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã ãä¹ãÊÊããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ½ãã¨ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔãã¶ã ´ãÀã ºãÞÞãñ
Ôãñ 10 Â¹ã† Êãñ¶ãã ÔãÖãè ©ãã?
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___________________________________________________

___________________________________________________

2. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã Öì‚ãã ÖãñØãã •ãºã „Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãÊãã ãä‡ãŠ „Ôã ãä¹ãÊÊãñ
‡ãŠã ¹ãõÀ ŒãÀãºã Öõ?

___________________________________________________

___________________________________________________

3. ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ºãÞÞãñ ‡ãŠã ÔããÖÔã ©ãã ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ ¹ããèãäü¡¦ã ãä¹ãÊÊãñ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã
ãä‡ãŠ¾ãã?

___________________________________________________

___________________________________________________

2 ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌãÌãÀ¥ããò Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã Öö ¾ãã ¶ãÖãéý ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

1. Ö½ã ¦ã¼ããè ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ •ãºã Ö½ã ÔÌã¾ãâ ÔãìŒããè ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìÓ› ÖãòØãñý
 ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________

2. ‡ãñŠÌãÊã ‚ãÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ¦ã©ãã „¦¦ãñ•ã¶ãã Öãè Ö½ãò ÌãÖ Ôãºã ãäªÊãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ããñ Ö½ãò ÞãããäÖ†ý
        ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________

3. ãäÍãàãã ¦ã©ãã ÔãÖãè ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________

4. ØãÀãèºã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ½ãò ½ãîÊ¾ã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________

5. Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ªÍããÃ¶ãã ¹ãÆ½ãìŒã
‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________
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Øããä¦ããäÌããä£ã 21.2

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ãäÌãÍãñÓã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãòý  „¶ã‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò ¦ã©ãã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‡ãŠã
‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý  „¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ Ôãñ ¹ãîœò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã „¶ã‡ãŠãè ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ãäÌãÍãñÓã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ã¢ã ‡ãñŠ
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ †‡ãŠ ¶ãã›‡ãŠ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý  ƒÔã ¶ãã›‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ
ƒÔã ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ •ããØãÁ‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÞããÃ ‡ãŠãèãä•ã†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 21.3

1 ¶ããèÞãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Íãºª ºã¦ãã†úý Íãºª Ôããè£ããè ÀñŒãã,
Œãü¡ãè ÀñŒãã ¾ãã „Ê›ãè ãäªÍãã ½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãŠ. ãäÌãÞããÀ ¦ã©ãã ãäÌãÍÌããÔã •ããñ Ö½ã ÀŒã¦ãñ Ööý

Œã. Ö½ãò ¾ãÖ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ºãì•ãìØããô ‡ãŠãñ ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãñ œãñ›ãò ‡ãŠãñ ¼ããè ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Øã. ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ããñ Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè
¹ãÀãèàãã Êãñ¦ãã Öõý

Üã. ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã Öãñ¶ããý

¡. „¶ã ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ¼ããØããèªãÀãè ‡ãŠãè àã½ã¦ãã •ããñ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ´ãÀã
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

‡ãŠã À Ôã Þã ¦ãã ½ããè ‡ãìŠ Àãè

‡ãîŠ ¢ãã ½ ¦ãî ½ãî Øãì ¹ãá ¦ã

½ããõ Êããè ½ãã ¹ãŠãè Ê ãä‡ãŠ Óãã •ãã

¹ãÆñ ½ããè ¶ã ºã ¾ã À Ôã ¶ãî

½ã ¢ãã •ãã ¹ã À Ìãã Ö Œãã

Ôã Öã ¶ãì ¼ãî ãä¦ã ‚ã ¶ã ãä¹ã

½ ºã Ôãã ¾ãâ Íã Öã Íããè ¶ãì

½ããè œ ãä•ã Àãè ¥ã ¶ã Êã ›

¶ãã ¶ããè ãä½ã ¦ãã ©ãÃ •ãî ¦ãã Àãè

‚ã ¥ãÃ Ìã ãä¹ãÆ Íãñ ‚ãã Ìã Øã
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21.7 ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÞããÀ ÔãâãäÖ¦ãã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã, ‚ããƒ† ªñŒãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔããñÞã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ ½ãò ‡ãìŠœ

¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öì‚ãã Öõý ‡ãìŠœ †ñÔãñ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªãèãä•ã† ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔã ¹ããŸ ½ãñâ

ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãìÀã¶ããè ãäÌãÞããÀ£ããÀã Ôãñ ‡ãŠÀò Ìã „¶Öò ãäÊãŒã Êãòý Ôã¦¾ããä¶ãÓŸã ‡ãñŠ

Ôãã©ã „¦¦ãÀ ªò ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö:

1. ªîÔãÀãò ‡ãŠãè Þããè•ããò ‡ãŠãñ Ìãã¹ãÔã ‡ãŠÀ¶ãã ½ãì¢ãñ ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

2. ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ºãõØã Ôãñ ¹ãõÔãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ããý Öãú/¶ãÖãé

3. ‚ãâ¦ã ½ãò ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãŠã ¹ãŠÊã ½ããèŸã Öãñ¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

4. ¾ããäª ½ãñÀñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öö ¦ããñ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¼ããè Ööý Öãú/¶ãÖãé

5. ½ãñÀñ ½ãîÊ¾ã ½ãì¢ãñ ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Öãú/¶ãÖãé

6. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ãì¢ãñ Ôãâ¦ããñÓã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

7. •ãºã ½ãñÀñ ºãì•ãìØãÃ ½ãì¢ãñ ÖÀ ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ ÔãÊããÖ ªñ¦ãñ Öö ¦ããñ ½ãì¢ãñ ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõý

Öãú/¶ãÖãé

8. ªîÔãÀñ ÊããñØã •ãºã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ½ãò Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ½ãì¢ãñ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãŠ‡ãÃŠ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããý Öãú/¶ãÖãé

•ããñ ‚ãã¹ã¶ãñ ÔããèŒãã Öõ „Ôã‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã†  Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÞããÀ ÔãâãäÖ¦ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý  ‚ããÌããä£ã‡ãŠ

Â¹ã Ôãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ÞããÀ ½ãÖãè¶ãñ

¦ã‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠã

ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öì‚ãã Öõý
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‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã
½ãîÊ¾ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã

¹ããäÀ¼ããÓãã, ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ½ãÖ¦Ìã

ºãì•ãìØããô ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

•ããèÌã¶ã ½ãòÑã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã, ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã,
ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã
ãäÌã‡ãŠãÔã

‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÞããÀ ÔãâãäÖ¦ãã

                     ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠñ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ

¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãñŠ Â¹ã
½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1 ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã
‡ãŠÀòý

2 •ãÖãú ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Öö ÌãÖã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¼ããè Öãñ¦ãñ Öö ãä›¹¹ã¥ããè ‡ãŠÀòý

3 ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ?

4 „¶ã Ôã¼ããè ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

5 ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ‡ãŠãè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öõ?

6 Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããªÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?
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7 Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã ½ãÖ¦Ìã/ ‚ããªÀ ªñ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öõ?

8 Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ÖÀ Üã›¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔããäÖÓ¥ãì ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

9 Ö½ããÀã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã
Öõ?

10 ¾ãÖ ¹ããŸ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÞããÀ-ÔããäÖâ¦ãã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öì‚ãã Öõ?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

21.1

1. ½ãîÊ¾ã Ìãñ ãäÌãÞããÀ ¦ã©ãã £ããÀ¥ãã†ú Öõ •ããñ Ö½ã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã ½ãò £ãããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ããñ Ö½ã
‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã
½ãò Ö½ã ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Ìãñ Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ã Ööý

2.

1. •ã

2. œ

3. ‡ãŠ

4. Þã

5. Œã

6. Øã

7. Üã

8. ¡.
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4  ãäÌã²ãã©ããê ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãñ ãäÊãŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

21.2

1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò Ôãñ „¦¦ãÀ ªñ¶ãñ ÖãòØãñý

2. 1. ‚ãÔãÖ½ã¦ãý ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ãäÞãâ¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ½ãîÊ¾ã Öõ •ããñ ½ãî¡ ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

2.  ‚ãÔãÖ½ã¦ãý „¦¦ãñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

3. ÔãÖ½ã¦ãý ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ãäÍãàãã ¦ã©ãã ‚ãÞœãè ¹ãÀÌããäÀÍã ‡ãŠãè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõý

4. ‚ãÔãÖ½ã¦ãý ½ãîÊ¾ã ƒÔã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ã ãä‡ãŠÔãñ ÔãÖãè ¾ãã ØãÊã¦ã Ôã½ã¢ã¦ãñ
Öö, ƒÔã‡ãŠã Ö½ããÀñ £ã¶ã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ Ôãâºãâ£ã ¶ãÖãé Öõý

5. ÔãÖ½ã¦ãý ÔããäÖÓ¥ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã Íãã¾ãª Öãè ãä‡ãŠÔããè Ôãñ Êãü¡¦ãã Öãñ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý

21.3

3. 4‚ã

1‰ãŠãñ

ºãñ2

3Ô
3Ôã

1¶ã 5Øã

2„

5àã

4‚ãã

‡ãŠã À Ôã Þã ¦ãã ½ããè ‡ãìŠ Àãè

‡ãîŠ ¢ãã ½ ¦ãî ½ãî Øãì ¹ãá ¦ã

½ããõ Êããè ½ãã ¹ãŠãè Ê ãä‡ãŠ Óãã •ãã

¹ãÆñ ½ããè ¶ã ºã ¾ã À Ôã ¶ãî

½ã ¢ãã •ãã ¹ã À Ìãã Ö Œãã

Ôã Öã ¶ãì ¼ãî ãä¦ã ‚ã ¶ã ãä¹ã

½ ºã Ôãã ¾ãâ Íã Öã Íããè ¶ãì

½ããè œ ãä•ã Àãè ¥ã ¶ã Êã ›

¶ãã ¶ããè ãä½ã ¦ãã ©ãÃ •ãî ¦ãã Àãè

‚ã ¥ãÃ Ìã ãä¹ãÆ Íãñ ‚ãã Ìã Øã

 ¶ãì    Îãã   Ôã   ¶ã

ƒÃ

£ã ½    ½ãã   ¶ã    Ìãã

 ½ãÆ    ¦ãã    ¶ããè ©ããê

ª

Ë
¦ã ½ãã

 ªã   À


