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7

ÔÌããÔ©¾ã

ãä¹ãœÊããè ºããÀ •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ºãÖ¶ã ºããè½ããÀ ÖìƒÃ ©ããè ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãã ÊãØãã ©ãã?  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ „Ôã
Ôã½ã¾ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ã ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ Øã† ©ãñ ‚ããõÀ ºãÖ¶ã ‡ãŠãè ¦ããäºã¾ã¦ã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ãäÞãâãä¦ã¦ã
©ãñý  ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã „Ôãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ Øã† ©ãñý  ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú „Ôã‡ãŠãè ªÌããƒÃ¾ããò ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ

‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞãâãä¦ã¦ã ©ããèý  ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãè Öãñ ØãƒÃ ©ããè ‚ããõÀ „Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‚ãÞœã ¶ãÖãé
ÊãØã ÀÖã ©ããý  ÌãÖ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ ØãƒÃ ©ããè ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãâñ ¼ããè Ôãàã½ã ¶ãÖãé
©ããèý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ¦ããäºã¾ã¦ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò

¹ãÀ ¹ãü¡ã ©ãã?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãÞœã ÔÌããÔ©¾ã Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
Öõ?

ŒãìÍããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ Ôãâºãâ£ããè ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœã ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý Ö½ããÀñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ
‡ãŠãÀ‡ãŠãò •ãõÔãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ, ÔÌãÞœ •ãÊã ¦ã©ãã ÔÌãÞœ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠã Ö½ããÀñ ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ •ãõÔãñ •ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã ¦ã©ãã ªîãäÓã¦ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ö½ããÀñ

ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¡ãÊã¦ãñ Ööý

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã ¹ãü¤òØãñ ãä‡ãŠ ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã  Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè
ÔÌãÔ©ã¦ãã Ôãñ Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ªãñ¶ããò Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ãÀâ¦ãÀ

¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã ¼ããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ƒÔã ¹ããŸ
‡ãŠãñ ¹ãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‚ãã¹ãÔããè Ôãâºãâ£ã ‡ãŠãñ ¼ããè

•ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãŠã „ÿñÍ¾ã ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ •ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý
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 ãäÞã¨ã .7.1

World Health
Organization

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãòŠØãñ;

• ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ÔãîÞã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã
Ôã‡ãòŠØãñ;

• ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ƒÔã‡ãñŠ
½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• Ôã½ãìªã¾ã ‡ãŠãñ ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

7.1 ÔÌããÔ©¾ã

ÔÌããÔ©¾ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäÌãÓã¾ã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ÌãÖ ¹ãÆãäÔã®

‡ãŠÖãÌã¦ã Ôãì¶ããè ÖãñØããè ``•ãã¶ã Öõ ¦ããñ •ãÖã¶ã Öõ``ý  •ãºã ‚ãã¹ã ÔÌãÔ©ã Öãñ¦ãñ
Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖ †‡ãŠ ½ã•ãºãî¦ã ¶ããèâÌã Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ŒãìÍããè ãä›‡ãŠãè ÖìƒÃ

Öõý  ‚ãÞœã ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‡ãìŠœ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Öãñ¦ãñ
Öö ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‚ãÞœãè ‚ããª¦ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Ööý

``ÔÌããÔ©¾ã`` ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã Íãºª Öõ
ãä•ãÔã‡ãŠãè Ì¾ããŒ¾ãã ãäÌããä¼ã¸ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ́ ãÀã ãäÌããä¼ã¸ã Â¹ããò ½ãò ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ÔããñÞã¦ãñ

Öö?  ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ½ãã¨ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ãâªìÁÔ¦ããè Öõ ¾ãã ‡ãñŠÌãÊã ÀãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã Öõ?  ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ,
‚ããƒ†, ÔÌããÔ©ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãŠãñ •ãã¶ãòý ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ãäÊãŒãò:

ÔÌããÔ©¾ã

ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã:   ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã(WHO) ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ, ÔÌããÔ©¾ã  ¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ,
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã ÀãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã
ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ  ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ÔãìÞããÁ ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ý

‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ÌããÊãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ „¦ÔããÖ¹ãî¥ãÃ Ìã …•ããÃ-¾ãì‡ã‹¦ã •ããèÌã¶ã Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ
‡ãìŠÍãÊã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã „Ôã‡ãŠãè „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ºãñÖ¦ãÀ Öãñ¦ããè Öõý
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Øããä¦ããäÌããä£ã 7.1

ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ¦ã©ãã ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ªãñ Ôã½ãã¶ã¦ãã
¦ã©ãã ªãñ ‚ãâ¦ãÀãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

Ôã½ãã¶ã¦ãã ‡ãñŠ ãäºãâªì ‡ãŠ) _____________________________________

Œã) _____________________________________

‚ãâ¦ãÀ ‡ãñŠ ãäºãâªì ‡ãŠ) _____________________________________

Œã) _____________________________________

„Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† •ãºã ãä¹ãœÊããè ºããÀ ‚ãã¹ã ºããè½ããÀ Öì† ©ãñ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ºãü¡ãè ºããè½ããÀãè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã
Öì† ©ãñý ‡ã‹¾ãã „Ôã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ãäÞãü¡ãäÞãü¡ñ ¶ãÖãé Öãñ Øã† ©ãñ?   †‡ãŠ ‚ãÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã
‰ãŠãñ£ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã  ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ •ãã¦ãã
Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã •ãºã ‚ãã¹ã ÔÌãÔ©ã  Öãñ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã
‚ãã¶ã¶ª ¦ã©ãã „¦ÔããÖ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã¶ã¶ª ‚ãã¶ãñ
ÊãØã¦ãã Öõý

¹ãÀãèàãã‚ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö? ¦ã¶ããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ºãü¤
•ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ããéª ¶ãÖãé ‚ãã¦ããèý
¾ã²ããä¹ã, ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ½ãã¨ãã ‚ãã¹ã‡ãŠñ ãäÊã†
ºãñÖ¦ãÀ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãè Ôã½ãØãÆ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã Â¹ã Ôãñ  ÔÌããÔ©¾ã ãä¨ã‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, •ãõÔãã ãä‡ãŠ ãäÞã¨ã
Ôãâ 7.2 ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý

7.1.1 ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ Êãàã¥ã

†‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ãÞœñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Êãàã¥ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã
¶ããèÞãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

‡ãŠ. ‚ãÞœñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ Êãàã¥ã

•ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ:

• ‚ãã¹ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã Ôã¦ã‡ãÃŠ ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Öö;

ãäÞã¨ã.7.2: ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã
ÔÌããÔ©¾ã ãä¨ã‡ãŠãñ¥ã

½ãã¶
ããäÔã

‡ãŠ

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
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• ‚ãã¹ã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ôãã½ãã¶¾ã
ÀÖ¦ãã Öõý

• ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããúŒãò ¦ãñ•ã ¦ã©ãã Þã½ã‡ãŠªãÀ ÀÖ¦ããè Ööý

• ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¦ÌãÞãã Ôãã¹ãŠ Ìã ÔãìâªÀ ÀÖ¦ããè Öõý

• ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÀâØã Ìã Â¹ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºããÊããò ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã
Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý

• ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÍÌããÔã ½ãò ªìØãÄ£ã ¶ãÖãé ‚ãã¦ããèý

• ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããÞã¶ã-¦ãâ¨ã ‚ãÞœã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ

• ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¶ããéª ‚ãã¦ããè Öõý

†ñÔãñ ÊããñØã Ôããä‰ãŠ¾ã, ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèÊã ¦ã©ãã ¹ãÆÔã¸ã ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãñÖ¶ã¦ã ‚ããõÀ
‚ãÞœã ‡ãŠã¾ãÃãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‡ãŠ. ‚ãÞœñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ Êãàã¥ã

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ãÞœã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠã:

• ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀÖ¦ãã Öõý

• ƒÞœã‚ããò, ‚ãã‡ãŠãúàãã‚ããò, Êãà¾ã ¦ã©ãã ãäÌãÞããÀ ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã Öãñ¦ãã Öõý

• •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã
Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¦ãñ Ööý

• ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý

• ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ÀÖ¦ããè  Öõý

• ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ½ãªª Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

†ñÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãã ¾ããñØãªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

‡ãŠ.  ‚ãÞœñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ Êãàã¥ã

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ãÞœã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠã:

• •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ÀÖ¦ãã Öõý

• ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœã Ì¾ãÌãÖãÀ ÀÖ¦ãã Öõý

• ½ããñÖ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã Öãñ¦ãã Öõý

• ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ªããä¾ã¦Ìããò ‚ããõÀ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ãäÞã¨ã.7.3

 ãäÞã¨ã.7.4

 ãäÞã¨ã.7.5
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‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã
½ãã¶ã¦ãñ Öö?  Öãú ¾ãã ¶ãÖãéý

Öãú

¶ãÖãé

• ÔÌãÔ©ã ‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ã ÀŒã¦ãñ Ööý

• ‚ãÔãÖ½ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã ½ãò ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.2

ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠãè ̀ `ÔÌããÔ©¾ã``‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ †‡ãŠ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ
Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããè¶ã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ ½ãã½ãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ
Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¶ãã½ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú

1. ÀñÍ½ãã ¹ãÆÔã¸ããäÞã¦ã ÀÖ¦ããè Öõ, ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ
½ãò ÁãäÞã ÀŒã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªîÔãÀãò
‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

2. Ôãâ¦ããñÓã ‚ããÊãÔããè Öõ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ
‡ãŠ½ã•ããñÀ Öõ ¦ã©ãã ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè
‡ãŠã½ã ¾ãã ŒãñÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããÖÀ
¶ãÖãé •ãã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý

3. _____________
    (ÔÌã¾ãâ)

4 _____________

(‡ãŠãñƒÃ ãä½ã¨ã ¾ãã ¹ããäÀÌããÀ
‡ãŠã ÔãªÔ¾ã)

7.1.2 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ

ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ¦ã©ãã ÀãñØããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠãñ Öãè ̀ `Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
ÔÌããÔ©¾ã`` ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ
ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÖÊãî ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Öö:

‡ãŠ. Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ

•ãõÔãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ, ``Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã
‚ããÖãÀ`` ÌãÖ ‚ããÖãÀ Öõ ãä•ãÔã½ãò †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã

ãäÞã¨ã.7.6 ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡
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‚ãã¾ãì ½ãò †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã,
ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã, Œããä¶ã•ã ¦ã©ãã ÀñÍãñ ÔãÖãè ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãòý †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ºããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã
ÊãØã¼ãØã 2400 Ôãñ 2600 ‡ãõŠÊããñÀãè•ã …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ºãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ 2500
‡ãõŠÊããñÀãè•ã …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã Ñãñãä¥ã¾ããò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõ(‚ã£¾ãã¾ã 5- ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ½ãò Ìããä¥ãÃ¦ã
¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãò)

‡ãŠ. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã

ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ÔÌãÞœ¦ãã †‡ãŠ Ôãã©ã ÞãÊã¦ãñ Ööý ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ÀãñØããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ
‚ãÞœã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠÊãã¹ããò ½ãò ÔãºãÔãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã Öõý Íãºª ̀ `ÖãƒÃ•ããè¶ã (ÔÌãÞœ¦ãã)``
ØãÆãè‡ãŠ Íãºª ̀ `ÖãƒÃãä•ã¾ãã`` Ôãñ ºã¶ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ªñÌããèý  ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ
¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ‚ããä¦ãÔããÀ, Öõ•ãã, ›ã¾ã¹ãŠãùƒ¡, ‡ãðŠãä½ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã,
¹ããèãäÊã¾ãã, ¦ÌãÞãã Ôãâºãâ£ããè ÀãñØã, ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØãý

‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÀàã¥ã †‡ãŠ Ìããâœ¶ããè¾ã Êãà¾ã Öõý ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ãÞœã
ÔÌããÔ©¾ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã ‡ãñŠ ºãì•ãìØãÃ ¹ãÆã¾ã: ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ
‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.3

¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò, Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ́ ãÀã ºã¦ããƒÃ ØãƒÃ ‡ãìŠœ ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
Øã¾ãã Öõý ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀâñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ÌãÀãè¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒ¶ã‡ãŠãè
ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ãã†ú

Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ´ãÀã Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã
½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ

1. ‚ã¹ã¶ãñ ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀò, ¶ããŒãî¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›ò

2. ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ãò

3. ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀòý

4. ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ããª¦ãñâ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀòý

4. ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀòý
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Ö½ããÀñ ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ãã†ú Öãñ¦ããè Öö •ããñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ Ö½ãò ºãÞãã¦ããè
Ööý ¾ãñ ãä‰ãŠ¾ãã†ú Öö:

• ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÍããõÞã ‡ãŠãè ‚ããª¦ãò: ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÍããõÞã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ
¦ãâªìÁÔ¦ã ¦ã©ãã ÔÌãÔ©ã ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý

• ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ Öã©ããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã: Öã©ããò ½ãò Ôãîà½ã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØã •ã¶½ã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö, ƒÔããäÊã† ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ÍããõÞããÊã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Öã©ããò
‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãÖãú Öã©ããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôããºãì¶ã „¹ãÊãº£ã ¶ã Öãñ ÌãÖãú ÀãŒã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

• ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãã: £ãîÊã-ãä½ã›á›ãè ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã Ô©ãã¶ã Öõý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ
£ãîÊã, •ãîú ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀÖ¦ãã Öõý

• ªãú¦ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã: ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, Œãã²ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ œãñ›ñ ‡ãŠ¥ã ªãú¦ããò ½ãò ¹ãúŠÔãñ ÀÖ •ãã¦ãñ Öö •ããñ
‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã ºã¶ã¦ãñ Ööý ¾ãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì
Ö½ããÀñ ½ãÔãîü¡ãñâ, ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìúÞãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ãìúÖ
½ãò ºãªºãî ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ ªãú¦ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ‡ãŠãè›ã¥ãì ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Ööý
Àã¦ã ½ãò Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ‚ãÞœãè
‚ããª¦ã Öõý

• ºããÊããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã, ‚ããúŒããò, ‡ãŠã¶ããò ¦ã©ãã ¶ããŒãî¶ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã: ºããÊããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ
£ããñ¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãâŠÜããè ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ  ºããÊããò ½ãò £ãîÊã-ãä½ã›á›ãè •ã½ãã
¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ‚ããñõÀ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¼ããè ºããÊããò Ôãñ ªîÀ ÀÖ¦ãñ Ööý
¶ããŒãî¶ããò ‡ãŠãñ œãñ›ã Ìã Ôãã¹ãŠ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¶ããŒãî¶ã ‡ãŠãñ
½ãìúÖ Ôãñ ‡ãŠã›¶ãã ‚ãÞœãè ‚ããª¦ã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÔÌããÔ©¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ¹ãã¶ããè Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ
Ôãñ ‚ããúŒãò £ãîÊã ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀÖ¦ããè Ööý

‡ãŠ. ÜãÀñÊãî ÔÌãÞœ¦ãã:   Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò ¢ããü¡ï ‚ããõÀ ¹ããñœã
ÊãØãã¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ Ö½ããÀã ÜãÀ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã ‚ããõÀ £ãîÊã, ½ããä‡ã‹Œã¾ããò
‚ããõÀ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀÖ Ôã‡ãñŠý ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò
¡ãÊã¶ãñ Ôãñ Ö½ã ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒã ¹ãã¦ãñ
Ööý ƒÔãÔãñ ½ãÞœÀ-½ããä‡ã‹Œã¾ããú ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã ÀãñØã ¼ããè ¶ãÖãèâ Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã Þãì‡ãñŠ Ôãñãä¶ã›Àãè

 ãäÞã¨ã.7.7 ‚ãÞœãè ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã†ú
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ãäª¶ã ½ãò

ªãñ ºããÀ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

  ãäÞã¨ã.7.8 ÜãÀ ½ãò ÔÌãÔ©ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ
ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè
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¶ãñ¹ããä‡ãŠ¶ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãìÀã¶ãñ ‚ãŒãºããÀãò ½ãò Êã¹ãñ› ‡ãŠÀ ‡ãñŠÌãÊã ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò Öãè ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ†,  ‡ãŠÖãèâ ‚ããõÀ
¶ãÖãé ‚ã¶¾ã©ãã ƒ¶ãÔãñ ¼ããè ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ãä½ãÊã •ãã¦ãã Öõý

‡ãŠ. ¼ããñ•ã¶ã ÔÌãÞœ¦ãã

• ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ  Œãã¶ãñ Ìã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¶ããè ½ãò £ããñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „¶Öò ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò
¦ã©ãã ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò (¹ããõ£ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãè› ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ãäœü¡‡ãŠãÌã ‡ãŠÀ¶ãã)Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

• ¹ããè¶ãñ, ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ¦ã©ãã ºã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ Õããñ¦ããò
Ôãñ Öãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãõÔãñ ¶ãØãÀ¹ãããäÊã‡ãŠã ¾ãã ¹ãâÞãã¾ã¦ã ́ ãÀã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã† Øã† ¶ãÊããò, Öö¡¹ã½¹ããò
¦ã©ãã ¤‡ãñŠ Öì† ‡ãìŠ‚ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀÔããñƒÃ ½ãò ¦ã©ãã Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã, „Ôãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „Ôã½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ‡ãŠãè›ã¥ãì
¶ãÓ› Öãñ •ãã†úý

• ¹ã‡ãñŠ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãã•ãã Öãè Œãã¶ãã ÞãããäÖ† ¾ãã ãä¹ãŠÀ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ‚ããõÀ Ÿâ¡ñ, ÍãìÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì½ãì‡ã‹¦ã
Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ªî£ã ‡ãŠãñ Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¾ããäª ƒÔãñ ºããÖÀ ÀŒã¶ãã Öõ ¦ããñ ƒÔãñ ¹ãì¶ã: „ºããÊã¶ãã ÞãããäÖ†
¦ãããä‡ãŠ ƒÔãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì½ãì‡ã‹¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠý

‡ãŠ.  Ì¾ãã¾ãã½ã

ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÞãÊã¶ãñ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÀ ‚ãÞœã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã
Öõý ºããÖÀãè ŒãñÊã ×ª¾ã ¦ã©ãã ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ºã¶ãã† ÀŒã¦ãã Öõý ¹ãõªÊã ÞãÊã¶ãñ Ôãñ
‚ãã¹ã‡ãñŠ •ããñü¡ ¦ã©ãã Öãä¡á¡¾ããú ÔÌãÔ©ã ÀÖ¦ããè Ööý

‡ãŠ. ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¶ããéª ¦ã©ãã ‚ããÀã½ã

ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠü¡ãè ½ãñÖ¶ã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã ©ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ
‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

†‡ãŠ ÖÊ‡ãŠãè ¢ã¹ã‡ãŠãè, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¶ããéª ¦ã©ãã ‡ãìŠœ
Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÀã½ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¦ãÀãñ¦ãã•ãã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý
‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªãñºããÀã …•ããÃ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè
Öõý ¾ãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ
½ãò ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý

 ãäÞã¨ã.7.9
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£ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ½ããäªÀã¹ãã¶ã ¦ã©ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãñÌã¶ã Ôãñ ºãÞãòý

ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ £ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ¦ã½ºãã‡ãîŠ, ¹ãã¶ã, Øãì›‡ãŠã ¦ã©ãã ½ããäªÀã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ¶ãÖãèâ ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã†ú „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öö •ãõÔãñ Ìãð‡ã‹‡ãŠ ‡ãŠã ŒãÀãºã
Öãñ¶ãã, ×ª¾ã Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã, ªãú¦ããò ¦ã©ãã ½ãÔãîü¡ãò ‡ãŠã ŒãÀãºã Öãñ¶ãã ‚ããõÀ ½ãìúÖ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã …¦ã‡ãŠãò ‡ãŠãè
Ôã½ãÔ¾ãã†úý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Øãì›‡ãŠã ¦ã©ãã ¦ãâºãã‡ãîŠ Œãã¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ½ãò ©ãî‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Ôãã½ãã¶¾ã
ºãã¦ã Öõý ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ Ô©ãÊããò ¹ãÀ ©ãî‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã Ìãñ Ô©ãã¶ã Øãâªñ ãäªŒã¦ãñ Öö ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ ‚ãÔÌãÔ©ã
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè •ã¶½ã ªñ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã ‚ããª¦ããò Ôãñ ªîÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ¼ããè ƒ¶ã
ºãìÀãè ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ œìü¡ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

       £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãã ‡ãŠÖò ¹ãã¶ã, Øãì›‡ãŠã ¦ã©ãã ¦ãâºãã‡ãîŠ
Þãºãã¶ãñ ‡ãŠãñ ¶ãã ‡ãŠÖò

½ããäªÀã¹ãã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãã ‡ãŠÖò

ãäÞã¨ã.7.10

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.4.

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ããúÞã-ÔãîÞããè

¶ããèÞãñ †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ¹ããƒÃ •ãã¶ãñ ÌããÊããè ‡ãìŠœ ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý  ƒ¶Öò
£¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãü¤ñ ‚ããõÀ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ¾ãñ ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ‚ãã¹ã½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã Öö ¾ãã ¶ãÖãéý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ
ãäª† Øã† Ô©ãã¶ã ¹ãÀ (�√)  ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã†ú:

‡ãŠ. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú               Öãú      ¶ãÖãé

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ Ìã ¹ãìŠÀ¦ããèÊãñ Öö?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã½ã, ŒãñÊã‡ãîŠª Ìã ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ôãã½ãã¶¾ã Öõ?
(¦ãããäÊã‡ãŠã 7.1 ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãò)

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¦ãñ Öö?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºããÊããò ‡ãŠã ÀâØã Ìã Â¹ã Þã½ã‡ãŠªãÀ Ìã ‚ãÞœã Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¦ÌãÞãã Ôãã¹ãŠ Ìã ¢ãìãäÀÃ¾ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããÞã¶ã-¦ãâ¨ã ‚ãÞœã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö?
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‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÍããõÞã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã¦ãñ Öö?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÍÌããÔã Ôãã¹ãŠ Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¶ããéª ‚ãã¦ããè Öõ?

Œã. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã Ôãâºãâ£ããè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú               Öãú ¶ãÖãé

•ãºã ‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ¾ãã ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ
‚ãã¹ã „¶ã‡ãŠãè ºãã¦ã Ôãì¶ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªñ¦ãñ Ööý

ÞããÖñ ‚ãã¹ã Àã¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ºã•ãñ ¼ããè Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã†ú ãä‡ãŠ¶¦ãì
¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ‚ãã¹ã ãäºã¶ãã ‚ããÊãÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ „Ÿ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ
‡ãŠã¾ããô ‚ããõÀ ªããä¾ã¦Ìããò ‡ãŠã ãä¶ãÌããÃÖ¶ã ÔãÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

•ãºã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ½ãìãäÍ‡ãŠÊã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ¾ãã Þãì¶ããõ¦ããè ½ãò ¹ãúŠÔã •ãã¦ãñ Öö
ãä•ãÔãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãìÀã ÊãØã¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã  ¹ãÀñÍãã¶ã ÀÖ¦ãñ Öö ¾ãã ãä¹ãŠÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ½ãªª Êãñ¦ãñ Öö
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ã ÀÖ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

``¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ`` Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀãò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãèãä•ã†ý

¦ãããäÊã‡ãŠã 7.1 ‚ãã¾ãìÌããÀ ÊãâºããƒÃ ‚ããõÀ Ìã•ã¶ã
(ÀãÓ›Èãè¾ã ÔÌããÔ©¾ã ÔããâŒ¾ã‡ãŠãè¾ã ‡ãñŠ¶³(†¶ãÔããè†Þã†Ôã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ )

‚ãã¾ãì Êãü¡‡ãñŠ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããùú

Ìã•ã¶ã (ãä‡ãŠØãÆã) ÊãâºããƒÃ (Ôãò½ããè) Ìã•ã¶ã (ãä‡ãŠØãÆã) ÊãâºããƒÃ (Ôãò½ããè)

14 ‚ãã¾ãì 47.0 160.0 48.0 155.0

15 ‚ãã¾ãì 52.6 166.0 51.5 161.0

16 ‚ãã¾ãì 58.0 171.0 53.0 162.0

17 ‚ãã¾ãì 62.7 175.0 54.0 163.0

18 ‚ãã¾ãì 65.0 177.0 54.4 164.0

19 ‚ãã¾ãì

20 ‚ãã¾ãì

21 ‚ãã¾ãì

22 ‚ãã¾ãì

23 ‚ãã¾ãì

24 ‚ãã¾ãì
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 7.1

1. Ö½ãò ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öõ? ‡ãŠãñƒÃ ¦ããè¶ã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

2. ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã
‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ã (ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ/½ãã¶ããäÔã‡ãŠ/Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ) ãäÊãŒãò:

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ã

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¼ãîŒã ÊãØã¦ããè Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã  ‡ãŠã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¶ããéª ‚ãã¦ããè Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ „Ôã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ
‚ã¶ãìÔããÀ Ôãã½ãã¶¾ã Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœñ ‚ãã¹ãÔããè
Ôãâºãâ£ã Ööý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã Öõý

•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öõ

3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ¦ããè¶ã ÔÌãÞœ¦ãã Ôãâºãâ£ããè
‚ããª¦ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú:

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã

ÜãÀñÊãî ÔÌãÞœ¦ãã

¼ããñ•ã¶ã ÔÌãÞœ¦ãã

4. †‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããª¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãòý  ‚ã¹ã¶ãñ œãñ›ñ ¼ããƒÃ ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ããª¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀòý

5. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ ÔãìºãÖ 7 ºã•ãñ ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ƒÔãñ ªãñ¹ãÖÀ
2 ºã•ãñ Œãã†úØãñý ƒÔã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ  ÔãìÀãäàã¦ã  ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããƒÃ •ãã¶ãñ ÌããÊããè ªãñ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú
ºã¦ãã†úý
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6. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ºãÞÞãã ÔÌãÔ©ã Öõ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò?

                       I                            II                                         III

7.1.3 Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã

ãä¹ãœÊãñ ¼ããØã ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãìŠœ †ñÔãñ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã, ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãè ÔÌãÔ©ã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀò:

1. ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú ¹ãü¡ãñÔã ‡ãñŠ Öö¡ ¹ã½¹ã ¾ãã ¤‡ãñŠ Öì† ‡ãìŠ†ú Ôãñ ¹ããè¶ãñ ‡ãŠã ¹ãã¶ããè
Êãã¦ããè Öõý

2. ºãÖì¦ã ãäª¶ããò Ôãñ ‡ãŠÞãÀã ƒ‡ãŠ›áŸã Öì‚ãã Öõ, ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôãñ ºãªºãî ‚ãã ÀÖãè Öõ ¦ã©ãã „Ôã½ãò ½ãÞœÀ
‚ããõÀ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ¹ã¶ã¹ã ÀÖãè Ööý

3. ¡òØãî ¾ãã ½ãÊãñãäÀ¾ãã •ãõÔãã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¹ãõŠÊã Øã¾ãã Öõý

4. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ªñÍã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¼ããØããò ½ãò Ôãì¶ãã½ããè •ãõÔããè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ãªã ‚ããƒÃ Öõý

†ñÔãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã àãñ¨ããò ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãŠã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãõŠÔãã ÖãñØãã?  ‡ã‹¾ãã ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊããè¶ã ¦ã©ãã
ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã ¹ãÆ¼ããÌã ÖãñâØãñ? ƒ¶ã‡ãŠã „¦¦ãÀ ªñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã  Ôã½ãã•ã, •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ¦ã©ãã ãä¶ã•ããè ÔãâØãŸ¶ããò, Ôã½ãìªã¾ããò ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ
ÔãâØããäŸ¦ã ¹ãÆ¾ããÔããò ´ãÀã ÀãñØããò Ôãñ ÔãâÀàã¥ã ¦ã©ãã •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ÔãâÌããä£ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã
Öõý ƒÔã‡ãŠã „ÿñÍ¾ã Ôã½¹ãî¥ãÃ •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀãñØããò
‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

ÊããñØããò ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã „¶Öò ÀãñØããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÀ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã/¾ãã
Ô©ãã¶ããè¾ã ÔãâØãŸ¶ããò ´ãÀã ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ÞãÊãã† •ãã ÀÖñ Ööý

ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Öö:

• ØããúÌããò, ¶ãØãÀãò ¦ã©ãã ÍãÖÀãò ½ãò Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ¦ãããä‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò
‡ãñŠ Øãì¥ã¶ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãñŠý ƒÔãÔãñ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ãäÌããä¼ã¸ã Ô©ãÊããò
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Ôãñ ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã, Ôãã¹ãŠ ¹ãñ¾ã-•ãÊã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ, ‚ã¹ããäÍãÓ› †‡ãŠ¨ã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‚ãããäª Íãããä½ãÊã
Öö ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ÀãñØã ÌããÖ‡ãŠãò •ãõÔãñ ½ãÞœÀãò Ìã ½ããä‡ã‹Œã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý

• Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀãò, ½ããâÔã ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãñŠ ãäÌã‰ãŠ¾ã ‡ãñŠ¶³ãò ½ãò ½ãã¶ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ‡ãŠü¡ãƒÃ Ôãñ
‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã •ãããäÖ†ý

• ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã ¦ã©ãã ÀãñØããò ‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔãñÌãã‚ããò ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ãä•ã¶ã½ãò Íãããä½ãÊã
Öö;

‡ãŠ. ãäÍãÍãì‚ããò ¦ã©ãã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ãý

Œã. ½ãÊãñãäÀ¾ãã, †¡áÔã, ¹ããñãäÊã¾ããñ, ‡ãŠãñüü¤ ¦ã©ãã
Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ºããè •ãõÔãñ ÀãñØããò ‡ãñŠ ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãñŠ
¹ãÆãä¦ã ãäÌããä¼ã¸ã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ãý

• ºãü¤¦ãñ Öì† ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããñÓã¥ã „¹ãÊãº£ã
‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ô‡ãîŠÊããò ½ãò ãä½ã¡ ¡ñ ½ããèÊã (ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã) ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ããý

• ãäÌããä¼ã¸ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãã •ãõÔãñ:

‡ãŠ. ÀãÓ›Èãè¾ã ½ãÊãñãäÀ¾ãã „¶½ãîÊã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

Œã. ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ (›ãè.ºããè.) „¶½ãîÊã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

Øã. ÀãÓ›Èãè¾ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

Üã. ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

• •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ‡ãŠãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãìãäÌã£ãã†ú „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÔ¹ã¦ããÊããò Ìã ãä¡Ô¹ãòÔããäÀ¾ããò ‡ãŠãè
Ô©ãã¹ã¶ããý ÔãÀ‡ãŠãÀãè ‚ãÔ¹ã¦ããÊããò ¦ã©ãã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ãò  ½ãò ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ ¾ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè ªÀãò
¹ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãìãäÌã£ãã†ú „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã¦ããè Ööý

‚ã¹ã¶ãñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ¼ããè ‚ã¹ã¶ãã ¾ããñØãªã¶ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÖãñòØãñ:

1. ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãò- ÜãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã
¾ãã ¢ãã¡î ÊãØãã¶ãã Öãè ‡ãŠã¹ãŠãè ¶ãÖãé Öõ ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã
‚ãâ¦ãÀãÊããò ¹ãÀ ÜãÀ ½ãò Ôã¹ãñŠªãè ¦ã©ãã £ãî½ãÆãè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀã¶ãã ÞãããäÖ†
¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ÀãñØã ÌããÖ‡ãŠ ÜãÀ Ôãñ ªîÀ ÀÖ Ôã‡ãòŠý

2. ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãò- ÜãÀ ¦ã©ãã ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã
‡ãñŠ ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ
¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã ¼ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ Öõý ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò ¶ã
¹ãòŠ‡ãŠ ‡ãŠÀ ºããÖÀ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ‚ããÔã ¹ããÔã ‡ãŠã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‚ãÔÌãÞœ

ãäÞã¨ã 17.11

   ãäÞã¨ã.7.12
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Ìã ªîãäÓã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãÞœÀãò-½ããä‡ã‹Œã¾ããò ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ô©ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý †ñÔãã ƒÔããäÊã† Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãõãäÌã‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› •ããèÌãã¥ãì
‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ‚ã¹ãÜããä›¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãîŠü¡ñªã¶ããò ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ŒããÊããè
Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „Ôã‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ¼ããè ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.5

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ †ñÔãñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ªñŒãñ Öö ãä•ã¶ã½ãò (•ãõÌã ‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ›) ¦ã©ãã  (ØãõÀ •ãõÌã ‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã)
‡ãñŠ ÊãñºãÊã ÊãØãñ Öãñ¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ƒ¶ã ‡ãîŠü¡ñªã¶ããò ‡ãñŠ ÀâØããò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ãäª¾ãã Öõ? •ããè Öãú, ¾ãñ ¶ããèÊãñ ¦ã©ãã
ÖÀñ ÀâØã ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¶ããèÊãã ¦ã©ãã ÖÀã ÀâØã ‡ã‹¾ãã ªÍããÃ¦ãã Öõ?  ‚ãã¹ã ƒ¶ã½ãò ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ‡ãîŠü¡ã ¡ãÊãòØãñ? Ö½ããÀñ

ÜãÀãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠÞãÀñ ½ãò ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ÌãÔ¦ãì†ú Öö - ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãŠãØã•ã, ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ
‡ãŠãè ©ãõãäÊã¾ããú, Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ, ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ºãõ›ãäÀ¾ããú, ºããÔããè Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ, ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãõ¶ã, ¹ãìÀã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ
¦ã©ãã ›î›ã Öì‚ãã ‡ãŠãúÞãý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠ¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò ¡ãÊãòØãñý ‚ã¹ããäÍãÓ› ãä¶ã¹ã›ã¶ã

‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ¹ããŸ Ôãâ 12 ``‚ããÌããÔã¶ã`` ‡ãŠã ¼ããè Ôãâª¼ãÃ Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ``¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 7.2 ‡ãñŠ „¦¦ãÀ`` Œãâ¡ Ôãñ ‡ãŠÀòý

¹ããõ£ããò ¦ã©ãã ¹ãÍãì Õããñ¦ããò Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ •ãõÌã‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò

´ãÀã ãäÌãŒãâãä¡¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶ã½ãò Íãããä½ãÊã Öö ÖãäÀ¦ã ‚ã¹ããäÍãÓ›, Œãã²ã ‚ã¹ããäÍãÓ›, ½ãã¶ãÌã
‚ã¹ããäÍãÓ›, ÔããèÌãñ•ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ›ý ¾ãñ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠ½ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã,
ØãõÀ-•ãõÌã‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ› „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ •ããèÌãã¥ãìÌããò ́ ãÀã ãäÌãŒãâãä¡¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ;

„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ØãõÀ-•ãõÌã‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ „¦¹ããªý  ¾ãñ ãäÌããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ †‡ãŠ¨ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö
‚ããõÀ Ö½ããÀñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãÞœ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ØãõÀ-•ãõÌã‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ‚ãÌããäÍãÓ› „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã

ÞãããäÖ†ý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ŒãÀãèªªãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ìã •ãî› ‡ãñŠ ºãõØããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã  ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ
ºãõØããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

¹ãã¶ããè, ãäºã•ãÊããè, Ôãü¡‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠÞãÀã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ÔãìãäÌã£ãã‚ããò •ãõÔããè ¶ããØããäÀ‡ãŠ ÔãìŒã- ÔãìãäÌã£ãã†ú „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ

‡ãŠã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ÔãÀ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öõý  ¾ã²ããä¹ã, ƒ¶ã Ôã¼ããè ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãŠã ¼ããè
¾ãÖ ªããä¾ã¦Ìã ºã¶ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ƒ¶ã ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãè ü¤âØã Ôãñ ÀŒã-ÀŒããÌã ‡ãŠÀòý ƒÔã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã
‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì†  ãäªÊÊããè ÔãÀ‡ãŠãÀ ¶ãñ ``¼ããØããèªãÀãè`` ¶ãã½ã‡ãŠ †‡ãŠ ‚ã¶ããñŒããè ¾ããñ•ã¶ãã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠãè Öõ

ãä•ãÔã½ãò Ôãã½ãã¶¾ã ¶ããØããäÀ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÊããñØããò, ÔãÀ‡ãŠãÀãè ãäÌã¼ããØããò ¦ã©ãã ¶ããØããäÀ‡ãŠ
Ôã½ãîÖãò •ãõÔãñ ‚ããÌããÔã ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ÔãâØãŸ¶ã ¦ã©ãã ºãã•ããÀ Ìã Ì¾ãã¹ããÀãè ÔãâÜã ´ãÀã ¼ããØããèªãÀãè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 7.2

1. ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ããè¾ã àãñ¨ã ½ãò ÔãÀ‡ãŠãÀ ´ãÀã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ
ÌããÊããè ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããñâ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. Ôã½ããè¶ãã  ‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã Öã„Ôã ‡ãŠãèãä¹ãâØã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã Ööý „¶ã‡ãŠñ Ô¶ãã¶ãÜãÀ ¼ããè
„¦ã¶ãñ Öãè Ôãã¹ãŠ ÀÖ¦ãñ Öö ãä•ã¦ã¶ãñ „¶ã‡ãñŠ ºãõ¡Â½ã ¦ã©ãã
ÀÔããñƒÃÜãÀý ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã Ôã½ããè¶ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ
ãä¶ã‡ãŠÊã¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ºããÖÀ ºãªºãî ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ,
„Ôã‡ãñŠ ¹ãõÀ ‡ãŠãèÞãü¡ ¦ã©ãã ‡ãŠÞãÀñ ½ãò £ãúÔã •ãã¦ãñ Öõ
ãä•ãÔãÔãñ „Ôãñ ºãÖì¦ã ØãìÔÔãã ‚ãã¦ãã Öõý ¶ã ¦ããñ ÔãÀ‡ãŠãÀãè
†•ãòãäÔã¾ããú ƒÔã ‚ããñÀ £¾ãã¶ã ªñ ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ¶ã Öãè
Ôã½ããè¶ãã ‡ãŠñ ¹ãü¡ãñÔããèý ÌãÖ ºãÖì¦ã „ªãÀ Öõ ‚ããõÀ ƒÔã
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè
Öõý ãäªÊÊããè ÔãÀ‡ãŠãÀ ́ ãÀã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ̀ `¼ããØããèªãÀãè̀ `
¹ãÖÊã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Ôã½ããè¶ãã ‡ãñŠ ãäÊã† 5
Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ãÔãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠã
àãñ¨ã Ôãã¹ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠý

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

7.1.4  ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã: ‡ãìŠœ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã

‚ãã¹ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ƒ¶ã½ãâñ Ôãñ
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ  ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ÀŒã¦ãã Öõý ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ •ããèÌãã¥ãì‚ããò ÔããäÖ¦ã ºããÖÀãè
‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãØãÆ àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã
(Immunity) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãÆãä¦ãÀàãã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõ:

ãäÞã¨ã.7.13
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‡ãŠ.   ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã

Œã.   „¹ãããä•ãÃ¦ã ¾ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã

‡ãŠ. ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã (Natural immunity) - ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀàãã  Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ •ã¶½ã Ôãñ Öãè
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ºããÖÀãè ÀãñØãÌããÖ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã
ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ããäª ÀãñØã ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ ¼ããè Êãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ¼ããè Ìãñ ¶ãÓ› Öãñ
•ãã¦ãñ Ööý  ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Üã›‡ãŠ Öö ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãÌãÀãñ£ã •ãõÔãñ ¦ÌãÞãã
¦ã©ãã ÍÊãñÓ½ãã ãä¢ãÊÊããè •ããñ ÍãÀãèÀ ½ãò ºããÖÀãè ÀãñØãÌããÖ‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠãñ ‚ãÌãÁ® ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý „ªÀ
½ãò ÖãƒÃ¡Èãñ‡ã‹ÊããñãäÀ‡ãŠ ‚ã½Êã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò
‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¾ããäª †‡ãŠ ÀãñØãÌããÖ‡ãŠ À‡ã‹¦ã ¹ãÆÌããÖ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ
¹ãñŠØããñÔããƒÃãä›Ôã ¶ãã½ã‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÍÌãñ¦ã À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú „¶Öò ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý
¹ãñŠØããñÔããƒÃãä›Ôã ƒÔã ºããÖÀãè ÀãñØãÌããÖ‡ãŠ ‡ãŠãñ ÜãñÀ Êãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ „Ôãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý

Œã. „¹ãããä•ãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã (Acquired immunity) -  ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀàãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã‡ãŠãÊã
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔããäÊã† ƒÔãñ „¹ãããä•ãÃ¦ã ¾ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
¾ãÖ ¹ãÆãä¦ã•ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãì¦¦ãÀ ½ãò ¹ãÆãä¦ããä¹ãâ¡ãò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔã®ãâ¦ã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‡ãŠãñƒÃ ÀãñØãÌããÖ‡ãŠ ¾ãã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäÌãÁ® ¹ãÆãä¦ããä¹ãâ¡ „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã
Öõ „Ôãñ ¹ãÆãä¦ã•ã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãÆãä¦ããä¹ãâ¡ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ã¥ãì Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã
Ààãã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ÊãÔããè‡ãŠã ‡ãŠãä¥ã‡ãŠã‚ããò(lymphocytes) ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãõÔãã
ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ¾ãñ ÍÌãñ¦ã À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠñ Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öõâý

ãäÞã¨ã.7.14

Ö½ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

1) ‚ãÀãäàã¦ã¦ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ: †‡ãŠ ÀãñØã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ãä¹ãœÊãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã ‚ãÀãäàã¦ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
„Ôã ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ
ãäÌããä£ã Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããäª †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ØãÊãÔãì‚ãã ¾ãã ŒãÔãÀã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ
„Ôãñ ƒÔã ÀãñØã Ôãñ •ããèÌã¶ã¼ãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý
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2) ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã: ›ãè‡ãñŠ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ¾ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀ ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠ ¾ãã „¶ã‡ãñŠ „¦¹ããª Öõâ, •ããñ ¹ãÆãä¦ã•ã¶ã
¾ãã ºããÖÀãè †•ãò› ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý •ãºã ÍãÀãèÀ
½ãò ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ãäÌãÍãñÓã ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠ ‡ãñŠ
ãäÌãÁ® ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ
¾ããäª ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ÌããÔ¦ãÌã ½ãò Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ ¦ããñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò „Ôã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãìÀàãã
¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñý ›ãè‡ãŠãñâ ´ãÀã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã¶ãñ
ÌããÊããè ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ãäÌããä¼ã¸ã ›ãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò
ãä¼ã¸ã- ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ
ØãƒÃ  ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã:Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ
›ãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ºãîÔ›À(ãäÀ¹ããè›) ŒãìÀã‡ãŠ ªãè •ãã¦ããè Öõý
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¡¹©ããèãäÀ¾ãã, ‡ãìŠ‡ãìŠÀŒããâÔããè ¦ã©ãã ãä››¶ãñÔã
•ãõÔãñ ÀãñØããò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãîÔ›À ŒãìÀã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÀãÓ›Èãè¾ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ
‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãäÌããä¼ã¸ã ›ãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÊãØãã‡ãŠÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã (Immunization Schedule)

‚ãã¹ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ´ãÀã •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÞãÊãã† •ãã ÀÖñ ãäÌããä¼ã¸ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã
ÖãòØãñ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã‚ããò, ãäÍãÍãì‚ããò ¦ã©ãã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ãý ¦ãããäÊã‡ãŠã
7.2  ½ãò ¶ããèÞãñ  ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
Øã¾ãã Öõý Ôã¼ããè ÔãÀ‡ãŠãÀãè ãä¡Ô¹ãòÔããäÀ¾ããò ¦ã©ãã ‚ãÔ¹ã¦ããÊããò ½ãò ¾ãñ ›ãè‡ãñŠ ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã† •ãã¦ãñ
Ööý  ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ¹ãîœò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ìã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ›ãè‡ãñŠ ÊãØãã†
Øã† ©ãñý

¦ãããäÊã‡ãŠã 7.2 ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

›ãè‡ãŠã     ‚ãã¾ãì

•ã¶½ã 6 Ôã¹¦ããÖ 10 Ôã¹¦ããÖ 14 Ôã¹¦ããÖ 9-12 ½ãÖãè¶ãñ
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
ºããèÔããè•ããè
¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠãè ŒãìÀã‡ãŠ

¡ãè¹ããè›ãè

Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ºããè
ŒãÔãÀã

 ãäÞã¨ã.7.15
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ºãîÔ›À ŒãìÀã‡ãŠ

¡ãè¹ããè›ãè + ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠãè 16-24 ½ãÖãè¶ãñ
ŒãìÀã‡ãŠ

¡ãè›ãè 5 ÌãÓãÃ

ãä››¶ãÔã ›ãù‡ã‹Ôããƒ¡(›ãè›ãè) 10 ÌãÓãÃ ¹ãÀ ¦ã©ãã ¹ãì¶ã: 16 ÌãÓãÃ ¹ãÀ

ãäÌã›ããä½ã¶ã † 9, 18, 27, 30 ¦ã©ãã 36 ½ãÖãè¶ãñ

Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã

ãä››¶ãÔã ›ãù‡ã‹Ôããƒ¡:

¹ãÖÊããè ŒãìÀã‡ãŠ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã ÍããèÜãÆ

ªîÔãÀãè ŒãìÀã‡ãŠ ¹ãÖÊããè ŒãìÀã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã 1 ½ãÖãè¶ãñ ½ãòý

ºãîÔ›À ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ÌãÓãÃ ½ãò ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ƒÓ›¦ã½ã ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè
•ãã Ôã‡ãñŠý ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãäÌãÊã½ºã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãŠã •ããñãäŒã½ã
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ƒÔããäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã  ‡ãŠã Ôã½ã¾ã, ‰ãŠ½ã ¦ã©ãã ‚ããÌãðãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã …¹ãÀ ªÍããÃƒÃ
ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.6

‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ¾ãã ‚ãããÔã-¹ãü¡ãñÔã ½ãò ªãñ ÌãÓããê¾ã ºãÞÞãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ „Ôã‡ãñŠ
›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ •ãããä¶ã† ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ¦ãããäÊã‡ãŠã 7.2 ½ãò ãäª† Øã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã
Ôãñ ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¼ããäÀ†:

ºãÞÞãñ ‡ãŠã ¶ãã½ã:

•ã¶½ã ‡ãŠãè ãä¦ããä©ã:

ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì:

›ãè‡ãŠã ‚ãã¾ãì
•ã¶½ã 1½ ½ãÖãè¶ãñ 2½ ½ãÖãè¶ãñ 3½ ½ãÖãè¶ãñ 9-12 ½ãÖãè¶ãñ

(6 Ôã¹¦ããÖ) (10 Ôã¹¦ããÖ) (14 Ôã¹¦ããÖ)

ºããèÔããè•ããè

¹ããñãäÊã¾ããñ

¡ãè¹ããè›ãè

Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã

ŒãÔãÀã
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‡ã‹¾ãã „Ôã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôã¼ããè ›ãè‡ãñŠ ÊãØãã† Øã† Öö? Öãú/¶ãÖãé (ÔãÖãè „¦¦ãÀ
¹ãÀ ØããñÊãã ÊãØãã†úý

¾ããäª ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ›ãè‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãñ ÊãØãã† Øã† Öö ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºã£ããƒÃ ªò ‚ããõÀ „¶ãÔãñ ‡ãŠãñƒÃ
ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã •ãã¶ãñ ãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ ƒÔã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã
‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ã‹¾ããò ãä‡ãŠ¾ãã Öõ?

‰ãŠ.Ôãâ. ‡ãŠãÀ¥ã

1.

2.

¾ããäª ºãÞÞãñ ¶ãñ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ¾ãã ›ãè‡ãñŠ ªñÀãè Ôãñ ÊãØããÌãã† Öö ¦ããñ, ºãÞÞãñ ‡ãñŠ
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

‚ãã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ̀`¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ããñ ‚ããä¼ã¾ãã¶ã`` ‡ãñŠ ¹ããñÔ›À ‚ãÌãÍ¾ã Öãè ªñŒãñ ÖãòØãñý  Ìãñ ¹ããñÔ›À ãä‡ãŠÔãÔãñ
Ôãâºãâãä£ã¦ã Öö? ÔãÀ‡ãŠãÀ ªñÍã Ôãñ ƒÔã Üãã¦ã‡ãŠ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý ƒÔã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
‚ããä¼ã¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ªñÍã ½ãò ¹ããúÞã ÌãÓãÃ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ÌããÊãñ Ôã¼ããè ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ããñãäÊã¾ããò ‡ãŠãè ŒãìÀã‡ãŠ
‚ãÌãÍ¾ã ªãè •ãã†Øããè ¦ãããä‡ãŠ ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠã „¶½ãîÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ºãÞÞãã ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
‚ã¹ãâØã ¶ã Öãñ ý •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ ãäÊã† , Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: `¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ããñ ãäªÌãÔã` ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã
ÀãäÌãÌããÀãò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò:

‰ãŠ.Ôãâ. ãä¶ãÌããÀ‡ãŠ ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ÀãñØã ‡ãŠã ¶ãã½ã ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ

i. ½ãÞœÀªã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ý

ii. ÔÌãÞœ Ôãñãä¶ã›Àãè ãäÔ©ããä¦ã ¦ã©ãã
½ãã¶ãÌã ½ãÊã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ãý

iii. ºããèÔããè•ããè ›ãè‡ãŠãý

ãäÞã¨ã.7.16. †‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¹ããñãäÊã¾ããñ
‡ãŠãè ŒãìÀã‡ãŠ ªñ¦ãñ Öì†
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2. „¶ã Üãã¦ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ãä•ã¶Öò ¼ããÀ¦ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñŠ
½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõý

ºããèÔããè•ããè, ¹ããñãäÊã¾ããñ, ãä››¶ãñÔã, Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã-ºããè, ¡ãè¹ããè›ãè, ãäÌã›ããä½ã¶ã †, ŒãÔãÀã

___________________________________________________

3. ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

i) ½ããú ‡ãñŠ ªî£ã Ôãñ ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè_________ ¹ãÆãä¦ãÀàãã Öõý
(¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã, „¹ãããä•ãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã)

ii) ›ãè.ºããè. ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ___________ ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ( ºããèÔããè•ããè/
›ãè›ãè)

iii) ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã________  ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¹ãÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý
( 10 Ôã¹¦ããÖ/ 6 Ôã¹¦ããÖ/ 1 ÌãÓãÃ)

iv) ¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãñŠ ãäÊã† ________ ‡ãŠã ãäª¶ã Þãì¶ãã Øã¾ãã Öõý ( ºãì£ãÌããÀ/ ÀãäÌãÌããÀ/
Íãì‰ãŠÌããÀ)

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

• ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ãâªìÁÔ¦ããè ¾ãã ÀãñØããò ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ ``Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ,
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõ``ý

• ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã ¦ãâªìÁÔ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè
¦ãÀÖ Ôãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öõý

• ‚ãÞœñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀÖ¦ãã
Öõ, ÌãÖ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÞãâ¦ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã Öãñ¦ãã Öõý  Ìãñ
‚ã¹ã¶ããè ªñŒãÀñŒã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ªããä¾ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

• ÔÌãÞœ¦ãã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò, ãäÔã®ãâ¦ããò ¾ãã ‚ããª¦ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ •ããñ Ö½ãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Ööý ÔÌãÞœ¦ãã ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ÔÌãÞœ¦ãã ªãñ¶ããò Íãããä½ãÊã Ööý

• ‚ãÞœñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ, Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã, ÜãÀñÊãî ÔÌãÞœ¦ãã, ÔÌãÞœ
¼ããñ•ã¶ã, Ì¾ãã¾ãã½ã, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¶ããéª ¦ã©ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãìŠœ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
¹ãîÌããÃ¹ãñàãã†ú Ööý

• †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÞœ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã, ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãñ¾ã •ãÊã, ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè
ÔãñÌãã†ú ¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãòØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆãÌã£ãã¶ã ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
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• ‡ãìŠœ Øãââ¼ããèÀ ÀãñØããò •ãõÔãñ ›ãè.ºããè, ¹ããñãäÊã¾ããñ, ãä››¶ãÔã, ‡ãìŠ‡ãìŠÀŒããúÔããè, ãä¡¹©ããèãäÀ¾ãã ¦ã©ãã Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã
‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãñŠ „¹ãÊãº£ã Ööý

• •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ã •ã¶½ã Ôãñ Öãè ¾ãã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¹ãããä•ãÃ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

• „¹ãããä•ãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¦ãºã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõ •ãºã Ö½ã †‡ãŠ ÀãñØã Ôãñ Øãì•ãÀ •ãã¦ãñ Öö ¾ãã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñý ¾ãÖ Ôããä‰ãŠ¾ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã Öõ •ãÖãú Ö½ã ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ÀãñØã¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ÀãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ã‹¾ãã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ?  ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÞãÞããÃ
‡ãŠÀòý

2. ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã (WHO) ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ``ÔÌããÔ©¾ã`` ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀòý

3. ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã „¹ãããä•ãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¼ã¸ã Öõ?

4. ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ÞããÀ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ „¹ãã¾ã ºã¦ãã†úý

5. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ? „ªãÖÀ¥ã ‡ãŠãè
ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀòý

6. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠ¶ã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ†?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

7.1

1. Ö½ãò ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ, ‡ãìŠÍãÊã, ¹ãÆÔã¸ã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ
„¦¹ããª‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

2. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ,
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠý

3. ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÔã®ãâ¦ã, ¦ãÀãè‡ãñŠ ¾ãã ‚ããª¦ãò ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠÖÊãã¦ããè Ööý  ƒÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ÔÌãÞœ ¦ãÀãè‡ãñŠ  Ö½ãò ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

4. ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ªãú¦ããñâ
‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãúŠÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ãñ Ööý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¾ãñ ‡ãŠ¥ã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ Øãì¥ã¶ã
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½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ªãú¦ããò Ìã ½ãÔãîü¡ãñ ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìúÞãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ
Ö½ããÀãè ÍÌããÔã ½ãò ºãªºãî ‚ãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

5. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ Ÿâ¡ñ ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì ÀãäÖ¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

6. III

7.2

1. ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ àãñ¨ã ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ, ÔÌãÞœ ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãŠãè
‚ãã¹ãîãä¦ãÃ,£ãî½ãÆãè‡ãŠÀ¥ã, ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã, Œãã²ã ¼ãâ¡ãÀãò ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãñŠ
ãäÌã‰ãŠ¾ã ‡ãñŠ¶³ãò ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãÞœñ ½ãã¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

2. ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¶Öò ÔÌãÔ©ã •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ‚ããõÀ ÔÌãÞœ
¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã†ú ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀÌãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀò; Ôã½ãã¶ã ‚ãã¾ãì ÌãØãÃ ‡ãñŠ
Ôã½ãîÖ ºã¶ãã†ú ‚ããõÀ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããØããò ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ããñÀ ãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÞãó ºããú›ò,
‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Öì† ¹ããñÔ›À ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠÀò, ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹Êããè¶ãÀãò ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀò, ‡ãîŠü¡ñªã¶ã „¹ãÊãº£ã
‡ãŠÀã¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãØãÀ ¹ãããäÊã‡ãŠã Ôãñ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀò ¦ã©ãã Ôãü¡‡ãŠãò
‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã ¦ã©ãã ÀŒã-ÀŒããÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ƒ¶ã ‚ããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò Ôãñ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀòý

7.3

1. i) ½ãÊãñãäÀ¾ãã, ¡òØãî ii) Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã iii) ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ

2. ºããèÔããè•ããè, ¹ããñãäÊã¾ããñ, ¡ãè¹ããè›ãè, Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã, ŒãÔãÀã

3. i) „¹ãããä•ãÃ¦ã ii) ºããèÔããè•ããè iii) 6 Ôã¹¦ããÖ iv) ÀãäÌãÌããÀ


