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Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¦ã©ãã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã
‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý Ö½ã Ôã¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öò ãä‡ãŠ ÔãìŒããè •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãã ¦ã©ãã ÀãñØããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã
ÀÖ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ý  ¦ã©ãããä¹ã ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ÊããñØã ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý   ÀãñØã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ
‡ãŠ½ã•ããñÀ ºã¶ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶Öò ‚ããõÀ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã
•ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããäª ÀãñØã ‡ãŠã¹ãŠãè Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã ÀÖñ ¦ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ?  ÀãñØã
ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ¹ããèãäÊã¾ãã ¾ãã ‚ããä¦ãÔããÀý  ¾ãñ ÀãñØã ŒãÀãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ
¾ãã Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ºãìÀãè ‚ããª¦ããò (•ããèÌã¶ã ÍãõÊããè) ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ½ã£ãì½ãñÖ, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã
(ÖãƒÃ¹ãÀ›òÍã¶ã)ý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ  ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØã •ãõÔãñ „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ×ª¾ã ÀãñØã ¦ã©ãã ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¦ããñ
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öñõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ „¹ãÞããÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããýƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã „¶ã ÀãñØããò ‡ãŠã
‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ •ããñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ã©ãã ŒãÀãºã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã ƒ¶ã‡ãñŠ
ãä¶ãÌããÀ¥ã, „¹ãÞããÀ ¦ã©ãã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠã ¼ããè ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã †‡ãŠ ‚ãÞœã ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¦ã©ãã Êãàã¥ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã Ôã‡ãòŠØãñ;

• •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ; ‚ããõÀ

• ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãã†úØãñý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
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8.1 ÀãñØã ‡ã‹¾ãã Öõ?

ÀãñØã ºãñÞãõ¶ããè ‡ãŠãè ÌãÖ ãäÔ©ããä¦ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ÀãñØã ‡ãŠãè
‚ãÌãÔ©ãã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ¾ããª Öõ?
¹ããèœñ •ããƒ† ‚ããõÀ ¹ããŸ 7 ½ãò ƒÔã ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ •ãºã ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
ºããè½ããÀ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãìŠœ ãäÞãÙ¶ã ¦ã©ãã Êãàã¥ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÀãñØã ‡ãìŠœ ãäÞãÙ¶ããò ¦ã©ãã Êãàã¥ããò Ôãñ
Ôãâºãâãä£ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ÖÀ ÀãñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããäÍãÓ› Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ãì‡ãŠã½ã Öãñ¦ãã
Öõ ¦ãºã ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? ‚ãã¹ã‡ãñŠ ØãÊãñ ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ¶ãã‡ãŠ ºãâª Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ÍãÀãèÀ
ªìŒã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãìŒããÀ ‚ãã •ãã¦ãã Öõý  ºãÖÀÖãÊã, •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ªãªãè ‡ãŠãñ ÖãƒÃ¹ãÀ›òÍã¶ã Öãñ¦ãã
©ãã ¦ããñ ÌãÖ ºãñÞãõ¶ã Öãñ •ãã¦ããè ©ããèâ, Öü¡ºãü¡ã¶ãñ ÊãØã¦ããè ©ããèâ ‚ããõÀ „¶Öò ©ã‡ãŠã¶ã Öãñ •ãã¦ããè ©ããèâý  †ñÔãñ ½ãò „¶Öò  ‚ããÀã½ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ããÌã Ôãñ ªîÀ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãñ
‡ãŠÖã •ãã¦ãã ©ããý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ªãñ¶ããò Öãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ÀãñØããè ºãñÞãõ¶ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ããŸ ½ãò
Ö½ã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ:

• Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã (Communicable diseases)

• •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØã (Life style diseases)

8.2 ¹ãÆãä¦ãÀàãã (Immunity)

‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ÔãªÔ¾ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ Ìãã¾ãÀÊã ¹ãŠãèÌãÀ
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ?  †ñÔãã ƒÔããäÊã†
Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ààãã ¹ãÆ¥ããÊããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ã¶¾ã Íãºªãò
½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Ìãã¾ãÀÊã ¹ãŠãèÌãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã (immunity) Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ
Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ààãã ¹ãÆ¥ããÊããè ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ? Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ààãã ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò
ÍÌãñ¦ã À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú Öãñ¦ããè Öö •ããñ ÀãñØãã¥ãì‚ããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãõãä¶ã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Ööý
¾ãñ ÍÌãñ¦ã À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ÀãñØãã¥ãì‚ããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè (antibodies) ¶ãã½ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý  ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ¦ã©ãã ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè Êãü¡ãƒÃ ½ãò ¾ããäª ÀãñØã¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ÀãñØãã¥ãì‚ããò
‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶Öò ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠÊã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÀãñØã Ôãñ ºãÞã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ
‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ÀãñØã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã Öõý  ¦ã©ãããä¹ã, ¾ããäª ÀãñØãã¥ãì ÀãñØã-¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã
¹ãÀ ÖãÌããè Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý  ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò „Ôã ÀãñØã
‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ¶ãÖãé Öõý ãä‡ãŠÔããè ãäÌãÍãñÓã ÀãñØã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ
¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ¹ããŸ Ôãâ. 7 ½ãò ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã
ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

8.3 Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã (Communicable Diseases)

†‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ¹ãõŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¾ãã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ÀãñØã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãñ
ÀãñØã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ, ÀãñØããè ‡ãñŠ ¦ããõãäÊã¾ãñ ¾ãã Á½ããÊã ‚ãããäª
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‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ Ìãã¾ãì, ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã •ãÊã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãõŠÊã¦ãã Öõý ƒ¶ã¹ã‹Êãì†â•ãã (¹ã‹Êãî), ¹ããñãäÊã¾ããò, ½ããñ¦ããè¢ãÀã, ŒãÔãÀã, ½ã½¹Ôã, œãñ›ãè ½ãã¦ãã, ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ
(›ãè ºããè), ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¦ã©ãã †¡áÔã (†‡ã‹Ìãã¾ã¡Ã ƒ½¾ãî¶ããñ ¡ñãä¹ãùŠÍãñ¾ãâÔããè ãäÔãâ¡Èãñ½ã) ‡ãìŠœ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ
ÀãñØã Ööý

8.3.1 Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãÀ¥ã Öö?

Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Ôãîà½ã ÀãñØãã¥ãì‚ããò ́ ãÀã Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶Öò ‡ãŠãè›ã¥ãì ‚ããõÀ ¹ãÀ•ããèÌããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¾ãñ ÀãñØãã¥ãì ÖÀ
•ãØãÖ ¾ã©ãã Ìãã¾ãì, •ãÊã, Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ãä½ã›á›ãè ‚ãããäª ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý •ãºã ÀãñØãã¥ãì ªîãäÓã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ
•ãÊã, Ìãã¾ãì, Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‚ã©ãÌãã ‡ãŠãè›ãò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ¾ãñ ‚ã¹ã¶ããè ÔãâŒ¾ãã
½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ããô ½ãò ºãã£ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööâý  †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÀãñØã ‡ãŠñ Êãàã¥ã
¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã •ãÊã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ Ôãâ¼ãÌã Öõ ãä‡ãŠ
ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ã ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ãÆ‡ãŠ› ¶ã Öãòý  ‡ãŠãè›ã¥ãì ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ Êãàã¥ããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔãâŒ¾ãã ½ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ÊãØãã¦ãñ Ööý  ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ
‚ããõÀ „Ôã ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ÀãñØã ‡ãŠãè „°Ìã¶ã ‚ãÌããä£ã
(incubation period) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ãä½ã¾ããªãè ºãìŒããÀ (›ã¾ã¹ãŠãƒ¡) Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¶ãñ ‚ãÌãÍ¾ã Öãè 2-3 Ôã¹¦ããÖ ¹ãîÌãÃ ›ã¾ã¹ãŠãƒ¡ ‡ãñŠ ÀãñØãã¥ãì‚ããò
Ôãñ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ÖãñØãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ Êãàã¥ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Öãè Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã†
ÖãòØãñý  ãäÌããä¼ã¸ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† „°Ìã¶ã ‚ãÌããä£ã  ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ÔÌãÔ©ã
ÀÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ãäÌã²ã½ãã¶ã ÀÖ¦ãñ Ööý

8.3.2

‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ÞããÀãò ‚ããñÀ ÖÀ •ãØãÖ ÀãñØãã¥ãì ãäÌã²ã½ãã¶ã ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ÀãñØãã¥ãì ÞããÀ ½ãã£¾ã½ããò
Ôãñ ¹ãõŠÊã¦ãñ Öö:

8.3.2 Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãõŠÊã¦ãñ Öö?
(i) ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã

(ii) Ìãã¾ãì

(iii) Ôãâ¹ã‡ãÃŠ

(iv) ‡ãŠãè›ã¥ãì

‚ããƒ† ƒ¶ã Ôãºã‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

(i) ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã

ÜãÀ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖ Ôã½ã¢ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ãÔãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ?  Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Öö, ãäºã¶ãã ¤‡ãŠã
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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ããõÀ •ãÊã ¹ããè¶ãñ Ôãñ ÀãñØãã¥ãì‚ããò Ôãñ ÔãâªîãäÓã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Œã¦ãÀã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ÔãÔãñ ÀãñØã
‡ãñŠ ¹ãõŠÊã¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý  ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãâªîãäÓã¦ã Öãñ¦ãñ Öö?  ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ ÔãâªîãäÓã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

• ‚ãÔÌãÞœ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ, ¹ãÀãñÔã¶ãñ ¾ãã ÔãâãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñý

• Øãâªñ Öã©ããò ‚ããõÀ ºã¦ãÃ¶ããò Ôãñý

• ½ããä‡ã‹Œã¾ããò Ôãñ, •ããñ ãä‡ãŠ ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‚ããõÀ ØãâªØããè ‡ãñŠ ¤ñÀãò Ôãñ ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ Êãñ ‚ãã¦ããè
Ööý

¹ããè¶ãñ ‡ãŠã •ãÊã ÔãìÀãäàã¦ã Õããñ¦ã Ôãñ ãäÊã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¶ãÊã Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãã ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãñ ¾ããñØ¾ã
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öõ?  ¾ãÖ ƒÔããäÊã† ãä‡ãŠ ¶ãÊã ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ
ŒããÔã ãäÌããä£ã¾ããò ́ ãÀã Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „Ôã½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ÀãñØãã¥ãì ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ãä¹ãŠÀ ÌãÖ
•ãÊã Ö½ããÀñ ÜãÀãò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‡ãìŠ‚ããò, ¦ããÊããºããò, ¶ããäª¾ããò ‚ããõÀ ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Öö¡ ¹ã½¹ã ‡ãŠã •ãÊã
‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ‚ãÔãìÀãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò ÀãñØããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØãã¥ãì Öãñ¦ãñ Ööý  Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã,
Öõ•ãã, ›ã¾ã¹ãŠãƒ¡ ‚ãããäª ÀãñØã ƒÔããè ¦ãÀÖ ¹ãõŠÊã¦ãñ Ööý

(ii) Ìãã¾ãì

½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ƒ¶ã¹ã‹Ê†â•ãã , ¶ãñ¨ã-Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã ØãÊãÔãì‚ãã ‚ãããäª ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõ ‚ããõÀ
ÌãÖ ŒããúÔã¦ãã ¾ãã œãé‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã? •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  ŒããúÔã¶ãñ ‚ããõÀ œãé‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ÀãñØãØãÆÔ¦ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÀãñØãã¥ãì ÖÌãã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ãºã ‚ãã¹ã „Ôã ÖÌãã ½ãò ÔããúÔã Êãñ¦ãñ Öö  ¦ããñ ¾ãñ ÀãñØãã¥ãì
‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ¼ããè „Ôã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¼ããèü¡-¼ããü¡
ÌããÊãñ Ô©ãã¶ããò, ‡ãŠ½ã ÖÌããªãÀ ÜãÀãò, ãäÔã¶ãñ½ããÜãÀãò ½ãò Ìãã¾ãì ½ãò ƒ¶ã ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã
‚ããä£ã‡ãŠ ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã Ö½ã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ãò ¼ããèü¡-¼ããü¡
ÌããÊãñ Ô©ãã¶ããò ½ãò ¶ãÖãé •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(iii) Ôãâ¹ã‡ãÃŠ (Contact)

Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ´ãÀã ¼ããè ¹ãõŠÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ãä¶ã½¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

• ¹ãÆ¦¾ãàã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ

• ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ

¹ãÆ¦¾ãàã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ÀãñØããè ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀò ¾ãã „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã
‡ãŠÀòý ãä¡¹©ããèãäÀ¾ãã, ‡ãŠãùÊãÀã, ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ, ãä¶ã½ããñãä¶ã¾ãã, ½ããè•ãÊÔã, ½ãñãä¶ã¶•ããƒãä›Ôã •ãõÔãñ ÀãñØã ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ
ÀãñØããè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý  Öñãä¹ã›ãƒãä›Ôã ºããè, •ãñãä¶ã›Êã Ìãã›ÃÔãá ¾ãã ½ãÔÔãã, ÖÀ¹ããèÔã
‚ãã¦ãÍã‡ãŠ, Ôãî•ãã‡ãŠ ¦ã©ãã †Þã‚ããÌããè/†¡áÔã •ãõÔãñ ÀãñØã ÀãñØããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
Öãñ¦ãñ Öõâý
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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

•ãºã ‚ãã¹ã ÀãñØããè ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ‡ãâŠÜããè, ¦ããõãäÊã¾ãã ‡ãŠ¹ã ‚ãããäª, ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã
Â¹ã Ôãñ ÀãñØããè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããƒÃ ƒ¶¹ãŠÊãî†â•ãã
Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý  •ãºã „Ôãñ œãé‡ãŠ ‚ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ Êãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã
„Ôããè Öã©ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã Ôãñ Öã©ã ãä½ãÊãã¦ãã Öõý ¾ããäª ÌãÖ Öã©ããò ‡ãŠãñ £ããñ† ãäºã¶ãã ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ØÊããÔã
¹ã‡ãŠü¡ã¦ãã Öõ ¦ããñ ¼ããè ÀãñØã ‡ãñŠ ÀãñØãã¥ãì ÀãñØããè ‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ØÊããÔã ¹ãÀ ‚ããõÀ ØÊããÔã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Öã©ããò ½ãò ¹ãÆÌãñÍã
‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Öõý ‚ãã¹ã ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ Ô©ãÊããò •ãõÔãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã, ãäÔã¶ãñ½ãã ÜãÀãò ¦ã©ãã
ºãÔããò ½ãò ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ÀãñØããò ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ÀãñØããò
‡ãñŠ ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãàã ¦ã©ãã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ „ªãÖÀ¥ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö?

(iv) ‡ãŠãè›ã¥ãì  (Insects)

‡ãŠƒÃ ÀãñØã ‡ãŠãè›ãò ́ ãÀã ¹ãõŠÊã¦ãñ Ööý ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‚ããñÀ ØãâªØããè ‡ãñŠ ¤ñÀãò Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ÀãñØãã¥ãì
Êãñ‡ãŠÀ ãä•ãÔã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ºãõŸ¦ããè Öö „Ôãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý  ƒ¶ãÔãñ Öõ•ãã •ãõÔãñ ÀãñØã ¹ãõŠÊã¦ãñ Ööý ½ãÞœÀãò
Ôãñ ½ãÊãñãäÀ¾ãã, ¡òØãî ¦ã©ãã •ãã¹ãã¶ããè ãäª½ããØããè ºãìŒããÀ Öãñ¦ãã Öõý

8.3.3 ÀãñØããò ‡ãñŠ Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‡ãñŠ „¹ãã¾ã

‚ãºã ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ Ôãâ‡ãÆŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãõŠÊã¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „¶ãÔãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ
„¹ãã¾ã ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¶ãÔãñ ‡ãõŠÔãñ ºãÞãã •ãã†?
‚ããƒ†, ‡ãìŠœ †ñÔããè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú,
ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(1) ÀãñØããè ‡ãŠãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÌãÔ¦ãì†ú ‚ã©ããÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ,
ºã¦ãÃ¶ã ‚ãÊãØã ÀŒãñ •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

(2) ÜãÀ ½ãò ¹ãã¶ããè ¤‡ãñŠ Öì† ºã¦ãÃ¶ããò ½ãò Öãè ÀŒã¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ
¹ãã¶ããè ÀãñØãã¥ãì ÀãäÖ¦ã Öãñ Øã¾ãã Öõ, ƒÔãñ 10
ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ „ºããÊãòý ªî£ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ ¹ãÖÊãñ „ºããÊãòý

(3) Ôã¼ããè Œãã²ã ¹ãªã©ããô ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ºãÞãñ Öì† ¹ãªã©ããô, ‡ãŠ›ãè ÖìƒÃ Ôããäº•ã¾ããò, ¹ãŠÊããò, ãä½ãŸãƒ¾ããò
‚ãããäª ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(4) ºãã•ããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ›ñ Öì† ¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‚ãããäª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀò, ¶ã Öãè „¶Öò ŒãÀãèªòý

(5) Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ, ªî£ã ¾ãã ¹ãã¶ããè ÀŒã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Ôã¼ããè ºã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ £ããñ Êãòý

(6) Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‚ããõÀ Œãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ¦ã©ãã ÍããõÞã ‡ãñŠ ºããª Ôããºãì¶ã Ôãñ Öã©ã ‚ãÌãÍ¾ã £ããñ†úý

 ãäÞã¨ã.8.1
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(7) ‚ãã¹ã‡ãŠã ÜãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã
ÖÌããªãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ £ãî¹ã ‚ããõÀ ÖÌãã
¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ‚ãâªÀ ‚ãã Ôã‡ãñŠý

(8) •ãºã ½ãÖã½ããÀãè ¹ãõŠÊããè Öãñ ¦ããñ ¼ããèü¡-¼ããü¡ ÌããÊãñ
Ô©ãã¶ããò •ãõÔãñ ãäÔã¶ãñ½ããÜãÀãò ‚ãããäª ½ãò •ãã¶ãñ Ôãñ
ºãÞãòý

(9) ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀò, ¶ããŒãî¶ã Ôãã¹ãŠ
Ìã œãñ›ñ ÀŒãò ¦ãããä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã
ºã¶ããè ÀÖñý  ‚ã¹ã¶ãñ ºããÊããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã
Â¹ã Ôãñ £ããñ†úý

(10) ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‚ããõÀ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãòý ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ¶ã
Öãñ¶ãñ ªòý  ¶ãããäÊã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ Ìã ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ
ÀŒãòý ªÀÌãã•ããò ‚ããõÀ ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ¹ãÀ •ããÊããè
ÊãØãã†ú ¦ãããä‡ãŠ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ‚ããõÀ ½ãÞœÀ ÜãÀ ½ãò
¹ãÆÌãñÍã ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úý  ŒãìÊãñ ½ãò ÍããõÞã ¶ã ‡ãŠÀò,
ÔÌãÞœ ÍããõÞããÊã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

(11) ¾ãÖãú-ÌãÖãú ¶ã ©ãî‡ãñâŠý  ŒããúÔããè ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¶ãã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Á½ããÊã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

(12) ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Ôã¼ããè ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ
›ãè‡ãñŠ ÊãØãÌãã†úý ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‚ããõÀ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò Ö½ã ¹ãÖÊãñ Öãè ¹ããŸ ÔãâŒ¾ãã 7 ½ãò
ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ Þãì‡ãñŠ Ööý

8.4 •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã ¾ãã ØãõÀ-Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã

‡ãŠƒÃ ÀãñØã †ñÔãñ Öãñ¦ãñ Öö•ããñ Ô¹ãÍãÃ, Ìãã¾ãì, ¼ããñ•ã¶ã, •ãÊã ¾ãã ¾ããõ¶ã Ôãâ¹ã‡ãŠãô ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ÀãñØã Øãâªã Œãã¶ãã Œãã¶ãñ ¦ã©ãã ŒãÀãºã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ¾ãã ‚ããª¦ããò ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ½ããñ›ã¹ãã, ½ã£ãì½ãñÖ ¦ã©ãã ÖãƒÃ¹ãÀ›òÍã¶ãý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè
ÀãñØã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ÀãñãäÖ¦ã ‡ãŠãè ½ããú 50 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ½ããäÖÊãã Öö ãä•ã¶Öò ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠã ÀãñØã Öõý ÌãÖ ‡ãŠã¹ãŠãè ½ããñ›ãè Öö ‚ããõÀ „¶Öò ¦ãÊãã
Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ½ããèŸã ºãÖì¦ã ¹ãÔãâª Öõý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããÄñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ¶ããõ‡ãŠÀã¶ããè ¹ãÀ
ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ããè Ööý „¶Öò Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÔãâª ¶ãÖãé Öõý †‡ãŠ ãäª¶ã „¶ã‡ãŠãè œã¦ããè ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãñ ÊãØãã ‚ããõÀ „¶Öò

¦ã¦‡ãŠãÊã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¾ãã Øã¾ãã ý  ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãñ „¶ã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè ‚ããõÀ ¹ãã¾ãã ãä‡ãŠ „¶Öò Öáª¾ã Ôãâºãâ£ããè

 ãäÞã¨ã.8.2
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x`g foKku
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Ôã½ãÔ¾ãã Öõý  „¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Øãâ¼ããèÀ ©ããèý  „¶ã‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ¦ã©ãã ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ
‚ãÔ¹ã¦ããÊã ½ãò ÀÖ¶ãã ¹ãü¡ãý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããäÀÌããÀ ¹ãÀ ¼ããÀãè ãäÌã¦¦ããè¾ã ºããñ¢ã ¼ããè ¹ãü¡ã ‚ããõÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ÀÖñý

ƒ¶ã ãäª¶ããò ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ ‚ããõÀ Öõ•ãã •ãõÔãñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‡ãŠ½ã Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãŠãñ ãä½ãÊã¦ãã Öõý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ
Ö½ã ‚ã¶¾ã ºããè½ãããäÀ¾ããò •ãõÔãñ ½ã£ãì½ãñÖ, ÖãƒÃ¹ãÀ›òÍã¶ã („ÞÞãÀ‡ã‹¦ãÞãã¹ã), ½ããñ›ã¹ãã, ãäªÊã ‡ãñŠ ÀãñØããò ‚ãããäª ‡ãñŠ
ºããÀñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãì¶ã¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ ÀãñØã ãä‡ãŠ¶ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Öãñ¦ãñ Öö? ÍãÀãèÀ
½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ºããÌã•ãîª ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ
ÀãñØã ãäÌã‡ãðŠ¦ã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý

•ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ‡ã‹¾ãã Öõ? •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè Ö½ããÀñ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã ÌãÖ ¦ãÀãè‡ãŠã Öõ •ããñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãã¦ãñ Öö  ‚ã©ããÃ¦ã Ö½ã ‡ãõŠÔãñ
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Ö½ã ‡ã‹¾ãã ‚ããõÀ ‡ãŠºã Œãã¦ãñ Öö, Ö½ã ‡ãõŠÔãñ ‚ããõÀ ‡ãŠºã Ôããñ¦ãñ Öö ‚ãããäªý •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ¾ãã ØãõÀ-
Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Øãâ¼ããèÀ (ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã) ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ÀãñØã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ÀãñØã Øãâ¼ããèÀ (‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊããè¶ã)
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¶ã Öãè ¾ãñ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãõŠÊã¦ãñ Öõâý ¾ãñ
ãäÔ©ããä¦ã¾ããâ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÌã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ¼ããè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ
•ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ãñ ÀãñØã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Êãâºããè ‚ãÌããä£ã¾ããò ½ãò
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öõâý ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ƒ¶ã‡ãñŠ Êãàã¥ã ¶ã•ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ¦ã:
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÔÌããÔ©¾ã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ŒãÀãºã ÀÖ¦ãã Öõý

•ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã ‚ãºã ¼ããÀ¦ã •ãõÔãñ ãäÌã‡ãŠãÔãÍããèÊã ªñÍããò ½ãò ¦ã©ãã ¾ãìÌãã ÌãØãÃ ¾ãã „¦¹ããª‡ãŠ ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ ½ãò
ãäªŒããƒÃ ªñ ÀÖñ Ööý ƒÔãÔãñ „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ªñÍã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã ÀÖãè Öõý Þãîúãä‡ãŠ ¾ãñ ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã
ãäÔ©ããä¦ã¾ããú Öãñ¦ããè Öö, ƒÔãÔãñ •ããèÌã¶ã ¼ãÀ ‡ãŠã ãäÌã¦¦ããè¾ã ºããñ¢ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† ‚ãã•ã‡ãŠÊã •ããèÌã¶ã
ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò  ãäÞãâ¦ãã ºãü¤ ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì
ƒ¶ã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

•ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãñ ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

i) ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã (ãä•ã¶Öò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ) •ãõÔãñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããª¦ãò, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ô¦ãÀ, Êã¦ã (£ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ½ããäªÀã¹ãã¶ã) ¦ã©ãã ¦ã¶ããÌãý

ii) ØãõÀ-¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã (ãä•ã¶Öò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ) •ãõÔãñ ‚ãã¾ãì ¦ã©ãã ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ããý

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ:-

i) ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¾ãìÌãã ÊããñØã £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ããäªÀã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ÔÌããÔ©¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõý

ii) Ö½ããÀñ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ¹ãŠãÔ› ¹ãîŠ¡ ‚ããõÀ •ãâ‡ãŠ ¹ãîŠ¡ Êãñ ÀÖã
Öõ,Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè •ãØãÖ Þããè•ã Ìã ½ã‡ã‹Œã¶ã ¶ãñ Êãñ Êããè Öõ, Íããè¦ãÊã ¹ãñ¾ã ªî£ã ‡ãŠãè •ãØãÖ ‚ãã Øã†
Ööý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

 ãäÞã¨ã.8.3: ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡

iii) Ö½ã ¹ãõªÊã ÞãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã ‡ãŠãÀ ¾ãã ºãÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

iv) Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ½ãâñ ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÍããè¶ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý

„¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Ìã•ã¶ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ããñ›ã¹ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã
Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ½ããñ›ã¹ãñ ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ìã•ã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ããªÍãÃ Ìã•ã¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ½ããñ›ã¹ãã ‚ã¶¾ã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò •ãõÔãñ ½ã£ãì½ãñÖ, „ÞÞã
À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ×ª¾ã ÀãñØã ‚ãããäª ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

8.4.1 •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠã ãä¶ãÌããÀ¥ã

ÊããñØããò ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ‚ããª¦ããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý
Ö½ã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Ôãì¢ããÌã
Öö:

i) ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãìŠœ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãõÔãñ Üãî½ã¶ãã,
¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã, Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã ‚ãããäªý

ii) ãäÊã¹ã‹› ¾ãã ÔÌãÞãããäÊã¦ã Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ
Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

iii) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔãÖãè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã
‚ããÖãÀ Êãòý

iv) ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ¦ã©ãã ¹ãõ‡ã‹¡ Œãã²ã ¹ãªã©ããô
‡ãñŠ ÔãñÌã¶ã Ôãñ ºãÞãò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã½ãò
Íã‡ãÃŠÀã, ÌãÔãã, ÊãÌã¥ã ¦ã©ãã
‡ã õ ŠÊãã ñÀã è•ã ‡ãŠã è ½ãã¨ãã
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ
ÀñÍãñ, ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã, Œããä¶ã•ããò (ÊããõÖ ¦ã©ãã ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã) ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠãè
½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý

v) Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¶ãã•ã •ãõÔãñ ÔããèãäÀ¾ãÊã (ØãñÖîú ‡ãŠã ‚ãã›ã), •ÌããÀ, ºãã•ãÀã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã
¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ½ãõªã ‚ãããäª Ôãñ ºãÞãòý

vi) ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 400 - 500 ØãÆã½ã ½ããõÔã½ããè ¹ãŠÊã Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀòý

vii) ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè ãä¹ã†úý

viii) •ããèÌã¶ã ½ãò ¦ã¶ããÌã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £¾ãã¶ã ¦ã©ãã ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

ix) £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ¦ã©ãã ½ããäªÀã¹ãã¶ã Ôãñ ºãÞãòý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

x) ºãõŸñ ÀÖ¶ãñ ¦ã©ãã ›ãèÌããè ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã Ì¾ã¦ããè¦ã ¶ã ‡ãŠÀò ý ºããÖÀãè ŒãñÊã ¦ã©ãã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú
‡ãŠÀò •ãõÔãñ ºããØãÌãã¶ããè ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ¹ãìŠ›ºããÊã, ãä‰ãŠ‡ãñŠ› ¦ã©ãã ºãõ¡ãä½ãâ›¶ã •ãõÔãñ ºããÖÀ ŒãñÊãñ •ãã¶ãñ
ÌããÊãñ ŒãñÊã ŒãñÊãòý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè Ôãâºãâ£ããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ½ãò ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ü¤âØã Ôãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã
‡ãŠÀò ¦ããñ Ö½ã ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 8.1

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã ½ãò ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ½ãò †ñÔãñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãò •ããñ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö; ‚ããõÀ
¾ãÖ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÌãÖ ÀãñØã „¶Öò ãä‡ãŠÔã ‚ãã¾ãì ½ãò ÊãØãã, „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ‡ãŠÀò
(¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã ¦ã©ãã ØãõÀ-¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã) ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ½ãò „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ãÔãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 8.3

1. ¼ããÀ¦ã •ãõÔãñ ªñÍããò ½ãò ØãõÀ-Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ¾ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò Ìãðãä® ‡ã‹¾ããò Öãñ ÀÖãè
Öõ?

2. †ñÔãñ ¦ããè¶ã ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ Ôãì¢ãã†ú ãä•ã¶ãÔãñ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãñŠý

8.5 ÜãÀ ¹ãÀ Öãè ÀãñØããè ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã

‚ãºã  ‚ãã¹ã •ãã¶ã Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ Ôãâ‡ãÆŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã „¹ãã¾ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý
ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ºããè½ããÀ ¹ãü¡ Øã¾ãã Öãñ ¦ããñ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¶ã-
ãä‡ãŠ¶ã ºãã¦ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãòØãñ ¦ãããä‡ãŠ ÀãñØããè ¾ã©ããÍããèÜãÆ ÔÌãÔ©ã Öãñ •ãã†?

(1) ÀãñØã ‡ãŠãè ¦ããèÌãÆ¦ãã ºãü¤¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããèàãã ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ¦ã¦‡ãŠãÊã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ÔãÊããÖ Êãòý

(2) ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ¹ãÀ ‚ã½ãÊã ‡ãŠÀò, ÌãÖ •ããñ ¼ããè ªÌããƒÃ ªñ „Ôãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Êãòý

(3) ÀãñØããè ‡ãŠãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã †Ìãâ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ªòý

(4) ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ÀãñØããè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý

(5) ÀãñØããè ‡ãŠã ‡ãŠ½ãÀã Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã ÀŒãòý  ÀãñØããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ºãªÊãò ‚ããõÀ ¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ
¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ØããèÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀòý

‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ãä•ã¶ã‡ãŠã ãä¶ãÌããÀ¥ã ÜãÀ ¹ãÀ Öãè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, „¶ã‡ãŠã º¾ããõÀã ¶ããèÞãñ
¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ:
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ÀãñØã ‡ãŠã ¶ãã½ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã
¹ãõŠÊã¶ãñ ‡ãŠã
½ãã£¾ã½ã

1. Öõ•ãã ¼ããñ•ã¶ã †Ìãâ
•ãÊã

2. ›ã¾ã¹ãŠãƒ¡ ¼ããñ•ã¶ã †Ìãâ
•ãÊã

3. Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ¼ããñ•ã¶ã †Ìãâ
   (¹ããèãäÊã¾ãã) •ãÊã

4. ƒâ¹ã‹Êãì†â•ãã Ìãã¾ãì
   (¹ã‹Êãî)

Êãàã¥ã

• ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Øãâ¼ããèÀ Â¹ã Ôãñ
ªÔ¦ã ÊãØã •ãã¦ãñ Öö

• ½ãÊã ‡ãŠã ÀâØã ÞããÌãÊã ‡ãñŠ
¹ãã¶ããè •ãõÔãã Öãñ •ãã¦ãã Öõ

• „ãäÊ›¾ããú Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öö
• ¹ãõÀãò ½ãò †òŸ¶ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè

Öõý
• ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¹¾ããÔã ºãÖì¦ã

ÊãØã¦ããè Öõ

• ¦ãñ•ã ãäÔãÀ ªªÃ

• ¶ãº•ã ‡ãŠãè ½ãâª Øããä¦ã ‡ãñŠ
Ôãã©ã •ÌãÀ

• •ããè¼ã ÔãîŒã¦ããè Öõ ‚ããõÀ
„Ôã ¹ãÀ Ôã¹ãñŠª ¹ãªã©ãÃ
•ã½ã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ

• •ÌãÀ

• Øããü¤ã ¹ããèÊãã ½ãî¨ã

• ‚ããúŒããò ½ãò ¹ããèÊãã¹ã¶ã

• ÍãÀã èÀ ½ã ò Ôãã½ãã¶¾ã
¹ããèÊãã¹ã¶ã

• ¼ãîŒã ¶ã ÊãØã¶ãã

• ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ºãñÞãõ¶ããè

• •ÌãÀ

• Ôãªãê, •ãìŒãã½ã, œãé‡ãŠ
‚ãã¶ãã

• ãäÔãÀªªÃ ¦ã©ãã ºãª¶ã ªªÃ

• •ããè ãä½ãÞãÊãã¶ãã

„°ãèÌã¶ã
‚ãÌããä£ã

1-5 ãäª¶ã

14-21 ãäª¶ã

20-35 ãäª¶ã

ÀãñØã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

• ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè
(ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã)

• ÀãñØããè ‡ãŠãñ
¹ãì¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã
ÜããñÊã (‚ããñ‚ããÀ†Ôã)
ãä¹ãÊãã†ú

• „Ôãñ „ºãÊãã Öì‚ãã
¹ãã¶ããè ¦ã©ãã ¦ãã•ãã Ìã
Ôãì¹ããÞ¾ã ¼ããñ•ã¶ã ªòý

• ºÊã¡ ‡ãŠÊÞãÀ ‚ããõÀ
‚ã¶¾ã •ããúÞã ‡ãŠÀãƒÃ
•ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

• ÀãñØããè ‡ãŠãñ
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã
ãäÊãŒããè ØãƒÃ ªÌããƒ¾ããú
ªòý

• ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ¹ãÆÞãìÀ
‚ããÖãÀ ªòý

• ÀãñØããè ‡ãŠãñ ºãìŒããÀ
ÀÖ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã
¼ãîŒã Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ
¦ã‡ãŠ ãäºãÔ¦ãÀ ½ãò
‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ªòý

• ªÌããƒÃ¾ããò Ôãñ •ÌãÀ
‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀò
‚ããñÀ ¼ãã¹ã Êãñ‡ãŠÀ
•ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀòý

1-3 ãäª¶ã
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5. ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ Ìãã¾ãì
   (›ãè.ºããè)

6. ½ãÊãñãäÀ¾ãã ½ãÞœÀ ´ãÀã
‡ãŠã›¶ãã

7. ãä››¶ãñÔã ÜããÌã ¹ãÀ
£ãîÊã ÊãØã¶ãã
¾ãã •ãâØã
ÊãØããè ÌãÔ¦ãì
Ôãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã

8. ‡ãŠãÊããè Ìãã¾ãì
    ŒããúÔããè

• ãä¶ãÀâ¦ãÀ Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ
ŒããúÔããè

• Ìã•ã¶ã ½ãñ ‡ãŠ½ããè ‚ããõÀ ¼ãîŒã
¶ã ÊãØã¶ãã

• ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè

• ¶ãº•ã ‡ãŠãè ¦ãñ•ã Øããä¦ã

• Ôããè¶ãñ ½ãò ªªÃ

• ÔããúÔã ½ãò ªìØãÄ£ã

• •ÌãÀ
• ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ Ÿâ¡ ÊãØã¶ãã

Ìã ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãã
• ãäÔãÀªªÃ Ìã ºãª¶ã ªªÃ
• •ããè ãä½ãÞãÊãã¶ãã
• „Ê›ãè ‚ãã¶ãã

• ºãñÞãõ¶ããè
• ãäÔãÀªªÃ
• •ÌãÀ
• ØãªÃ¶ã ½ãò ‚ã‡ãŠü¡¶ã ‚ãã¶ãã
• Þãºãã¶ãñ Ìã ãä¶ãØãÊã¶ãñ ½ãò

¹ãÀñÍãã¶ããè Öãñ¶ãã
• •ãºãü¡ñ ‚ããõÀ ½ãìâÖ ‡ãŠãè

½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞããÌã
• ¹ããèŸ ‡ãŠã £ã¶ãìÓã ‡ãŠñ ‚ãã‡ãŠãÀ

½ãò ½ãìü¡ •ãã¶ãã
• ¦ãñ•ã ªªÃ

• ÍÊãñÓãá½ãã ãä¢ãÊÊããè ½ãò •ãÊã¶ã
Ìã Ôãî•ã¶ã

• ØãÖÀãè ‚ããÌãã•ã ‡ãñŠ Ôãã©ã
ÊãØãã¦ããÀ ŒããúÔããè ‚ãã¶ããý

• Þãîúãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã „¹ãÞããÀ
Êãâºãã Öãñ¦ãã Öõ ƒÔããäÊã†
ãä¶ãÀâ¦ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ
‡ãŠã è  ã ä ¶ ãØãÀã¶ãã è
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

• Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ
ºã¶ãã† ÀŒãò

• ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã Ôãñ ¹ãÆÞãìÀ
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ Êãòý

• ãä¶ãÀâ¦ãÀ †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãñŠ
ãäÊã† ÔãÖãè „¹ãÞããÀ
‡ãŠÀã†úý

• ½ãÊãñãäÀ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ›,
ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† À‡ã‹¦ã ‡ãŠãè
•ããúÞã ‡ãŠÀã†ú

• ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã ªãè
ØãƒÃ ªÌããƒÃ¾ããú Êãòý

• •ããè¼ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ›¶ãñ Ôãñ
ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãú¦ããò
‡ãñŠ ºããèÞã ÁƒÃ ‡ãŠã ØããñÊãã
ºã¶ãã‡ãŠÀ ÀŒãòý

• ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒãòý

• Ôã¼ããè Þããñ›ãò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè
¦ãÀÖ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãò

• ÀãñØããè ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ
‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ãÊãØã
Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý

• „Ôãñ ÖÌããªãÀ ‡ãŠàã ½ãò
ÀŒãòý

4-6 ãäª¶ã

10-14 ãäª¶ã

4 ãäª¶ã Ôãñ 2

Ôã¹¦ããÖ

7-12 ãäª¶ã
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‚ããñÀÊã ÀãèÖãƒÃ¡ÈñÍã¶ã ÔããÊ›  ãä¡Èâ‡ãŠ (‚ããñ‚ããÀ†Ôã) ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

1. ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ãò ¾ãã ‡ãõŠãä½ãÔãá›  ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ããò ¹ãÀ „¹ãÊãº£ã ‚ããñ‚ããÀ†Ôã ‡ãñŠ ¹ãõãä‡ãŠ› ŒãÀãèªòý

2. ‚ããñ‚ããÀ†Ôã ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãñŠ› ‡ãŠãñ ŒããñÊã ‡ãŠÀ „Ôãñ †‡ãŠ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¨ã ½ãò ¡ãÊã ªòý

3. ƒÔã½ãò ‡ãñŠÌãÊã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã†úý ªî£ã, Ôãî¹ã, ¹ãŠÊããò ‡ãñŠ ÀÔã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ¦ãÀÊã ½ãò ‚ããñ‚ããÀ†Ôã
‡ãŠãñ ¶ã ãä½ãÊãã†úý ‚ããñ‚ããÀ†Ôã ½ãò Þããè¶ããè ¶ã ãä½ãÊãã†úý

4. ƒÔãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ãä½ãÊãã†úý ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ƒÔã ÜããñÊã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ã ½ãò ¡ãÊã
‡ãŠÀ Þã½½ãÞã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãä¹ãÊãã†úý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ºããñ¦ãÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

¾ããäª ‚ããñ‚ããÀ†Ôã „¹ãÊãº£ã ¶ã Öãñ ¦ããñ,

1. Ôãã¹ãŠ ¹ãñ¾ã •ãÊã ½ãò 8 ºãü¡ñ Þã½½ãÞã Þããè¶ããè ‚ããõÀ 1 ºãü¡ã Þã½½ãÞã ¶ã½ã‡ãŠ ãä½ãÊãã†úý

2. Þããè¶ããè Ìã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãñ ÜãìÊã¶ãò ªòý

3. ƒÔã ÜããñÊã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä½ãÊãã†ú

8.3 †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã (HIV/AIDS)

‚ãã¹ã ½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ÊããñØããò ¶ãñ †Þã‚ããƒÃÌããè ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò Ôãì¶ãã ÖãñØããý  †Þã‚ããƒÃÌããè ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ Ûãî½ã¶ã ƒ½¾ãî¶ããñ
¡õãä¹ãŠãäÍã¾ãâÔããè Ìãã¾ãÀÔãý ¾ãÖ †‡ãŠ †ñÔãñ ãäÌãÓãã¥ãì Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãìÀàãã ¦ãâ¨ã ¹ãÀ
‚ãã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ÔãìÀàãã ¦ãâ¨ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ? •ããè Öãú,
¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããäª ÍãÀãèÀ ½ãò
ÔãìÀàãã ¦ãâ¨ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?ÀãñØãã¥ãì ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÀòØãñ ‚ããõÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã àã½ã¦ãã
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øããèý  ƒÔãÔãñ „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ÔããÀñ ÀãñØã Öãñ •ãã†úØãñý †Þã‚ããƒÃÌããè ãäÌãÓãã¥ãì Ôãñ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ½ãâñ ¼ããè ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãñ ÔãâÞããäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  •ãºã †Þã‚ããƒÃÌããè ãäÌãÓãã¥ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè
¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ †¡áÔã ‡ãŠã ÀãñØã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  †¡áÔã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ
Öõ †‡ã‹Ìãã¾ã¡Ã ƒ½¾ãî¶ããò ¡õãä¹ãŠãäÍã¾ãâÔããè ãäÔãâ¡Èãñ½ãý  †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã †‡ãŠ ¦ããèÌãÆ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Öõ •ããñ ‚ã¦¾ãâ¦ã
àããè¥ã‡ãŠãÀãè Öõ ‚ããõÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãÞããÀ ¶ãÖãé Öõý
ƒÔããäÊã† ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ƒÔã ÀãñØã Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã
ÔãâÞãÀ¥ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõý

†Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ‡ãŠã ãäÌãÓãã¥ãì ãä¶ã½¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ãõŠÊã¦ãã Öõ:

(i) Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÔãìÀãäàã¦ã ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ããò ´ãÀã

(ii) ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ãÀÊããò (¹ã‹Êãîƒ¡) ‡ãñŠ ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã Ôãñ,  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† À‡ã‹¦ã Þãü¤ã¶ãã (blood
transfusions)

(iii) ›ãè‡ãñŠ ‚ãããäª ÊãØãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÆªîãäÓã¦ã Ôãìƒ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ãã ãäÍãÍãì •ã¶½ã
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ½ããú Ôãñ ºãÞÞãñ ¦ã‡ãŠ
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‚ãã¹ã¶ãñ Ôãü¡‡ãŠãñâ ‡ãñŠ ƒ£ãÀ-„£ãÀ ÊãØãñ ¹ããñÔ›Àãò ¦ã©ãã ºãõ¶ãÀãò ‚ããõÀ ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã ¹ãÀ ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ½ãò ¾ãÖ ªñŒãã ÖãñØãã
ãä‡ãŠ †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ãä‡ãŠ¶ã ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „¶ã ÔãâªñÍããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö ãä‡ãŠ †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãã Öõ?

†Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãã Öõ:

• Öã©ã ãä½ãÊãã¶ãñ Ôãñ

• ØããÊã ¹ãÀ Þãìâºã¶ã Êãñ¶ãñ Ôãñ

• †‡ãŠ Öãè ÍããõÞããÊã¾ã ‡ãŠã ‰ãŠ½ãÍã: ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ, Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ Ôãñ

• Ìãã¾ãì ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã©ããÃ¦ã œãé‡ãŠ¶ãñ, ŒããâÔã¶ãñ ‚ãããäª Ôãñ

• ÀãñØããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ã, ãäØãÊããÔã, ¹Êãñ› ‚ãããäª ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ

• ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã •ãÊã Ôãñ

‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ ¶ã ¦ããñ †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãÞããÀ Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè ƒÔãÔãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ›ãè‡ãŠã
Öãè „¹ãÊãº£ã Öõý  ¦ã©ãããä¹ã ‡ãìŠœ ãä¶ãÌããÀ‡ãŠ „¹ãã¾ã ‚ã¹ã¶ãã† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

• ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ÀŒãòý

• ¾ããõ¶ã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÔãìÀàãã ‚ã¹ã¶ãã†úý

• ƒâ•ãñ‡ã‹Íã¶ã ÊãØãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔãªõÌã ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã ÔãìƒÃ ‡ãŠã Öãè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

 ãäÞã¨ã. 8.4: †Þãû‚ããƒÃûÌããè/†¡áÔã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ
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• À‡ã‹¦ã Þãü¤ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãÀ ‡ãñŠÌãÊã ¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã ºÊã¡ ºãö‡ãŠ Ôãñ Öãè „ãäÞã¦ã ¤âØã Ôãñ ¹ãÀãèãäàã¦ã À‡ã‹¦ã
Öãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý

• †Þã‚ããƒÃÌããè Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀòý

¾ãÖãú ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ †Þã‚ããƒÃÌããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ããõÀ †¡áÔã Ôãã¹ãñàã Íãºª Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì
Ôã½ãã¶ã ¶ãÖãé Ööý ¾ãÖ Ôãâ¼ãÌã Öõ ãä‡ãŠ †Þã‚ããƒÃÌããè Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã †¡áÔã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ¶ã Öãñ ‚ã©ããÃ¦ãá ¾ããäª
†Þã‚ããƒÃÌããè Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ããÖãÀ Êãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ ¦ããñ ÌãÖ †¡áÔã Ôãñ ºãÞãã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ÌãÓããô ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè „¦¹ããª‡ãŠ àã½ã¦ãã ÔãìÞããÁ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã  8.1

1. ÀãñØã ‡ã‹¾ãã Öõ?

...............................................................................................

...............................................................................................

2. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª/Íãºªãò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

‡ãŠ. Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã Ôãñ ÔãâÞããäÀ¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã Öö ______ ‚ããõÀ
_______ý

Œã. ½ãÊãñãäÀ¾ãã _________ Ôãñ  ¹ãõŠÊã¦ãã Öõý (½ããä‡ã‹Œã¾ããâñ/½ãÞœÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã›¶ãñ/‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò)

Øã. ¾ããäª †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã       Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò _______ªñ¶ãã
ÞãããäÖ†ý(¹ãŠÊã/ Ôããäº•ã¾ããú/¦ãÀÊã ¦ã©ãã ‚ããñ‚ããÀ†Ôã)ý

Üã. ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ŒããúÔã¦ãñ Ìã œãé‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ________ ÞãããäÖ†ý

3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÀãñØããò  ‡ãñŠ ªãñ Êãàã¥ã ºã¦ãã†ú:

‡ãŠ. ƒâ¹ã‹Êãì†â•ãã

Œã. ãä››¶ãñÔã

Øã. Öñãä¹ã›ãƒãä›Ôã

Üã. ‡ãŠãùÊãÀã

4. ½ããñÖ¶ã ¶ãñ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã½ãò ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ã ¶ã•ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã ÀÖñ Ööý
‡ã‹¾ãã ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‚ãºªìÊã ‡ãŠãñ ºããè½ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ? ‡ãõŠÔãñ?
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 8.2

1. †¡áÔã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ‚ã©ãÃ ºã¦ãã†ú ___________________

2. ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

(i) †¡áÔã ‡ãŠã ÔãâÞãÀ¥ã ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõ:

‡ãŠ) Öã©ã ãä½ãÊãã¶ãã

Œã) †‡ãŠ Ôãã©ã ŒãñÊã¶ãã

Øã) Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ôãìƒ¾ããú

Üã) •ãÊã ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã

ii) †¡áÔã ‡ãŠã ÔãâÞãÀ¥ã ƒÔãÔãñ ¶ãÖãé  Öãñ¦ãã Öõ:

‡ãŠ) œãé‡ãŠ¶ãñ Ôãñ

Œã) À‡ã‹¦ã Þãü¤¶ãã

Øã) ¾ããõ¶ã Ôã½¹ã‡ãÃŠ

Üã) Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ÔãìƒÃ¾ããú

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‚ããõÀ ØãõÀ-Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ¾ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†ú?

2. Íãããä•ã¾ãã †‡ãŠ ½ãñÊãñ ½ãò ØãƒÃ ‚ããõÀ ÌãÖãú „Ôã¶ãñ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú Ìã £ãîÊã ÊãØãã Œãã¶ãã Œãã¾ããý ‚ãØãÊãñ
ãäª¶ã „Ôãñ „Ê›ãè Ìã ªÔ¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØãñ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãñ ÊãØããý  ¾ãñ Êãàã¥ã ‡ã‹¾ãã ªÍããÃ¦ãñ
Öö? ‚ãã¹ã ÀãñØããè ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠª½ã „Ÿã†úØãñ?

3. •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò Ôãñ ãäÌã¦¦ããè¾ã ºããñ¢ã ¹ãü¡¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÀãÓ›È ‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ã ºãããä£ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‡ãõŠÔãñ?

4. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ †‡ãŠ ÔÊããñØã¶ã ºã¶ãã†ú:

‡ãŠ.  ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìãý

Œã.  ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ãý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

8.1

2. ‡ãŠ. ›ãƒ¹ãŠã¾ã¡, Öñãä¹ã›ãƒãä›Ôã

Œã. ½ãÞœÀ

Øã. ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¦ãÀÊã ¦ã©ãã ‚ããñÀÊã ÀãèÖãƒÃ¡ÈñÍã¶ã ÔããÊ¾ãîÍã¶ã

Üã. ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ¶ãã

3. ‡ãŠ. •ÌãÀ, ãäÔãÀªªÃ ¦ã©ãã ºãª¶ã ªªÃ

Œã. •ÌãÀ ¦ã©ãã ÍãìÓ‡ãŠ •ããè¼ã

Øã. ¹ããèÊããè ‚ããúŒãñâ ¦ã©ãã  Øããü¤ã ¹ããèÊãã ½ãî¨ã

Üã. ¦ãÀÊã ªÔ¦ã ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ½ãò †òŸ¶ã

8.2

1. †‡ã‹Ìãã¾ã¡Ã ƒ½¾ãî¶ããñ ¡õãä¹ãŠãäÍã¾ãâÔããè ãäÔãâ¡Èãù½ã

2. i. Øã

ii ‡ãŠ

¹ãÆÍ¶ã

1. ªãñ ÌãÓããê¾ã ½ããñãäÖ¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ŒããúÔããè ‚ããõÀ „Ê›ãè Öãñ ÀÖãè Öõý Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ÀãñØã ‡ãŠã ¶ãã½ã
ºã¦ãã†ú ãä•ãÔãÔãñ ÌãÖ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý †ñÔãñ ½ãò „Ôã‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¶ã ªãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäºã¶ªì‚ããò
‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. Ôããè¦ãã ‡ãŠãñ ¹ã‡ã‹‡ãŠã ¹ã¦ãã ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ºãñ›ã ŒãÔãÀã ¾ãã ØãÊã‡ãâŠŸ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ÀãñØã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã-¦ããè¶ã Êãàã¥ã ºã¦ãã¦ãñ Öì† „Ôã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀòý

3. ¹ãÖÞãããä¶ã† ãä‡ãŠ †‡ãŠ ºãÞÞãã ãä‡ãŠÔã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõ ¾ããäª „Ôãñ 1000F •ÌãÀ Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠñ
ãäÔãÀ ½ãò ªªÃ Öãñ ÀÖã Öõ, „Ê›ãè •ãõÔãã ½ãÖÔãîÔã Öãñ ÀÖã Öõ, ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ½ããúÔã-¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ªªÃ
¦ã©ãã ãäŒãâÞããÌã Öõý


