
पाठ – 5 

खाद्य सरंक्षण 

वस्तुनिष्ठ प्रश्ि 

प्रश्ि 1. वह समयावधि जिसमें भोिि तािा रहता है उसे कहते है – 

(A) खाद्य भंडारण 

(B) उपभोज्य िीवि 

(C) खाद्य सरंक्षण 

(D) उपरोक्त में से कोई िह  ं

प्रश्ि 2. भोिि संरक्षण का महत्व है— 

(A) भोिि में वववविता आती है। 

(B) पररवहि तथा भंडारण में सुगमता 
(C) अनतररक्त उत्पादि की व्यवस्था करता है 

(D) उपयुुक्त सभी 

प्रश्ि 3. खाद्य संरक्षण से तात्पयु िह ं है – 

(A) भोिि को सुरक्षक्षत रखिा 
(B) भोिि की गुणवत्ता को बिाए रखिा 
(C) भोिि खराब होिे से बचािा 
(D) महंगे भोिि को उपलब्ि करवािा 

प्रश्ि 4.गैर िाशवाि खाद्य पदाथु वे है िो – 

(A) खराब िह ं होते हैं 
(B) जिन्हें खराब होिे में लंबा समय लगता है 

(C) आसािी से खराब हो िाते हैं 
(D) उस जस्थनत के अिुसार खराब होते हैं िहां उन्हें रखा िाता है 

 

प्रश्ि 5. सूक्ष्म िीवाणुओं के अभभक्रिया को क्रकस ववधि द्वारा ववलंबबत क्रकया िाता है— 



(A) सुरक्षा आवरण उपलब्ि करािा 
(B) तापमाि में वदृ्धि करिा 
(C) रसायिों का प्रयोग करिा 
(D) उपयुुक्त सभी 

 

 

प्रश्ि 6. निम्ि में से प्राकृनतक प्रनतरक्षक िह ं है— 

(A) िमक 

(B) चीिी 
(C) तेल 

(D) भसट्रिक एभसड 

प्रश्ि 7. निम्ि में से क्रकि भोज्य पदाथों को नििुल करण द्वारा सुरक्षक्षत रखा िा सकता है- 

(A) अंगूर 

(B) शकरकंद 

(C) टमाटर 

(D) अमरूद 

प्रश्ि 8. शीत भंडारण में भोिि का तापमाि रखा िाता है— 

(A) 10°c – 40°c के मध्य 

(B) 15°c – 30°c के मध्य 

(C) 20°c – 40° c के मध्य 

(D) 5°c – 20°c के मध्य 

प्रश्ि – 9 . परररक्षक रसायि है— 

(A) सोडडयम बेंिोइट 

(B) पोटैभशयम मेटाबाईसल्फाइट 

(C) भसट्रिक एभसड 

(D) उपयुुक्त सभी 

प्रश्ि 10. पाश्चरु करण क्रकया िाता है— 



(A) मेथी 
(B) सजब्िया ं
(C) दिू 

(D) पािी 

प्रश्ि 11. खाद्य पदाथों को उच्च तापमाि और दबाव द्वारा िीववत िीवाणु से मुक्त करिे को 
कहते हैं 

(A)  ववसंिमण 

(B) पाश्चरु करण 

(C) पनतरक्षक 

(D) नििुल करण 

प्रश्ि 12. भोिि…….…….. के कारण खराब होता है- 

(A) सूक्ष्म िीवाणु तथा एिंाइम 

(B) सूक्ष्म िीवाणु तथा अनतररक्त उत्पादि 

(C) एंिाइम तथा अनतररक्त उत्पादि 

(D) उपयुुक्त सभी 

 

 

 


