
पाठ – 7 

स्वास््य 

वस्तुनिष्ठ प्रश्ि 

प्रश्ि 1.  माां के दधू से िवजात शििु को प्राप्त होिे वाली 
प्रनतरक्षा है:- 

(A) प्राकृतिक प्रतिरक्षा 
(B) उपार्जिि प्रतिरक्षा 
(C) दोनों 
(D) कोई नह ीं 

प्रश्ि 2.  टी .बी के रोग से बचाव हेतु टीका लगाया जाता 
है – 

(A) बी.सी.जी 
(B) ट .ट  
(C) डी.पी.ट  
(D) खसरा 

प्रश्ि 3. अच्छे मािशसक स्वास््य के लक्षण है- 



(A) अपनी भावनाओीं पर तनयींत्रण 

(B) अपनी क्षमिा के प्रति आत्मववश्वास 

(C) इच्छाओीं आकाींक्षाओीं लक्ष्य िथा ववचारों में सींिुलन  
होना 

(D)  उपयुिक्ि सभी 

प्रश्ि  4. शििु को पोशलयो का टीका ककस आयु पर ददया 
जाता है- 

(A) 10 सप्िाह 

(B) 6 सप्िाह 

(C) 1 वर्ि 
(D) 2 वर्ि 

प्रश्ि 5. वह प्रनतरक्षा जो व्यक्तत के जीवि काल के दौराि 
ववकशसत होती है कहलाती हैं – 

(A) उपार्जिि प्रतिरक्षा 
(B) प्राकृतिक प्रतिरक्षा 
(C) दोनों 
(D) इनमें से कोई नह ीं 



प्रश्ि 6. मादक पदार्थों का सेवि करिे से कौि-कौि सी 
समस्या उत्पन्ि होती है –  

(A) वकृ्क का खराब होना 
(B)  हृदय सींबींधी समस्या 
(C) दािों का खराब 

(D)  उपयुिक्ि सभी 

प्रश्ि 7. अच्छे सामाक्जक स्वास््य के अांतगगत िाशमल िहीां 
है— 

(A) जीवन के प्रति सकारात्मक दृर्टटकोण रखना 
(B) दसूरों के  साथ अच्छा व्यवहार 

(C) मोहक व्यर्क्ित्व 

(D) व्यर्क्ि का पाचन िींत्र अच्छा रहना 

प्रश्ि 8. स्वास््य को प्रभाववत करिे वाले कारकों में 
िाशमल है— 

(A) सींिुललि आहार 

(B) व्यर्क्िगि स्वच्छिा 



(C) व्यायाम 

(D)  उपयुिक्ि सभी 

प्रश्ि 9. प्लस पोशलयो के शलए ददि चुिा गया है- 

(A) बुधवार 

(B) रवववार 

(C) शुक्रवार 

(D) मींगलवार 

प्रश्ि 10. भोजि को खराब होि ेसे बचािे के शलए भोजि 
के भांडारण के दौराि तया तया सावधानियाां अपिािी 
चादहए – 

(A) भींडारण का स्थान सुखा व साफ हो । 

(B) कच्ची सामग्री िथा पकाए गए भोजन को 
रेफ्रिजरेटर में रखना । 

(C) कीडे मकोडों व चूहों आदद से सुरक्षा  । 

(D) उपयुिक्ि सभी। 

 

 


