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ÔÌããÔ©¾ã

ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ, Ôã¦ã‡ãÃŠ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀŒã¶ãñ ÌããÊãã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã
•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ÀŒã¦ãã Öõý
ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã(WHO) ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ, ÔÌããÔ©¾ã ``¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã ÀãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã Öõ``ý
ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Êãàã¥ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ¶ããèÞãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ:

 ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã: …•ããÃ¹ãî¥ãÃ, Ôã¦ã‡ãÃŠ ¦ã©ãã ‚ãÞœã ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã, ‚ãÞœãè ¶ããéªý
 ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã: ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã, ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã, ¦ã¶ããÌã ½ãì‡ã‹¦ãý

‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãã¦ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†:
 ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ªñ¶ãñ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …¦ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ôããñ†âý
 ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Á¹ã Ôãñ ÞãÊãò Ìã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀòý
 ÀãñØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ƒÓ›¦ã½ã ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½¹ãî¥ãÃ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀòý
 •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ÀŒãòý
 •ããèÌã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ Êãò ¦ã©ãã „Ôãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
 ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ¦ã©ãã ÀãñØãã¥ãì ‡ãŠãÀ‡ãŠ †•ãò›ãò ¾ã©ãã ½ãÞœÀãò Ìã ½ããä‡ã‹Œã¾ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒãòý
 ÍãÀãºã, £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ¦ã©ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô Ôãñ ºãÞãòý
 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò, ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã ÀŒãòý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã, ‚ãâ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
Ôãâºãâ£ã ‚ããõÀ ‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã
¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã,  Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã
Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ã ñŠ ¹ãÆã ä¦ã
•ããØãÁ‡ãŠ¦ããý ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆ¼ããÌãý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã
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 Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã: Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã, ‚ãÞœã Ì¾ãÌãÖãÀ, ÔÌãÔ©ã ‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ãý
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý
‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã, Œããä¶ã•ã ¦ã©ãã ÀñÍãñ ¾ãì‡ã‹¦ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ÔãÖãè ½ãã¨ãã ¦ã©ãã ÔãÖãè ‚ã¶ãì¹ãã¦ã
½ãò ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÔÌãÔ©ã ÀÖ¦ãã Öõý ÔÌãÞœ¦ãã ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ¦ã©ãã ãäÔã®ãâ¦ããò
Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý
Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã  Ôã½ãã•ã, •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ¦ã©ãã ãä¶ã•ããè ÔãâØãŸ¶ããò, Ôã½ãìªã¾ããò ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ÔãâØããäŸ¦ã ¹ãÆ¾ããÔããò ´ãÀã ÀãñØããò
Ôãñ ÔãâÀàã¥ã ¦ã©ãã •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ÔãâÌããä£ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã Öõý ÊããñØããò ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãäÌããä¼ã¶¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ã©ãã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† •ãõÔãñ ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ã, Ôãã¹ãŠ ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãŠãè
‚ãã¹ãîãä¦ãÃ, Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ô›ãñÀãò ‡ãñŠ ½ãã¶ã‡ãŠãâñ ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã, ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãìãäÌã£ãã†â „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã ‚ãããäªý
ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ •ããèÌãã¥ãì‚ããò ÔããäÖ¦ã ºããÖÀãè †•ãò›ãò ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãØãÆ àã½ã¦ãã
‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã(Immunity) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ
¹ãÆ¦¾ãàã Á¹ã Ôãñ ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ (†â›ãèºããù¡ãè•ã) ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ƒâ•ãñ‡ã‹› ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆãä¦ãÀàãã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõ: ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ
¹ãÆãä¦ãÀàãã (Natural immunity) (•ã¶½ã Ôãñ) ¦ã©ãã ‚ããä£ãØãÆãäÖ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã (¹ãÆ‡ãŠ›¶ã ¦ã©ãã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ)

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì

ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠñ ¦ããè¶ããñâ ¹ãàããñ ‡ãŠãñ
ªÍããÃ¦ãã ÔÌããÔ©¾ã ãä¨ã‡ãŠãñ¥ã
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‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ‡ãŠÀò
 ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ÔããèŒãòý
 ¼ããñ•ã¶ã ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠãñ ÔããèãäŒã†ý
 ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã

‡ãŠÀòý

•ããèÌã¶ã ½ãò ÔÌãÔ©ã ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ,
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãã ÖãñØããý
†‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã:
 Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ  Ôãã½ãã¶¾ã ÀÖ¦ããè Öõý
 ¦ÌãÞãã Ôãã¹ãŠ Ìã ÔãìâªÀ ÀÖ¦ããè Öõý
 ‚ããâŒãò ¦ãñ•ã ¦ã©ãã Þã½ã‡ãŠªãÀ ÀÖ¦ããè Ööý
 ÍÌããÔã ½ãò ªìâØãÄ£ã ¶ãÖãé ‚ãã¦ããè Öõý
 ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‚ãÞœãè ÀÖ¦ããè Öõý
 ‚ãÞœãè ¶ããéª ‚ãã¦ããè Öõý
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ:
 ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ƒÞœã†â,

‚ãã‡ãŠãâàãã†â, Êãà¾ã Öãñ¦ãñ Ööý
 •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã

„¶ã‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¦ãñ Ööý
 ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý
 ‚ã¶¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ÀÖ¦ããè  Öõý
 ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ½ãªª Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã

ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõý
†‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã:
 ½ããñÖ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã Öãñ¦ãã Öõý
 ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ªããä¾ã¦Ìããò ‚ããõÀ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã

‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
 ÔÌãÔ©ã ‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ã ÀŒã¦ãñ Ööý
 ‚ãÔãÖ½ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Á¹ã ½ãò ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãã¹ãŠ ÀŒãòØãñ?
 ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã „Ôã‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀòý
 ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ãâ¦ãÀãÊã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ Ìã ‡ãŠãè›ã¥ãì

ÀãäÖ¦ã ºã¶ãã†âý
 ‡ãŠÞãÀã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè „ãäÞã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ´ãÀã

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãü¡ãñÔã-¹ãü¡ãñÔã ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ ÀŒãòý
 †‡ãŠ̈ ã ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ

½ãÞœÀ ‚ããõÀ ½ããä‡ã‹Œã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãñŠý

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¹ã¦ãã
ÊãØãã†â ãä‡ãŠ Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ÔÌãÞœ¦ãã ãä‡ãŠÔã Ô¦ãÀ
¹ãÀ ãä‰ãŠ¾ãããä¶Ìã¦ã ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öõý

¼ããÀ¦ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ¶ãñ ãäÌããä¼ã¸ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ†
Öö ãä•ã¶Öò Ôãã½ãìªãä¾ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‰ãŠ¾ãããä¶Ìã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã
Öõ •ãõÔãñ:
 ÀãÓ›Èãè¾ã ½ãÊãñãäÀ¾ãã „¶½ãîÊã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã(1953): ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‡ãŠãùÊããñãä¶ã¾ããò ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ããò ½ãò ¡ãè¡ãè›ãè ‡ãñŠ
ãäœü¡‡ãŠãÌã ´ãÀã ½ãÊãñãäÀ¾ãã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

 ¦ã¹ãñãäª¶ã (›ãè.ºããè.) „¶½ãîÊã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã(1962): ƒÔã
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãä¶ãÍãìÊ‡ãŠ ¦ã©ãã Øãì¥ãÌã¦¦ãã¹ãî¥ãÃ
•ããèÌãã¥ãì ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ªÌãã†â „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã¦ããè Öâõý

 ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã (1995): ¾ãÖ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã
¹ããñãäÊã¾ããñ Ôãñ Êãü¡¶ãñ ¦ã©ãã ¹ããâÞã ÌãÓãÃ Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ
ãäÊã† ãäÌãÍãñÓã ‚ããä¼ã¾ãã¶ã ÞãÊãã¶ãñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý

ÔãìÒü¤ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã, Òü¤Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ãÁãäÞã
ÌããÊãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ãÞœãè Ìã ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãã
Öõý ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã ½ãìãäÍ‡ãŠÊã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãÔãâ¼ãÌã  ¶ãÖãé Öõý

1. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ããõ‡ãŠÀã¶ããè ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¹ã‡ãŠã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ŒãìÊãã
œãñü¡ ªñ¦ããè Öõ •ãÖãâ ½ããä‡ã‹Œã¾ããâ Œãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã
‡ãñŠ „¹ãÀ ½ãâ¡Àã¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý „Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ÔÌãÞœ¦ãã
‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã Ôã½ã¢ãã†â ‚ããõÀ ºã¦ãã†â ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ¹ãŠÊã,
Ôããäº•ã¾ããò ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. ‚ãâ•ããäÊã‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè ¶ãÌã•ãã¦ã ºãÖ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý ¹ããâÞã ÌãÓãÃ ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ
ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ÊãØãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ›ãè‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý
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