
“अपना पराया”  (लेखक :  हरसरन ससिंह ‘विश्नोई’) 

अण ुप्रश्न-

1 ‘अपना-पराया’ सावहत्य की कौन-सी विधा हैं? 

2 ‘अपना-पराया’ पाठ का िैज्ञावनक लेख के लेखक का नाम क्या हैं? 

3 ‘रतौंधी’ रोग क्या हैं? 

4 ‘इवरियााँ’ ककतने प्रकार की होती हैं? 

5 ‘सजीि’ और ‘वनजीि’ में क्या अिंतर हैं? 

6 प्रवतसपिंड क्या हैं? 

7 तीन टीकों के नाम बताए| 

8 मुख में द्वारपाल का काम कौन करता हैं? 

9 jDr dh 'osr df.kdk,a क्या करती हैं? 

10 दगुग का बाहरी दीिार ककसे कहा गया हैं? 

11 खाने-पीने के प्रत्येक पदार्ग का स्िाद कौन परख लेता हैं? 

12 Vhds yxokuk D;ksa t:jh gS\ 

13 ‘शे्लष्मा’ ककसे कहते हैं? 

14 टीको के माध्यम से शरीर में क्या पहाँचता हैं? 

15 मवस्तष्क का कायग क्या होता हैं? 

16 एच.आई.िी.(HIV) क्या हैं ? 

17 बगल (कााँख)में गलटीयााँ क्यों फूल जाती हैं ? 

 

वनम्नवलवखत प्रश्नों के उत्तर के रूप में कदए गए विकल्पों में स ेसािागवधक विकल्प छााँटकर वलवखए  

1 ‘अपना -पराया’ पाठ के अनुसार बताइए कक मुख के भीतर द्वारपाल का कायग कौन करता ह ै? 

A र्ूक              B दािंत  

C जीभ              D भोजन 

उत्तर............................................ 

 

 



2 ‘अपना -पराया’पाठ के आधार पर बताइए की रक्त की श्वते कवणकाएाँ  

A. रोगाणुओं का भोजन बन जाती ह ै 

B. वनवष्िय रहती हैं  

C. रोगाणुओं से लडती ह ै 

D. रोगाणुओं को ऊतक तक पहाँचती हैं  

     उत्तर............................................ 

3 अभी आपने पािंच ज्ञानेंकियों की जानकारी प्राप्त की| वनम्नवलवखत में से कौन-सा कायग ज्ञानेवरियााँ 

नहीं कर सकतीं – 

     (a) सूिंघना     (b खाना  

         (c) सनुना      (d) देखना  

  उत्तर............................................ 

4 शरीर में अपनी अनेक सुरक्षा व्यिस्र्ाएिं हैं, तो बताइए कक छींक आने और नाक से पानी बहन े

से हमें -   

a. हावनकर पदार्ों से मुवक्त वमलने की सिंभािना होती ह ै 

b. नाक में तकलीफ और जलन होती ह ै 

c. कहीं बाहर जाने पर अपशकुन होता ह ै 

d. मौसम के बदलने की सूचना वमलती ह ै 

       उत्तर............................................ 

5 ‘मवस्तष्क’ का कायग नहीं हैं  – 

a. पूिग सूचनाओं के आधार पर नई जानकारी का विशे्लषण  

b. नई सूचनाओं को स्मृवत -कोष में सुरवक्षत करना   

c. शरीर के वलए आिश्यक ऑक्सीजन का अिशोषण करना  

d. ज्ञानेंकियों को वस्र्वत के अनरुूप कायग करने का आदेश देना  

     उत्तर............................................ 

6 नसों की दीिार बनी होती ह-ै 

  a कोवशकाओं से      b  तरल त्िचा से  

  c कच्चे मािंस से        d तरल ऊतकों से  

   उत्तर............................................ 

7 ‘रक्त की श्वेत’ कवणकाएाँ  - 

a. रोगाणुओं का भोजन बन जाती हैं  

b. रोगाणुओं को ऊतक तरल तक पहिंचाती हैं  

c. रोगाणुओं से लड़ती हैं  



d. वनवष्िय रहती हैं 

      उत्तर............................................ 

8 ‘वडवथर्ररया रोग’ शरीर के ककस अिंग में होता ह ै- 

(1) आाँख में      (2) नाक में  

(3) कान में     (4) गले में  

                 उत्तर............................................ 

9 वनम्नवलवखत में से ककसे शरीर की प्रवतरक्षात्मक व्यिस्र्ा में शावमल ककया जा सकता है? 

(1) नावसका वछि में बाल      (2) वसर पर उगे बाल   

(3) त्िचा से वनकलता पसीना                        (4) मुिंह में बनने िाली लार 

उत्तर............................................ 

 

सही जोवड़यों का वमलान कीवजए :-  

                   सही उत्तर  

1 pspd     Vh-Vh    .................... 
2 iksfy;ks    iksfy;ks nok     .................... 
3 fVVusl     Mh-ih-Vh       .................... 
4 fM¶Fhfj;k    gsisVkbfVl ch   .................... 
5 gStk     pspd        .................... 
6 Vh-ch-  

 ¼d½ 'kjhj dqN izksVhu xzg.k ugha dj ikrk 

 ¼[k½ ,ythZ gj fdlh dks ,d tSlh gksrh gS 

 ¼x½ 'kjhj esa dqN fonzksgh dksf'kdk,a Hkh iSnk gks tkrh gSa  

 ¼?k½ jksxksa ls yM+us ds fy, 'kjhj dh izfrj{kkRed O;oLFkk ij Hkjksसा djuk pkfg,  

वनम्नवलवखत प्रश्नों के उत्तर वलवखए  

1 viuk&ijk;k* ikB ds vuqlkj 'kjhj dh çfrj{kkRed O;oLFkk fdls dgk x;k gS \  ¼2017½ 

2 ‘KkusfUnz;ksa’ ls D;k vfHkizk; gS\^ 



3 ‘अपना-पराया पाठ के आधार पर बताइए कक वडवथर्ररया रोग शरीर के ककस अिंग में होता हैं? 

4 'ys"ek fdls dgrs gSa vkSj bldk D;k dke gksrk gS\ 

5 viuk - ijk;k ikB esa nqxZ dh ckgjh nhokj fdls dgk x;k gS vkSj D;ksa\ 

6 cxy ¼dka[k½ ;k tka?k esa fxyfV;ka D;ksa Qwy tkrh gSa\ 

7 ,p-vkbZ-oh laØfer O;fDr dks lekt ls D;k pkfg,\ 

8 Vhds yxokuk D;ksa t:jh gS\ ,sls vkB jksxksa ds uke fyf[k,] ftuds Vhds miyC/k gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 


