
 

 

 

 

Ůʲ. 1 िकशोराव̾था मŐ लड़के और लडिकयो ंमŐ Ɛा मुƥ शारीįरक पįरवतŊन होते हœ 

? 4  

Ůʲ. 2 मीिडया का Ůभाव िकशोरो ंके ʩİƅȕ पर िकन चार तरीको ंसे पड़ सकता है 

? 

2  

Ůʲ. 3 एक िकशोर सुमंत को गुˣा बŠत आता है और वह छोटी सी बात पर अपने 

सहपािठयो ंसे लड़ पड़ता है | उसे अपने गुˣे पर काबू पाने के दो उपाय बताइए ? 2  

  

Ůʲ. 4 िकशोराव̾था मŐ आप कहाँ-कहाँ से ʩवसाय के चुनाव के िलए मागŊदशŊन ले 

सकते है ? 2  

Ůʲ. 5 आपका 9 वषŎय भाई एक िहंसक िफ़ʝ देख रहा है Ɛा यह सही है ? आप 

उसका मागŊदशŊन कैसे करŐ गे | 2  

Ůʲ.6 िकशोरो ं के आहार मŐ अितįरƅ कैİ̵शयम और लौह की आवʴकता को 

समझाइये ? 2  

Ůʲ. 7अपने िकशोर भाई / बहन को 6 तरीके बताइए | िजससे वे अिधक िनʮयाȏक 

हो सकते है तथा अɊ िकशोरो ंके दबाव मŐ आने से बच सकते है | 4  
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Ůʲ. 8 राधा को अपनी िकशोरी पुũी को समझने मŐ किठनाई हो रही है | वह अकेला 

रहना पसंद करती है व अपने पर लगाई गई रोकटोक का सƢ िवरोध करने लगी है 

| राधा को कुछ सुझाव दŐ की वह िकस Ůकार से अपनी पुũी के साथ नजदीिकयां 

सामंज˟ ̾थािपत कर सकती हœ ? 2   

 

Ůʲ.8 िकशोराव̾था के दौरान िमũ Ɛो ंमहȕपूणŊ हो जाते हœ ? 3  
 
Ůʲ. 9 मीिडया का Ůभाव िकशोरो ंके ʩİƅȕ पर िकन चार तरीको ंसे पड़ सकता है 
? 2  
 
Ůʲ-10  पįरवार जीवन चŢ को समझाइए ? 4  
 
Ůʲ. 11 सकाराȏक नजįरये Ȫारा हमारे įरʱे मŐ सुधार लाया जा सकता हœ | इस 
कथन को उदाहरण सिहत समझाइए | 3  
 

Ůʲ. 12 सही िमलान कीिजए |  

1. िनषेिचत अंडा                          गुणो ंका बढ़ना 

2. माँ का दूध                                 एकल और संयुƅ 

3. अिभवृİȠ                                   जायगोट 

4. िवकास                                     शरीर का बढ़ना 

5. पįरवार                                    कोलो Ōːम 

 

 

 

 



Ůʲ. 13 एक वाƐ मŐ उȅर दीिजए | 

1. űूण के िवकास को Ůभािवत करने वाला एक कारक िलİखए | 

................................................................................................................ 

 

2. िशशु को जɉ देने के िलए माँ की सही आयु है | 

................................................................................................................ 

 

3. űूण माँ के गभŊ मŐ िकतने िदन तक रहता है | 

................................................................................................................ 

 

4. िकशोराव̾था की उŲ Ɛा है ? 

................................................................................................................ 

 


