
७ खेळ आणि इतिहास  

मनोरंजन व शारीररक व्यायाम यासाठी केली जािारी कोििीही कृिी म्हिज ेखेळ. खेळांचा इतिहास 

मािसांएवढा जुना आहे कारि खेळिे ही त्याची नैसर्गिक प्रवतृ्िी आहे. उदाहरिार्ि: खेळािून शशकार, 

उदरतनवािह, खेळ व मनोरंजन होई. जस-ेद्यिू, कुस्िी, रर्ांच्या शयििी, बुद्धिबळ. 

 खेळाचे महत्त्व :- १. जीवनािील र्चिंा, व्यर्ा व्यक्ि करिा येिाि. 

२.  मनाला द्धवरंगुळा शमळिो. मन िाजेिवान ेहोि े. 

३. खेळाडूचा व्यायाम होिो.  

४. शरीर बळकट व काटक बनण्यास मदि होि े. 

५. मनोधयैि, र्चकाटी, णखलाडूपिा इत्यादी गुिांमध्ये वाढ होि.े 

6) सांतिक खेळामुळे सहकायि, संिभावना वाढीस लागि.े नेितृ्व गुिांचा द्धवकास. 

खेळाचे प्रकार :- १.  बैठे खेळ  २.  मैदानी खेळ  

बैठे खेळ :-  बैठे खेळ म्हिजे बसून खेळायचे खेळ. उदाहरिार्ि:- पत्ि,े सोंगट्या हे खेळ कोठेही बसून 

खेळिा येिाि. 

मैदानी खेळ :- १.देशी खेळ :- खो- खो, लंगडी, कबड्डी, आट्या- पाट्या, द्धवटीदांडू, गोट्या इत्यादी. 

२. द्धवदेशी खेळ :- बॅडशमटंन, टेबल टेतनस, हॉकी, क्रिकेट, फुटबॉल,  गोल्फ, पोलो इत्यादी . 

मैदानी खेळांमध्ये धावण्याच्या शयििी जगभर होिाि. मॅरेर्ॉन व अडर्ळयांच्या शयििी. शारीररक 

कौशल्यावर आधाररि मैदानी खेळांमध्ये गोळाफेक, र्ाळीफेक,  लांब उडी, उंच उडी, पोहण्याच्या शयििी, 
नौकानयन, मल्लखांब, जजम्नॅजस्टक्स यािून कौशल्य ददसिाि. 

साहसी खेळाि स्केदटगं, आईस हॉकी, प्रस्िरारोहि, ग्लायडडगं,  मोटरसायकल, मोटार कारचा समावेश 

होिो. 

खेळ ांच ेआांतरर ष्ट्रीयकरण : 



सध्या खेळाच ेआंिरराष्ट्रीयकरि झाल ेआहे. ऑशलदं्धपक, एशशयाड, द्धवबंल्डन इत्यादी. द्धवद्धवध खेळांच्या सामनयांचे 
प्रक्षेपि दरूदशिन वरून जगभर एकाच वेळी केल ेजाि.े जगभरािील सविच प्रेक्षक याचा आनदं लटुिाि. हौशी खेळाडू 

शशकण्यासाठी, प्रेक्षक मनोरंजनासाठी, कंपनया जादहरीिीसाठी सामनयांकड ेपाहिाि. तनवतृ्ि खेळाडू, सामने 

समजावनू सांगण्यासाठी येिाि. त्यामळेु खेळाच ेअर्िकारि बदलनू गेले आहे. 

* खेळ ांच ेस हित्य व खेळणी: लहान मलुांच्या करमिुकीसाठी, शशक्षिासाठी जी द्धवद्धवध रंगीबेरंगी द्धवद्धवध साधने व 

उपकरिे असिाि त्यांना खेळिी म्हििाि. 

*खेळणी आणण इतति स: 

खेळण्यामंधून इतिहास, ितं्रज्ञानाची प्रगिी, धाशमिक-सांस्कृतिक परंपरा समजिाि. उत्खननािील खेळण्यांवरून 

प्राचीन काळािील द्धवद्धवध देशांचा सबंधं समजिो. 

*खेळ आणण सांबांधित स हित्य व धचत्रपट: 

खेळाशी सबंरं्धि सादहत्य, पसु्िके, कोश ियार होि आहेि. उदा. षटकार. खेळ व खेळाडूचा जीवनपट यावर दहदंी 
आणि इंग्रजी र्चत्रपट तनिाल ेआहेि. उदा. मेरी कॉम, दंगल इत्यादी. र्चत्रपट बनविाना र्चत्रपटाचा कालखंड 

ित्कालीन भाषा पिि, जनजीवन इत्यादींचा सखोल अभ्यास करावा लागिो.  इतिहासाचे द्धवद्यार्ी हा अभ्यास करू 

शकिाि.  िीडा या द्धवषयावर  शलहिाना खेळाचा इतिहास माहीि हवा. 

*खेळ आणण व्य वस तयक सांिी:  

खेळ व इतिहास यांचा जवळचा सबंधं आहे.  इतिहासाच्या द्धवद्यार्थयाांना िीडा क्षेत्राि अनेक सधंी आहेि. 

खेळ च्य  स्पि ा :-आशलदं्धपक, एशशयाड, क्रिकेट, द्धवश्वचषक स्पधाि, हॉकी, कुस्िी, बुद्धिबळ इत्यादी 
खेळांच्या स्पधाि जागतिक पािळीवर खेळल्या जािाि. हॉकी हा भारिाचा राष्ट्रीय खेळ आहे. खेळाडूं 
खेळाि कररअर करु शकिाि. 

स्पधाांच्या सदंभाििील लेखन, समीक्षा करण्यासाठी इतिहासाच्या जािकारांची मदि घ्यावी लागि.े खेळांच्या 
स्पधाि चाल ूअसिाना, त्यासबंधंी तनवेदन करण्यासाठी िज्ञांची आवश्यकिा असि.े  त्यासाठी त्यांना खळेाचा 
सपंिूि इतिहास मादहिी असिे गरजचेे असि.े उदा. खेळािील द्धविम, गाजलेले खळेाडू, आकडवेारी, दरूदशिन 
वरून प्रत्यक्ष सामनयाच ेप्रक्षेपि चाल ूअसि.े खेळाशी इिर सबंरं्धि वादहनया २४ िास सरुू असिाि. 
त्यामळेु या क्षेत्राि रोजगाराच्या अनेक सधंी उपलब्ध आहेि. 



खेळाच्या स्पधाि मध्ये पचंाची आवश्यकिा असि े. पचं म्हिून पात्रिा प्राप्ि करण्यासाठी परीक्षा असिाि. 
पात्रिा प्राप्ि झालले्या पचंाना वेगवेगळया स्िरांवर काम करण्याची सधंी शमळि.े खेळाडूसंाठी शशष्ट्यवतृ्िी 
देण्याि येि े.सरकारी व खाजगीस ससं्र्ा मध्ये खेळाडूसंाठी राखीव जागा ठेवण्याि येिाि  

 

 

 


