
 

 

 

िनदőश :  

1 Ůȑेक Ůʲ के अंक उसके सामने िदये गए हœ । 

2 परीƗा मŐ बŠ िवकʙीय (1 अंक), अित लघु Ůʲ (2 अंक), लघु Ůʲ (3 अंक) और दीघŊ Ůʲ (4 

अंक) पूछे जाएंगŐ | 

ᮧ᳤. 1 हमारे घर मᱶ कौन-कौन सी दघुᭅटना हो सकती ह ᱹ?  

ᮧ᳤. 2 यᳰद रसोई गैस िसलᱶडर स ेगैस िनकल रही ह ैतो तुरंत ᳰकय ेजान ेवाल ेचार उपाय 

बताइए ? िन᳜ कᳱ-वडᭅ कᳱ सहायता स ेउᱫर िलिखयᱶ | 

िखड़ᳰकया,ँ खोल, घर, बाहर, आग, न जलाए,ं िबजली, न चाल,ू अिᲨशमन, 
फ़ोन करना  
ᮧ᳤. 3 रसोई घर के फशᭅ स ेटूटे ᱟए काचं को उठान ेके तीन सुरिᭃत उपाय बताइए ? 

ᮧ᳤. 4 आपके छोटे भाई स ेकाचँ का ब᭨ब टूट गया ह ै| काचँ के टुकड़े उठान ेके दो सरल तरीके 
िलखᱶ | अगर अगँुली से तजे रᲦ बहन ेलग ेतो सवᭅ ᮧथम ᭍या ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा दी जानी 
चािहए ? 

ᮧ᳤. 5 आग लगन ेकᳱ ᭭थित मᱶ आप ᳰकस ᮧकार बच सकत ेहᱹ कोई चार उपाय िलिखए ?  
 
ᮧ᳤. 6 घर मᱶ होन ेवाली आग कᳱ सामा᭠य दघुᭅटनाᲐ के उदाहरण िलिखयᱶ |  
ᮧ᳤. 7 आज बᱟत गमᱮ ह ैव वातावरण मᱶ उमस भी बᱟत ह ै| दो᭭त को चᲥर आता ह ैऔर वह 
बहेोश हो जाता ह ै| इस ि᭭थित मᱶ आप उस े᭍या ᮧाथिमक सहायता दᱶग े? िन᳜ कᳱ-वडᭅ कᳱ 
सहायता स ेउᱫर िलिखयᱶ | 
पीिड़त, भीड़, हटा, ᭭व᭒छ वाय,ु भिूम, चहेरे, पानी, कपड़े, ढीला, रᲦ सचंरण, हाथ, परै, रगड़े  
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       घर मᱶ दघुᭅटनाएँ   



ᮧ᳤. 8 िवषाᲦता ᭍या ह ै? इसस ेबचन ेके उपाय एव ंिवषाᲦ पदाथᲄ के नाम िलिखए | िन᳜ 
कᳱ-वडᭅ कᳱ सहायता से उᱫर िलिखयᱶ | 

िवषाᲦता : िवषाᲦ, पदाथᭅ, हािनकारक, ᳞िᲦ, मौत, उपाय : व᭭तᲐु, लेबल, लेबल 
᭟यानपूवᭅक, पढ़ना, रसायन, ताल,े बᲬᲂ, पᱟचँ, दरू, फल, सि᭣जयᲂ, धोल,े दवाइया,ं ए᭍सपायर, 
ितिथ, जाचँ, िवषाᲦ पदाथᭅ : रसायन, िडटजटᱸ, कᳱटनाशक, िमᲵी का तले  
ᮧ᳤. 9 ᮧाथिमक उपचार ᭍या ह ै? एव ंइसके िनयम िलिखए |  

 
ᮧ᳤. 10 आपके पᳯरवार मᱶ ᳰकसी को मधमु᭍खी काट ल ेतो आप ᭍या ᮧाथिमक सहायता दᱶग े? 
ᮧ᳤.11 आपके दो᭭त को कुᱫे न ेकाटा ह ᱹउस ेआप ᭍या ᮧाथिमक उपचार दᱶग?े 

 
ᮧ᳤. 12 टेलीिवजन चाल ूकरत ेसमय आपके दो᭭त को ᳰकन चार कारणᲂ से िबजली का झटका 
लग सकता ह ै? 
ᮧ᳤. 13 टीना न ेगलती स ेकपरू कᳱ गोिलया ंिनगल ली ह ᱹ| भिव᭬य मᱶ इस तरह कᳱ घटनाᲐ स े

बचन ेके िलए आप ᭍या करᱶग?े  

श᭣द भडंार : दघुᭅटनाᲐ, सरुᭃा, िसᳲलडर, इलिे᭍ᮝक, िवषाᲦता, ए᭍सपायरी, ᮧाथिमक, ह᲻ी, 

पीिड़त, एटंीसिे᭡टक, ᳯटटनसे, िचᳰक᭜सक, रसायन  

 

ᮧ᳤. 15 िन᳜ िचᮢ कᳱ सहायता स ेᮧाथिमक उपचार उपचार ᳰकट मᱶ रखी जान ेवाली सामᮕी 

के नाम िलिखयᱶ और बताइए कᳱ घर मᱶ ᮧाथिमक उपचार ᳰकट रखन ेका ᭍या मह᭜व ह ᱹ? 

 


