
 

 

 

िनदőश : 

1 Ůȑेक Ůʲ के अंक उसके सामने िदये गए हœ | 

2 परीƗा मŐ बŠ िवकʙीय (1 अंक), अित लघु Ůʲ (2 अंक),लघु Ůʲ (3 अंक) और 

दीघŊ Ůʲ (4 अंक) पूछे जाएँगे | 

 

Ůʲ. 1 एक मिहला के गभŊवती होने पर उसमŐ Ɛा-Ɛा लƗण िदखाई देते हœ ? 2  

Ůʲ. 2 Ůथम ितमाही मŐ गभŊवती मिहला मŐ Ɛा पįरवतŊन होते हœ ? 3  

Ůʲ. 3 दूसरी ितमाही मŐ गभŊवती मिहला मŐ Ɛा पįरवतŊन होते हœ ? 3  

Ůʲ. 4 एक गभŊवती मिहला के आहार मŐ अिनवायŊ ŝप से कौन-कौन से पोषक तȕ 

होने चािहये ? 3  

Ůʲ. 5 űूण के िवकास को Ůभािवत करने वाले तीन कारक समझाइए ? िनɻ की वडŊ 

की सहायता से उȅर िलİखयŐ | 3  

माँ का आहार, माँ की आयु, माँ Ȫारा दवाइयो ंका सेवन, नशीले पदाथŊ (शराब, 

धूŲपान) का सेवन 

 

Ůʲ. 6 ˑनपान और बोतल के दूध मŐ Ɛा अंतर हœ ?  4  
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Ůʲ. 7 नवजात िशशु को माँ का दूध ही िपलाना Ɛो ंसवŖतम हœ ? 3  

Ůʲ. 8 गभŊवती मिहला की देख-रेख िकस Ůकार करना चिहये ? 3  

िचिकȖा जांच, पोषण, वजन, दवाइयाँ लेना, ʩायाम तथा आराम  

 

Ůʲ. 9 गाँव मŐ Ůसव के िलये िमडवाइफ या दाई को घर बुलाना Ɛो ंआवʴक हœ ? 2  

Ůʲ. 10 पįरवार िनयोजन से आप Ɛा समझते हœ ? इसका महȕ बताइए | 3  

 


