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¦ãâ¦ãì Ôãñ ÌãÔ¨ã ¦ã‡ãŠ

¦ãâ¦ãì ¾ãã £ããØãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ã Êãâºãñ ¾ãã œãñ›ñ £ããØããò ÌããÊããè †‡ãŠ ÔãìØã½ã ÔãâÀÞã¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¦ãâ¦ãì †‡ãŠ
½ãÖãè¶ã ºããÊã-•ãõÔãã ÀñÍãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ Öõ ãä•ãÔãÔãñ £ããØãã ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ý ƒ¶ã £ããØããò Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ
‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
ÌãÔ¨ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ºã¶ã¦ãñ Ööý Ìãñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããÌããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ  ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠÊã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ Ö½ãò ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö,
Ö½ããÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò ãä¶ãŒããÀ Êãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¾ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ
‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ãããä½ãÃ‡ãŠ ¦ã©ãã
Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ¹ãŠãõ•ã ‡ãŠãè Ìãªãê ªÍããÃ¦ããè
Öõ ãä‡ãŠ ƒÔãñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÌããÊãã †‡ãŠ ¹ãŠãõ•ããè Öõý  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
Öãñ•ãÀãè, ¹ãªãô  ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¦ãâ¦ãì
‡ãŠãñ £ããØãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¶ãã
¹ãü¡¦ãã Öõý •ãõÔãñ ‡ã‹Êããèãä¶ãâØã - ‚ãÌããâãäœ¦ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†; £ãì¶ããƒÃ - ¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Á¹ã Ôãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã†; ãäÌã•ã›ãèÀ‡ãŠÀ¥ã - Êãâºãñ Ìã œãñ›ñ ¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†; ‡ãŠ¦ããƒÃ ¦ã©ãã ‡ãìâŠ¡Êã¶ãý
 ºãì¶ããƒÃ  (ÌããèãäÌãâØã) ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ôãî¦ã ‡ãñŠ ªãñ Ôã½ãîÖãò  ¾ã©ãã ¦ãã¶ãã ‚ããõÀ ºãã¶ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠñ Ôãã©ã  90o  ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ¹ãÀ ‚ãâ¦ãØãÃãäÞã¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò Ôããè£ãñ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Œãü¡ñ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ºãã¶ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ºãì¶ãñ Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ
½ãò, ªãñ¶ããâñ ¦ãÀ¹ãŠ Ôãî¦ã ‡ãñŠ œãñÀ ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã Üã¶ã¦Ìã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¼ããØã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¶ããÀãè (ÔãñÊÌãñ•ã) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
ãä¶ããä›âØã (ºãì¶ããƒÃ) Ôãî¦ã/…¶ã ‡ãñŠ ¹ãâŠªñ ºã¶ãã¶ãñ ¦ã©ãã ¹ãÖÊãñ ºã¶ãã† Øã† ¹ãâŠªãò Ôãñ ¶ã† ¹ãâŠªñ(ƒâ›À Êãî¹ã) ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý

 ÊãâºããƒÃ ½ãò œãñ›ñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ô›ñ¹ãÊã ¦ãâ¦ãì ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò ƒâÞã
¾ãã Ôãò›ãè½ããè›À ½ãò ½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öñ •ãõÔãñ ‡ãŠ¹ããÔã, …¶ã ¦ã©ãã Êããè¶ãñ¶ãý

 Êãâºãñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãä¹ãŠÊãã½ãò› ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò Øã•ã/½ããè›Àãò ½ãò
½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ ÀñÍã½ã ¦ã©ãã Ôã¼ããè ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãìý

 Àñ¾ããù¶ã ‡ãŠãñ `̀ ‡ãðŠãä̈ ã½ã ÀñÍã½ã`̀  ¾ãã `̀ ‚ãã›Ã ÀñÍã½ã`` ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý¾ãñ
¦ã¶¦ãì ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ©ã½ããó¹ÊãããäÔ›‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ã©ããÃ¦ã ¾ãñ ¦ãã¹ã ÔãâÌãñªãè
Öãñ¦ãñ Ööý

Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã
Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã

ÀñÍã½ã, ÀñÍã½ã ‡ãñŠ ‡ãŠãèü¡ñ ´ãÀã ãä¶ããä½ãÃ¦ã †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã
¹ãÆãñ›ãè¶ã ãä¹ãŠÊãã½ãò› Öõý ÀñÍã½ã Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãäÞã‡ãŠ¶ãñ, ½ãÖãè¶ã,
¶ãÀ½ã, Þã½ã‡ãŠªãÀ, Øã½ãÃ ¦ã©ãã …¶ã Ôãñ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãñ Ööý  ƒÔãñ
``¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Àã¶ããè̀ ` ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý
‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäÔãÊ‡ãŠ ‡ãŠãè ¡ÈõÔã ãä½ãÊããè Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã ¹ã¦ãã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÊãØãã†âØãñ ãä‡ãŠ ÀñÍã½ã ‡ãŠã ÌãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ã Íãì® Öõ ¾ãã ‡ãðŠãä̈ ã½ãý

¦ãâ¦ãì ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ  ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã
‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

10 ¦ãâ¦ãì Ôãñ ÌãÔ¨ã ¦ã‡ãŠ

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì
‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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Ôãî¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ã¶¦ãì ‡ãñŠ ÀñÍããò ‡ãŠãñ ¾ãã ¦ããñ S-‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò  (Üãü¡ãè ‡ãŠãè Ôãìƒ¾ããò ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò)
¾ãã Z- ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò(Üãü¡ãè ‡ãŠãè Ôãìƒ¾ããò ‡ãŠãè ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã) ½ãò †ñŸã •ãã¦ãã Öõý Ôãî¦ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã
¦ã©ãã ½ã•ãºãî¦ããè ¹ãÆãä¦ã ƒâÞã  †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãÆãä¦ã ƒâÞã †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã
ãä•ã¦ã¶ããè ‡ãŠ½ã ÖãñØããè Ôãî¦ã „¦ã¶ãã Öãè  ¼ããÀãè ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã ½ã•ãºãî¦ã ÖãñØãã ‚ããõÀ ¾ããäª †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã
‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ  Ôãî¦ã ½ãÖãè¶ã ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã ÖãñØããý

‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÖ¶ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã †‡ãŠ £ããØãã ãä¶ã‡ãŠãÊãò ‚ããõÀ „Ôãñ Üãì½ãã†â Ìã ªñŒãò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã „Ôã½ãò  S
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †ñŸ¶ã Öõ ¾ãã  Z ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè  †ñŸ¶ãý

Êããõ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã Êããõ ÊãØã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã Êããõ ´ãÀã •ãÊã¶ãñ ¹ãÀ ¦ã©ãã •ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ÍãñÓã ‚ãÌãÍãñÓã ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÖãÀ Ôãñ ‚ãã¹ã ¾ãÖ
¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖ ¦ãâ¦ãì ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Öõ ¾ãã ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ãý

¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ÌãÊã¶ã ¹ãÀãèàã¥ã

¦ã¶¦ãì Êããõ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ªÖ¶ã/Êããõ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãÊã¶ãñ ¹ãÀ Øãâ£ã ‚ãÌãÍãñÓã

ÔãñÊãìÊããñãäÔã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ããØã Þã½ã‡ãŠªãÀ Êããõ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠãØã•ã ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ ÖÊã‡ãŠãè, ¹ãâŒã¶ãì½ãã,
¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãñ Ööý ãä¶ãÀâ¦ãÀ •ãÊã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý •ãõÔããè Øãâ£ã ØãÆñ/‡ãŠãÊããè ¶ãÀ½ã ÀãŒã

•ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè
‚ããØã ÀÖ¦ããè Öõý

¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã¶¦ãì Ô½ããñÊ¡À ‚ããõÀ •ãÊã¶ãã £ããè½ããè ãä¢ãÊããä½ãÊã Êããõ; ºããÊã ¾ãã ¹ãâŒã ‡ãñŠ ÀñÍã½ã-‡ãŠÀãÀãè ‡ãŠãÊããè ÀãŒã;
‡ãŠü¡‡ãŠü¡ ‚ããõÀ Üãì½ããÌãªãÀ •ãÊã¶ãñ •ãõÔããè Øãâ£ã …¶ã- ‡ãŠãÊããè, ‚ãÔãã½ãã¶¾ã,

¦ããñü¡ãè •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè
œãñ›ãè ØããñãäÊã¾ããâ

 ¹ããäÀ¼ããÓãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý
 ‚ããÀñŒã ãäÌããä¼ã¸ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¾ããª ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã Ôã½ã¢ã¶ãñ

½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
 ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý

1. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ Øããä½ãÃ¾ããò ½ãò ºãÖì¦ã ØãÀ½ããè ÊãØã¦ããè Öõý ÌãÖ •ãã¶ã¶ãã
ÞããÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Øããä½ãÃ¾ããò ½ãò „Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÌãÔ¨ã ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÞãããäÖ†ý
Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ªãñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã
Ôãì¢ããÌã ªòý

2. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããâ ¶ã† ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã-ÔããäÖÓ¥ãì ÌãÔ¨ã ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ããè Ööý „¶Öò
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ÔãÊããÖ ªòý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?
ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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