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 xkSre cq) dh ml euksHkkouk dk fp=.k gqvk gS tks lalkj ds dY;k.k ds fy, ?kj NksM+us ls igys 

muds eu esa vk jgh FkhA fl)kFkZ dfiyoLrq ds jktk 'kq)ksnu ds iq= FksA jktegy esa lalkj ds leLr 

eq[kksa ds lk/ku miyC/k Fks fdUrq tc ls fl)kFkZ us jksx] tjk vkSj èR;q ds ckjs esa tkuk Fkk rc ls mudk 

eu lnk fpfUrr jgk djrk FkkA mudh ;g fpUrk Fkh fd euq"; tUe] tjk vkSj e`R;q ds pØ esa Q¡lk 

gqvk gSA l`f"V ds insZ ds ihNs dksbZ ,slk pØ py jgk gS tks euq"; ds thou ls uouhr ds leku lPps 

lq[k dks Nhu ysrk gS vkSj NkN ds leku fuLlkj rRo NksM+ nsrk gSA 

 lalkj ds bl pØ ls izk.kh dSls eqDr gks\ ;g iz'u mlds g`n; esa ckj&ckj mRiUu gks jgk FkkA 

lalkj ds bl dqfVy pØ ls dksbZ vkt rd cp ugha ik;k gSA tUe&ej.k ds nq'pØ esa euq"; dks lnk 

filuk iM+rk gSA vc rd bl O;oLFkk esa dksbZ vUrj ugha vk ik;k gSA fdUrq iz'u ;g gS fd ekuo dc 



rd tUe ej.k ds bl pØ dks lgrk jgsxkA thou] tjk] e`R;q lkalkfjd eksg&ek;k ds :i esa izk.kh dh 

tks ihM+k gS] mlus lalkj dh xfr dks oØ cuk fn;k gSA izk.kh lalkj dh bl Vs<+h pky dks dc rd 

lgrk jgsxk\  
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    fdu nsoksa dks jksosa&xkosa 
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 dfo us fl)kFkZ dh ml fparu/kkjk dks mifLFkr fd;k gS] tks ekuo dks lkalkfjd d"Vksa ls eqfDr 

fnykus gsrq muds eu esa mRiUu gksrh FkhA tUe ]tjk vkSj e`R;q ;s rhu fLFkfr;k¡ euq"; ds thou esa mRiUu 

gksrh gSA tks tUe ysrk gS mldk ejuk fuf'pr gSA blh izdkj vU; HkkSfrd oLrq,¡ ,d le; lhek ds 

i'pkr u"V gks tkrh gSA tUe vkSj èR;q] fuekZ.k vkSj uk'k mlls eqfDr dk D;k mik; gS\ bl u'oj 

lalkj esa lkalfjd eksg ek;k ds :i esa tks d"V gSa muls dSls NqVdkjk feys\ D;k blds fy, nsorkvksa 

dh vkjk/kuk dh tk;\ ladV dky esa izk.kh noh nsorkvksa dk Lej.k djrs gSa] fdUrq fl)kFkZ dk ;g ekuuk 

gS fd bUnz vkfn nsork rks Lo;a viuh fLFkfr cuk, j[kus ds fy, ijs'kku gSaA  

 cq) lalkj ds nq[kksa dks nwj djus ds fy, bZ'oj dh vkjk/kuk dks Hkh Hkze ekurs FksA os ,slk le>rs 

Fks fd nsorkx.k viuh dq'kyrk ds fy, Lo;a iz;Ru'khy jgrs gSa] ,slh fLFkfr esa izk.kh ek= dks ihM+k eqDr 

djus gsrq fdlh vU; ekxZ dh vkykspuk dh FkhA os buesa fo'okl u j[krs FksA ewfrZ iwtk cgqnsorkokn vkfn 

dks os O;FkZ ekurs FksA 
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 dfo eSfFkyh'kj.k xqIr us fl)kFkZ dh fpUrk/kkjk ds ekSfyd Lo:i dk fp=.k fd;k gSA fl)kFkZ us 

ekuo ds lkalkfjd vkokxeu :ih d"V dks nwj djus dk okg~; txr esa dksbZ mik; u ns[kdj vkRe'kfDr 

dks tkx`r djus ij cy fn;kA fl)kFkZ dk ekuuk Fkk fd dksbZ Hkh ckg~; mipkj bl dk;Z ds fy, mfpr 

ugha gSA lalkj esa jgdj lkalkfjd eksg ek;k ls vyx gksuk dfBu vkSj vlgk; gSA ;fn lkalkfjd nq[kksa 

ls eqfDr ikuh gS rks Lo;a dks eksg ek;k ds cU/kuksa ls [khap dj vkRedsfUnzr djuk gksxkA Kku] ;ksx vkSj 

vkRke'kfDr ls lalkj lkxj esa iM+s vkuUn rRo dks fuxy tkus okys ?kfM+;ky ds nk¡r rksM+us gksaxsA vFkkZr~ 

HkkSfrd lq[k ds  izfr vklfDr exjePN ds leku gS tks thou ds okLrfod vkuUn dks fuxy tkrk gSA 

ml  exjePN dks vkRecy ds }kjk ijkLr djuk gksxkA nwljksa 'kCnksa esa vius Hkhrj gh lkalkfjd nq[kksa ls 

eqfDr dh jkg <w¡<+uh gksxh] ftlds fy, ,dkxzrk vkSj ,dkar fparu vko';d gSA 

 fl)kFkZ dh fpUrk lalkj dh ijEijkxr fpUrk/kkjk ls vyx FkhA os lkalkfjd d"Vksa dks nwj djuk 

pkgrs Fks] thou vkSj ej.k ds pØ ls ekuo dks =k.k fnykuk pkgrs Fks] fdUrq blds fy, u os fdlh nsork 

dh vkjk/kuk djuk pkgrs Fks vkSj u fdlh vU; ckg~; lk/ku dk mi;ksx gh djuk pkgrs FksA mudk ekuuk 

Fkk fd viuh lk/kuk ds cy ij lkalkfjd ek;k ls Lo;a dks [khap dj vyx dj ysus ls euq"; bl d"V 

ls NqVdkjk ik ldrk gSA 

          eSfFkyh'kj.k xqIr 


