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ewy ikB %& 

 mÙkj fcgkj esa vkus okyh ck<+ dsoy ;gha ugha vkrh( bldh 'kq:vkr usiky ls gksrh gS] fQj og 

mÙkj fcgkj vkrh gS] blds ckn caxky vkSj lcls var esa ckaXykns'k gksrs gq, caxky dh [kkM+h esa feyrh 

gSA ck<+ ds vkrs gh gesa yxrk gS fd ;g dkSu lh foink vk xbZ gS] vc D;k fd;k tk,] tSls ge blds 

ckjs esa dqN u tkurs gksa] tcfd ;g gj lky vkrh gS] vkSj blds vkus dk le; Hkh yxHkx ,d gh jgrk 

gSA blds vkus ls igys tks rS;kfj;k¡ djuh pkfg,] og ge ugha djrsA ys[kd ds vuqlkj igys gekjk 

lekt ,slk O;ogkj ugha djrk FkkA igys ck<+ ds uke ij bruh cM+h ljdkjh lgk;rk ugha feyrh Fkh] 

ck<+&jkgr ds dkeksa esa yxkus ds fy, bruk cM+k iz'kklu Hkh ugha jgrk FkkA bl lcds ckotwn] yksx 

brus ijs'kku ugha gksrs FksA os viuh O;oLFkk vPNh rjg djuk tkurs FksA vkf[kj dSls\ 

 usiky us ikuh NksM+ fn;k] blfy, mÙkj fcgkj cg x;kA os dgrs gSa fd usiky esa ikuh jksdus dh 

O;kogkfjd t:jr Hkh ugha gSA ge tkurs gSa fd usiky Å¡pkbZ ij gS] ikuh dk izokg ges'kk Åij ls uhps 

dh vksj gksrk gS] ;fn usiky esa ikuh jksd Hkh fn;k tk,] rks blls ck<+ dk [krjk lekIr ugha gks tk,xkA 

usiky fgeky; dh xksn esa clk gqvk ,d NksVk ns'k gS]  ge tc ;g vis{kk djrs gSa fd og ikuh dks jksd 

ys] rks D;k dHkh ;g lksprs gSa fd ck<+ ls og [kqn Hkh =Lr gksrk gSA ck<+ ls tkusa ogk¡ Hkh tkrh gSA usiky 

esa ikuh jksduk mfpr ugha gS] ys[kd us bl laca/k esa cgqr gh mfpr dkj.k crk;k gSA fgeky; dk ;g 

fgLlk cgqr gh dPpk gS] ge pkgs ftruk Hkh bZekunkjh vkSj lko/kkuh ls ck¡/k cuk,¡] og izd`fr dh NksVh 

lh gypy ls VwV ldrk gSA oSKkfud bl ckr dh ckj&ckj psrkouh nsrs jgrs gSa fd ;g {ks= Hkwdai dh 

n`f"V ls cgqr [krjukd gSA ,sls esa ikuh dks jksdus ds fy, cuk, tkusokys ck¡/k dHkh Hkh VwV ldrs gSaA 



 fgeky; ls vusd ufn;k¡ usiky gksrs gq, lh/ks mÙkj fcgkj vkrh gSa] vr% mudk osx Hkh vf/kd 

gksrk gSA dbZ ufn;k¡ fgeky; dh pksfV;ksa ls mrjrh gqbZ mÙkj fcgkj vkrh gSa] os Å¡pkbZ ls vkrh gSa] blfy, 

rst Hkh gksrh gSaA xaxk usiky gksdj fcgkj ugha vkrh gSA og xaxks=h ls fudyrh gS] vkSj mÙkjk[k.M] mÙkj 

izns'k gksrs gq, fcgkj vkrh gS] fcgkj vkus ls igys og gtkjksa fdyksehVj dh nwjh r; djrh gS] tcfd 

usiky ls vkus okyh ufn;ksa dks de nwjh r; djuh gksrh gS] vr% budk osx Hkh vf/kd gksrk gSA bruk gh 

ugha] ;s ufn;k¡ vius lkFk xkn&feV~Vh Hkh cgqr ykrh gSaA igys ufn;k¡ vius lkFk bl xkn dks cgkdj 

ysrh tkrh Fkha] vkSj  vius izokg ds lkFk QSykrh tkrh FkhA vc geus ufn;ksa ds jkLrs esa ck¡/k cuk fn, 

gSa] blls ;g xkn cg ugha ikrk] vkSj ufn;k¡ mFkyh gks tkrh gSA mFkyh ;kuh mudh xgjkbZ ?kVrh tkrh 

gSA bl ckr dks ge ,sls le>sa] ufn;k¡ fdlh Hkh bykds dk lcls xgjk fgLlk gksrh gSaA vkius fdlh unh 

dks xehZ ds fnuksa esa ns[kk gksxk] rks eglwl fd;k gksxk] ;g lkekU; ry ls uhps gS] blh dkj.k ls ikuh 

muls gksdj cgrk gSA ck¡/k cuus ds dkj.k xkn unh dh isVh esa tek gksrs tkrk gS vkSj /khjs&/khjs mldh 

xgjkbZ lekIr gks tkrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd tc ufn;ksa esa ikuh vf/kd gksrk gS] rks xgjkbZ 

u gksus ds dkj.k og vkl&ikl ds {ks=ksa esa QSy tkrk gS vkSj Å¡pk ls Å¡pk ck¡/k Hkh mls ugha jksd ikrk 

gSA 

 bldh rhu rgsa gSa& vkarfjd] e/; vkSj ckg~;A ckg~; fgLlk f'kokfyd gSA ;g lcls u;k gS vkSj 

dPpk gSA fgeky; esa gksus okyh izd`fr dh gj gypy dks gekjs lkeus izR;{k dj nsrh gS&**oSls Hkh fgeky; 

ds fy, dgk tkrk gS fd ;g vjkoyh] foa/; vkSj lriqM+k ds eqdkcys cPpk gSA og vHkh mNyrk&dwnrk 

gS] [ksyrk&Mksyrk gSA VwV&QwV mlesa cgqr gkrh jgrh gSA blfy, fgeky; dh ;s ufn;k¡ flQZ ikuh ugha 

cgkrh  gSa( os xkn] feV~Vh] iRFkj vkSj cM+h&cM+h pV~Vkusa Hkh lkFk ykrh gSaA** 

 mÙkj fcgkj ds yksx ufn;ksa ds lkFk jguk tkurs FksA os lfn;ksa ls ufn;ksa ds lkFk jgrs vk jgs 

FksA izkd`fr ek¡ gS! unh ek¡ gS! vkSj] ,d cPps ds fy, ek¡ dh xksn esa ls vf/kd lqjf{kr txg nwljh D;k 

gks ldrh gS! cPps ds fy, lcls vf/kd Hkjkslk dh txg ek¡ dh xksn gh gksrh gS! ek¡ dh xksn esa og 



fuHkZ; gks tkrk gSA ek¡ dh xksn esa vkdj cPpk ek¡ ls la?k"kZ ugha djrk] mlds ikl jgdj og fdlh rjg 

dk ?keaM ugha ugha djrkA lfn;ksa ls mÙkj fcgkj ds yksx ufn;ksa ds lkFk blh Hkko ls jgrs vk jgs FksA 

os izd`fr ds lkFk laa?k"kZ esa ugha] lkgp;Z esa fo'okl djrs FksA os tkurs Fks fd ufn;ksa ls mudk thou gS] 

blfy, os ufn;ksa dks d"V ugha igq¡pkrs FksA muesa vgadkj ugha FkkA os fun;ksa ds ekxZ esa ck/kk,¡ [kM+h ugha 

djrs FksA mUgksaus ufn;ksa ds lkFk thus dh dyk lh[k yh FkhA mUgksaus viuh lHkh phtsa blh ds vuq:i 

fodflr dh FkhaA os vius uqdlku ds fy, ufn;ksa dks nks"k ugha nsrs FksA mudh Qlysa ck<+ ls Hkh [kjkc 

ugha gksrh FkhaA mÙkj fcgkj esa /kku dh ,slh fdLesa cksbZ tkrh Fkha] tks ck<+ vkus ij ikuh c<+us ds lkFk&lkFk 

c<+rh tkrh Fkha] tSls&tSls ikuh c<+rk Fkk] Qly dh Å¡pkbZ Hkh c<+rh tkrh Fkh] vc bl rjg dh fdLesa 

ugha yxkbZ tkrh gSa] D;ksafd buls mit de gksrh Fkh] vc vf/kd mit nsusokyh fdLesa yxkbZ tkrh gSa] 

ij ,slh fdLesa ck<+ vkus ij cckZn gks tkrh gSaA 

 ufn;ksa us nq[k ds vykok dqN ugha fn;k gS] ufn;ksa ds uke ns[k ys rks fdlh Hkh uke esa nq[k dk 

dksbZ ladsr ugha feyrkA vxj mUgksaus nq[k fn;k gksrk rks lekt us budk uke Hkh ,slk j[kk gksrkA ufn;ksa 

ds uke muds xq.kksa dk ifjp; nsrs gSaA mÙkj fcgkj esa vusd ufn;ksa ds uke xksy vkHkw"k.kksa ij gSaA buls 

irk pyrk gS fd ;s xksy cgrh FkhA mÙkj fcgkj esa vusd xk¡oksa dks ikj djus ls igys fdlh u fdlh 

unh dks ikj vo'; djuk iM+rk FkkA vijcsy] nL;qgj.k] f[kjksnh] thoN] lksucjlk] ejxaxk] ejus ] 

xksewf=dk] /keZewyk( ;s lc ufn;ksa ds uke gS( vkSj bu ukeksa ls ufn;ksa ds xq.k dks tkuk tk ldrk gSA ,d 

unh dgk¡ ls fudyrh gS vkSj fdl unh ls feyrh gS] tc ;g irk ugha pyk rks lekt us mldk uke 

*vejcsy* j[k fn;kA ,d unh ftldk izokg oSlk gh gS tSlk dksbZ xk; pyrs&pyrs is'kkc djrh gS rks 

tehu ij vkM+s frjNs fu'kku iM+ tkrs gSa] rks mldk uke *xksewf=dk* j[k fn;kA ;kuh] lekt us ufn;ksa 

ds LoHkko dks ns[kdj mukd uke j[kkA ij] dksbZ Hkh uke ,slk ugha feyrk ftlesa ,slk Hkh ladsr gks fd 

ufn;ksa us nq[k fn;k gksA ufn;ksa dks ;gk¡ ges'kk vknj fn;k x;k gS blfy, fd ;s vius lkFk fgeky; ls 

mitkÅ feV~Vh ykrh gSa] vkSj buls [ksrh esa ykHk gksrk gSA 



 ufn;k¡ fogkj djrh gSa] mÙkj fcgkj esaA os [ksyrh dwnrh gSaA ;g lkjh txg mudh gSA blfy, os 

dgha Hkh tk,¡ mls txg cnyuk ugha ekuk tkrk FkkA fogkj ekus ?kweukA mÙkj fcgkj esa ufn;k¡ ?kwerh gSa] 

fcuk jksd&VksdA Lora=! os dha Hkh tk,¡] lekt muds izokg esa dHkh gLr{ksi ugha djrk FkkA og mUgsa 

vfojy cgus nsrk FkkA dkslh us fiNys lkyksa esa yxHkx 148 fdyksehVj ds {ks= esa viuh /kkjk cnyrh gS] 

D;k ,slh unh dks fdlh rVca/k ;k ck¡/k ls ck¡/kk tk ldrk gSA fcYdqy ughaA 

 ufn;ksa esa vkus okyh ck<+ dks jksdus ds fy, ;gk¡ igys dqN nwljs mik; fd, tkrs FksA ck<+ ds 

ikuh dks ;gk¡ cM+s&cM+s rkykcksa esa Mkyk tkrk Fkk] blls ikuh dk osx de tkrk FkkA fgeky; dh rjkbZ 

esa *pkj dksl >kM+h* Hkh ck<+ jksdus esa enn djrs FksA ;g ou izns'k pkj dksl dh pkSM+kbZ vkSj X;kjg&ckjg 

lkS fdyksehVj dh yackbZ esa Fkk] blls ck<+ dks izkd`frd :i ls jksdus esa enn feyrh FkhA ;s ck<+ ds 

ikuh dk osx de dj nsrs Fks vkSj buls ck<+ dk izHkko Hkh de tkrk FkkA *pkj dkslh >kM+h* dk vc dqN 

gh fgLlk cpk gSA vius izkd`frd ck¡/kksa dks ge Hkwy x, gSaA 

 Xokys dk ?kj unh ds fdukjs Fkk ] vkdk'k esa dkyh ?kVk,¡ NkbZ FkhaA ck<+ ds fdlh Hkh le; vkus 

dh laHkkouk FkhA Xokyk cq) ls dgrk gS fd mlus viuk NIij dl fy;k gS] xk; dks etcwrh ls [k¡wVs ls         

ck¡/k fn;k gS] Qly dkV yh gS] mls ck<+ dk dkbZ Mj ugha gS] unh nsoh vk,xh vkSj pyh tk,xhA blds 

ckn cq) Xokys ls dgrs gS] eSaus r`".kk dh ukoksa dks [kksy fn;k gS] vc eq>s ck<+ dk dksbZ Mj ugha gSA nksuksa 

fuHkZ; gSaA Xokys vkSj cq) ds chp dk <kbZ gtkj lky iqjkuk ;g laokn vkt gesa dbZ lans'k nsrk gSA 

igyk lans'k ge Xokys ds dFku ls izkIr djrs gSaA unh fdukjs dk ;g dSlk Xokyk gS tks ;g tkurk gS 

fd ck<+ dHkh Hkh vk ldrh gS] ij og ?kcjk;k gqvk ugha gS] cl brus ls og fuf'pr gS fd mlus NIij 

dl fy;k gS] xk; ck¡/k yh gS] unh nsoh vk,xh vkSj pyh tk,xhA ;kuh] og unh ds LoHkko dks tkurk 

FkkA og unh ds lkFk jguk tkurk Fkk] og tkurk Fkk fd unh uqdlku ugha igq¡pk,xhA D;k <kbZ gtkj 

lky ckn vkt Hkh dksbZ bruk fuf'pr jg ldrk gSA vxj ugha] rks D;ksa! ;g dFkk gesa lkspus ds fy, 

foo'k djrh gS fd geus unh ij fo'okl djuk D;ksa NksM+ fn;k! unh ls igys fdlh dks Hk; ugha Fkk] rks 



vc Hk; D;ksa gksrk gS\ vkSj] tc ge bl loky ij lkspuk 'kq: djsaxs] rks ;gh ik,¡xs fd nks"k ufn;ksa dk 

ugha] gekjk gSA geus vius LokFkZ ds fy, ufn;ksa ds ekxZ esa ck/kk,¡ [kM+h dh rks ck<+ dk :i Hk;kud gks 

x;kA 

 eSaus r"̀.kk dh ukoksa dks [kksy fn;k gS] vc eq>s ck<+ dk dksbZ Hk; ugha gSA r`".kk ;kuh bPNkA cq) 

dgrs gSa fd mUgksaus bPNkvksa dh uko [kksy nh gS] os ml uko dh lokjh ugha djsaxsA gekjh bPNk,¡ gekjs 

Hkhrj ykyp iSnk djrh gSa] vkSj ykyp ls d"V mRiUu gksrk gSA cq) us ;gh lans'k fn;k Fkk] fd nqfu;k 

esa nq[k dk dkj.k bPNk gSA gekjh bPNk,¡ gesa HkVdkrh gSa] gesa d"V nsrh gSaA vxj fdlh ds ikl lkS :i, 

gSa rks og lkS :i, vkSj ikus ds fy, cspSu jgrk gS] fpafrr jgrk gSA HkVdrk jgrk gSA cq) us ;gh lans'k 

lewph ekuork dks fn;k fd ,slh bPNk u j[kks] yksHk u djksA ge cktkj ls fudyrs gSa rks rjg&rjg dh 

phtsa fn[kkbZ iM+rh gS] vPNs diM+s] vPNs feBkbZ;k¡ vkfnA iM+ksl esa dksbZ /kuh gS rks gekjs Hkhrj Hkh bPNk 

tkxrh gS fd gekjs ikl Hkh bruk /ku gks] vkSj fQj ,slh bPNkvksa ds lkFk cspSu jgrs gSaA ,d rjg ls 

dgsa fd gekjs vkl&ikl ,slh phtksa dh ck<+ gS] vkSj ge ;fn bPNkvksa ds uko ij lokj jgsxsa rks ges'kk 

HkVdrs jgsxsa] bl ck<+ dgk¡ [kks tk,xsa] irk Hkh ugha pysxkA cq) fuf'pr Fks] D;ksafd mUgksaus :ih uko dks 

gh [kksy fn;k FkkA 

 fo|kifr xaxk ds vuU; HkDr Fks] os xaxk ds ikl vius thou dk vafre le; fcrkuk pkgrs Fks] 

os ml py iM+s ij tc rV rd ugha igq¡p lds] rks xaxk ls [kqn dks ys tkus dh izkFkZuk dh] xaxk us 

mudh izkFkZuk Lohdkj dhA vkSj dfo ds ikl vk xbZA nwljh dFkk] Qwyijkl dh gSA dgrsa gS fd dHkh 

Hkwrgh unh Qwyijkl ls jkLrk cnydj dgha vkSj ls HkVdus yxh rks yksxksa us mls cqykus ds fy, vuq"Bku 

fd;k rks unh ds euqgkj Lohdkj dj viuk jkLrk fQj ls cny fy;kA 

 unh us izkFkZuk Lohdkj dh gksxh] tSlh ckrsa voSKkfud gS] lekt esa ,slh dgkfu;k¡ xk<+ yh gS] 

vkfnA ij] gesa ;g lksapuk pkfg, fd lekt us ,slh dgkfu;k¡ D;ksa x<+h] vkSj ,slh dgkfu;ksa ls D;k 

gkfly gksrk gS\ lekt esa ,slh dgkfu;k¡ blfy, tUe ys ikbZ D;ksafd gekjs lekt dk ufn;ksa ls cgqr 



xgjk fj'rk Fkk] ufn;ksa dks og vknj nsrk Fkk] ufn;ksa ls gesa vusd ykHk FksA vkSj] ,slh dgkfu;ksa dks vkt 

nksgjkus dh vko';drk blfy, gS fd ge le> ldsa fd vkt ufn;ksa ds lkFk gekjk fj'rk dSlk gS\ 

vkt ge dgrs gSa fd ufn;ksa us d"V ds flok dqN ugha fn;k gS izkFkZuk ;g fdlh vuq"Bku ls vf/kd 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bu nksuksa dFkkvksa esa ge ik,¡xs fd ufn;k¡ igys Hkh ekxZ cnyrh Fkh vkSj muds 

ekxZ cnyus dks lekt lgtrk ls Lohdkjrk FkkA og vkt dh rjg gk;&rkSck ugha epkrk FkkA 

 ck<+ ds ikuh ds osx dks de djus ds fy, ;gk¡ cM+s&cM+s rkykc cukdj j[ks tkrs FksA ifjgkjiqj] 

Hkjokgk vkSj vkykiqj vkfn LFkkuksa esas nks&rhu ehy yacs&pkSM+s rkykc FksA ckn esa jktusrkvksa vkSj vf/kdkfj;ksa 

dks yxk fd ;s cM+s&cM+s rkykc dh txg csdkj dh txg Nsdrs gSa] rc budk ikuh lq[kkdj bUgsa [ksr 

dk :i fn;k tkus yxk] ysfdu blls uqdlku gh gqvkA bl rjg geus nks&pkj [ksr t:j c<+k fy,] 

ysfdu nqljs vksj 'kk;n lkS&nks lkS [ksr geus ck<+ dks HksaV p<+k fn,A vc ;gk¡ iqjkus [ksr rks Mwcrs gh gSa] 

u, Hkh Mwcrs gSA [ksr gh vdsys ugha [kfy;ku] ?kj] cLrh lc ck<+ esa lek tkrs gSaA 

 cM+s&cM+s rkykcksa esa ufn;ksa ds ikuh dks tek djds ikuh ds osx dks de djus dk mik, ;gk¡ ds 

yksx yacs le; ls djrs vk jgs gSaA leqps ns'k esa *jsu okVj gkjosfLVax* ;kuh o"kkZ ds ikuh dk lapk;u 

fd;k tkrk gS] rks ;gk¡ ck<+ ds ikuh dkA D;ksafd fgeky; ls vkus okyh ufn;k¡ vius lkFk cgqr ikuh 

ykrh FkhA ;dhuu] gekjk lekt cgqr le>nkj FkkA ,sls le>nkj lekt dks vkt yksx vui<+ vkSj 

fiNM+k dgrs gSA ;g mfpr ugha gSA ,slk dgus esa yksxksa dk vgadkj gh izdV gksrk gSA igys yksx ufn;ksa 

ds ekxZ esa ck/kk,¡ [kM+h ugha djrs FksA cLrh dgk¡ clsxh] dgk¡ ugha clsxh] bldk iwjk [;ky j[kk tkrk 

FkkA pkSjksa esa ?kj ugha cuk, tkrs FksA ij] vkt bl rjg ds fu;e VwV jgs gSa rks izkd`fr Hkh vius fu;e 

rksM+us yxh gS fiNys yxHkx lkS&nks lkS lkyksa esa ufn;ksa dks ck¡/kksa ls ck¡/ku ds Hkh [kwc iz;kl gq, gSA bl 

ckr dk [;ky j[ks cxSj fd fgeky; ls vkus okyh bu ufn;ksa dks ck¡/k lduk vklku ugha gSA Qyr% 

ck<+ dh Hk;kogrk cgqr cg xbZ gSA 



 ck<+ jkgr esa iSls dh gksusokyh cckZnh dkA jkgr dk dke gsyhdkWIVjksa ls fd;k tkrk gSA ftruk 

dk [kkuk ck¡Vk tkrk gS mlls T;knk ck¡Vus esa [kpZ gks tkrk gSA ;fn bl dke esa egYyksa  vkSj ukfodksa 

dks yxk;k tk, rks [kpZ Hkh de iM+sxk vkSj iSlk mu rd igq¡psxk] ftUgsa budh lcls T;knk t:jr gksrh 

gSA bUgsa bl dke esa lEeku ds lkFk yxk;k tk,A ck<+ ds fnuksa esa budk dke dsoy thfodk ds fy, 

ugha gksrk gS] cfYd ;g iwjh ekuork dh lsok ds fy, Hkh gksrk gSA ysfdu nq[kn igyw ;g Hkh gS fd dbZ 

ckj mUgsa le; ij esgukrkuk ugha fn;k tkrkA  

 ;g ck<+ vdsys gekjh leL;k ugha gS] vkSj u gh blls ge vdsys fuiV ldrs gSA usiky] caxky] 

caXykns'k( lcdks  bl leL;k ij feydj fopkjuk pkfg,A tSls fgeky; dh rjkbZ esa ou&ck¡/k ds }kjk 

ck<+ ds izHkko dks jksdk tkrk gS] fcgkj esa cM+s&cM+s  rkykcksa ls ck<+ ds osx dks de fd;k tkrk Fkk] mlh 

rjg izR;sd lekt ds ikl blls tqM+s vuqHko gksaxsA gesa bu vuqHkoksa dks lk>k djuk pkfg,] vkSj ;gk¡ 

fopkj djuk pkfg, fd ,slh mik;ksa dks mlh :i esa viukdj ;k muesa dqN ifjorZu djds ge fdl 

izdkj bl leL;k ls fuiV ik,¡xsA 

           vuqie feJ 


