
पाठ 10 

जलवायु 

एक बहुत बड़े क्षेत्र में एक लम्बे समय के ललए (30 वर्ष से अधिक) मौसम की दशाओं और वववविताओं के कुल 
योग को जलवायु कहते हैं l ककसी एक समय पर वायुमंडल की दशा को मौसम कहते हैं l इसी तरह से मौसमी 
दशाओं का लम्बीं अवधि तक रहना मौसम बनाने के ललए उत्तरदायी हैं l  

भारत की जलवायु को प्रभाववत करने वाले कारक :- 

स्थान :- जो स्थान भूमध्य रेखा के करीब हैं वहा तापमान अधिक रहता है | जैसे -जैसे धु्रव की ओर जाते हैं, 
तापमान घटता जाता है | हमारे देश भारत की स्स्थतत उतरी गोलार्दषि में है, यह ववर्ुवत रेखा के 804 उत्तर में 
स्स्थत है तथा ककष  रेखा( 23 0 उत्तरी) भारत के मध्य से गुजरती हैं l इस प्रकार से ककष  रेखा के दक्षक्षण की 
जलवायु उष्णकटटबंिीय व ्इसके उत्तर में जलवायु उपोष्ण कटीबन्िीय है | 

समुन्र से दरूी – भारत का दक्षक्षण भाग तीनों ओर समुन्र से तघरा हुआ है | पस्चिम में अरब सागर, पूवष में बंगाल 
की खाड़ी व दक्षक्षण में टहन्द महा सागर है | समुन्र के अनुकूलन प्रभाव के कारण यहााँ की जलवायु सम है |दसूरी 
ओर उत्तरी भारत का भाग जो समुन्र से दरू है वहां की जलवायु ववर्म है | 

समुन्र तल से ऊाँ िाई – इसका तात्पयष है औसत समुन्र तल से उिाई | जब हम पथृ्वी की सतह से उप्पर की ओर 
जाते है तो वायुमंडल कम घना होता िला जाता है, और हमें सास लेने में टदक्कत होती है | इस प्रकार तापमान 
भी उिाई के साथ घट जाता है |  

पवषत शे्रणणयााँ -  टहमालय पवषत उत्तरी भाग में 6000 मीटर की औसतन उिाई पर स्स्थत है | यह हमारे देश को 
मध्य एलशया से आने वाली ठंड से बिाता है | इसके अततररक्त यह वर्ाष करने वाले मानसूनी पवनो को रोक कर 
भारत मे वर्ाष करने को बाध्य करती है |  

िरातलीय पवनों की टदशा – सटदषयों में भूमी से समुन्र की ओर जाने वाली पवने ठंडी व शुष्क होती है| दसूरी ओर 
गलमषयों में पवने समुन्र से िरातल की ओर िलती हैं | यह अपने साथ समुन्र से नमी ले कर आती हैं | इसके 
फलस्वरूप देश के अधिकतर भागों में व्यापक वर्ाष करती हैं | 

ऊपरी वायु िाराएाँ – िरातलीय पवनों के अततररक्त शस्क्तशाली वायु िराये हैं स्जन्हें जेट स्टीम कहते हैं | ये भारत 
की जलवायु को प्रभाववत करती हैं | अपने साथ पस्चिमी ववक्षोभों को साथ लाती है | ये अपने साथ फारस की खाड़ी 
से नमी को ग्रहण करके सटदषयों के मौसम में उत्तर भारत के पस्चिमी भागों में वर्ाष करते हैं | 

मानसून का रिना तंत्र :- मानसून शब्द की उत्पस्प्त अरबी भार्ा के शब्द “मौलसम” से हुई है | स्जसका अथष मौसम 
या ऋतु से है | वर्ाष के दौरान पवनों की टदशा में पररवतषन ही मानसून कहलाता है | उच्ि तापमान ककसी भी क्षेत्र 
की हवा को गमष कर देता है | गमष हवा उपर उठती है तथा सतह पर कम दाब का क्षेत्र बन जाता है | उच्ि 
तापमान ककसी भी क्षेत्र की हवाओं को गमष कर देता है | यह स्स्तधथ जैसलमेर से उड़ीसा (ओड़ड़सा) के मध्य रहती 
है | दसूरी ओर टहन्द महासागर के उपर तापमान अपेक्षाकृत कम होता है | पानी भूलम की तुलना में देर से गमष 
होता है | इसललए समुन्र के उपर अपेक्षाकृत उच्ि दबाव का क्षेत्र बन जाता है | इससे मध्य भारतीय मैदान व 



टहन्द महासागर के वायु दाब में अन्तर आ जाता है | इसी अन्तर के कारण समुन्र के उपर उच्िदाब क्षेत्र से पवनें 
उत्तर भारत के कम दाब के क्षेत्र की ओर िलना शुरू हो जाती हैं | मध्य जून तक हवा की सामान्य टदशा टहन्द 
महासागर के भूमध्य रेखीय प्रदेश से उत्तर पूवष की ओर होती है | यह टदशा भारत में सटदषयों के दौरान प्रिललत 
व्यापाररक पवनों के ववपरीत होती हैं | पवनों की टदशा का यह उत्रमण उत्तर पूवष से दक्षक्षण पस्चिम और इसके 
ववपरीत मानसून के रूप में जाना जाता है | इन हवाओं की उत्पवत्त गमष समुन्र के उपर होती है | इसललए इनमें 
बहुत नमी होती है | जब ये आर पवने भारतीय उपमहार्दवीप के उपर पहुिती हैं तो पूरे भारत में जून से लसतम्बर 
के मध्य व्यापक वर्ाष करती हैं | इस दौरान भारत में कुल वर्ाष का 80% से 90% हो जाता है |  

मानसून की ववशेर्ताएाँ :-  

मानसूनी पवनें स्थाई पवनें नही हैं | ये प्रकृतत में अतनयलमत हैं | वातावरण की ववलभन्न टदशाओं जैसे क्षेत्रीय 
जलवायुवीय टदशाओं से प्रभाववत होती हैं | ककसी वर्ष मानसून जल्दी आ जाता है तो कभी देर से आता है |  

मानसून समान रूप से ववपरीत नहीं है | केरल, पस्चिम बंगाल, उड़ीसा, जैसे तटीय क्षेत्र भारी वर्ाष प्राप्त करते हैं, 
जबकक हररयाणा, मध्यप्रदेश जैसे आंतररक क्षेत्रों में कम वर्ाष होती है |  

जब मानसून आता है तो सैकड़ों टदन तक भारी वर्ाष होती है | यह बादल फटना के रूप में जाना जाता है | यह 
मुख्य रूप से केरल तट पर होता है | यह यहां सबसे पहले पहुिता है |  

मौसम के िर -  

हमारे देश भारत में भौगोललक स्स्थतत के कारण मौसमी वववविता देखने को लमलती है | यहा िार मौसम हैं | 

शीत ऋतु (टदसम्बर से फरवरी)  

ग्रीष्म ऋतु (मािष से मई) 

आगे बढ़ते हुए दक्षक्षण पस्चिमी मानसून की ऋतु (जून से लसतम्बर)  

पीछे हटते हुए मानसून की ऋतु (अक्टुम्बर से नवम्बर)   

शीत ऋतु :- शीत ऋतु की अवधि टदसम्बर से फरवरी तक होती हैं | तापमान दक्षक्षण से उत्तर की ओर घटता जाता 
हैं | टदसम्बर तथा जनवरी सबसे अधिक ठंड वाले महीने होते हैं, और उत्तर भारत में औसत तापमान 12०  से 15०  
से. होता है | इन टदनों उत्तर और उत्तर – पस्चिम भारत में प्राय: पाला पड़ता है l इन क्षेत्रों में पस्चिमी ववक्षोभों से 
हल्की बाररश हो जाती हैं l टहमालय के उच्ि ढलानों पर टहमपात होता हैं | देश के उत्तरी भाग में साफ असमान, 
कम तापमान और कम नमी होती हैं | रबी की फसलों के ललए शीत ऋतु में हल्की वर्ाष बहुत उपयोगी हैं | 

ग्रीष्म ऋतु :- फरवरी के अन्त तक तापमान बढ़ना शुरू हो जाता है | इसललए मािष से मई तक ग्रीष्म ऋतु होती है 
| मैदानों, भारत के पस्चिमी भागों और प्रायदीववपीय भारत के मध्य में उच्ि तापमान रहता हैं | इस समय यहााँ 
एक लम्बा – संकरा तनम्न दाब क्षेत्र ववकलसत हो जाता है | इसे मानसून का तनम्न वायुदाब, गतष भी कहते है इसका 
ववस्तार पस्चिमी राजस्थान के जैसलमेर से लेकर पूवष में झारखण्ड तथा ओड़डसा के कुछ भाग तक होता है | 
हालााँकक इस ऋतु में ववर्ुवत रेखा के दक्षक्षण में टहन्द महासागर के उपर उच्ि वायुदाब का क्षेत्र ववकलसत होने 



लगता है | उत्तरी पस्चिमी भारत में िूलभरी आंधियााँ िलती हैं | इस शुष्क व गमष पवनों का स्थानीय नाम “लू” है | 
पस्चिमी बंगाल में होने वाली वर्ाष को “काल वैसाखी” व मानसून के पूवष केरल व कनाषटक में होने वाली वर्ाष को 
“आम्रवषृ्टी” कहते हैं | 

आगे बढ़ते हुए दक्षक्षण पस्चिमी मानसून की ऋतु – जून से लसतम्बर आगे बढ़ते हुए दक्षक्षण पस्चिम मानसून ऋतु के 
महीने हैं | इस क्षेत्र में उच्ि तापमान के कारण उत्तर भारत में मई के अन्त तक मानसून और तीव्र हो जाता है | 
इस मौसम के दौरान हवा की सामान्य टदशा उत्तर पस्चिम की ओर होती है | ये आर पवनें मई के अंततम सप्ताह 
में सबसे पहले अंडमान और तनकोबार दीप समूह में पहुिती हैं | और गजषन के साथ वर्ाष करती हैं | जून के प्रथम 
सप्ताह में केरल के तटीय भागों में तेज गजषन के साथ वर्ाष करती हैं | दक्षक्षण पस्चिम मानसून भारत में आकर 
यहााँ के मौसम में बहुत अधिक पररवतषन करता है | दक्षक्षण पस्चिम मानसून की दो शाखायें है :- 

अरबसागर की शाखा  

बंगाल की खाड़ी की शाखा  

अरब सागर की शाखा पस्चिमी घाट र्दवारा बाधित होने पर पस्चिमी घाट के पस्चिम की ओर भारी वर्ाष करती है | 
यह 10 जून को मंुबई पहुिती है | जबकक बंगाल की खाड़ी की शाखा से सबसे पहले अंडमान तनकोबार र्दवीप समूह 
में वर्ाष होती है | इसके पचिात ्ये पवनें उत्तर पूवी राज्य, पस्चिम बंगाल के तटीय भागों में तथा 15 जुलाई तक 
पूरे भारत में वर्ाष करने लगती हैं | मध्य जून से मध्य जुलाई के बीि भारत के अनेक भागों में बाढ़ आती है |  

पीछे हटते मानसून की ऋतु – अक्टूबर और नवम्बर पीछे हटते मानसून के हैं | उत्तर – पस्चिम भारत में मानसूनी 
गतष भी कमजोर पड़ने लगता है | यह िीरे – िीरे एक उच्ि वायुदाब प्रणाली प्रततस्थावपत करता है | अक्टूबर के 
महीने में अधिक तापमान और नमी के कारण मौसम गमष और नम रहता है | उत्तरी मैदानों में गमष और आर 
मौसम इस समय कष्टदायी हो जाता है | इसे आमतौर पर ‘क्वार की उमस’ कहा जाता है | इस समय उत्तर – 
पस्चिम भारत का तनम्न वायुदाब का क्षेत्र बंगाल की खाड़ी में स्थानांतररत हो जाता है| फलस्वरूप बंगाल की खाड़ी 
में िरवाती तूफान ववकलसत होता है | 

वर्ाष का ववतरण – वर्ष के ककसी एक समय में भारत में वर्ाष का ववतरण अत्यंत असमान है | भारत में तटीय क्षेत्रों 
से आन्तररक क्षेत्रों की ओर वर्ाष होती है | उत्तरी पूवष भारत में उिाई के साथ वर्ाष की मात्रा बढती जाती है| ववचव के 
सबसे अधिक वर्ाष वाले स्थान तथा सबसे कम वर्ाष वाले स्थान भारत में ही हैं |  

उच्ि वर्ाष (200 से.मी. से अधिक ) के क्षेत्र:- उत्तर पूवष का उप टहमालयी क्षेत्र, मेघालय की घारो, ख़ासी, व 
जयस्न्तय की पहाड़डयों पर वर्ाष अधिक होती है |  

सामान्य वर्ाष (100-200 से.मी.) के क्षेत्र :- भारत में 100-200 से मी वर्ाष पस्चिमी घाट, पस्चिम बंगाल , ओड़ड़सा, 
बबहार तथा कई राज्यों में होती है |  

कम वर्ाष (60 से.मी.) के क्षेत्र :- ये कम वर्ाष के क्षेत्र है इसके अंतगषत उत्तर प्रदेश के कुछ भाग, राजस्थान तथा 
दक्कन के पठार का अस्न्तम भाग है | 



अपयाषप्त वर्ाष के क्षेत्र (60 से.मी.) से कम :- अल्प वर्ाष का यह क्षेत्र भारत के कई राज्यों में शालमल है | राजस्थान 
के पस्चिम भाग, गुजरात, लर्ददाख, और दक्षक्षण मध्य भाग 20 से.मी. से भी कम वर्ाष प्राप्त करते है| 

सामास्जक और सांस्कृततक जीवन :- मौसम हमारे सामास्जक व सांस्कृततक जीवन को प्रभाववत करता है | जैसे – 
भारत एक कृवर् प्रिान देश है | कृवर् की आधथषक गततववधिया पूरी तरह से मौसम के िर पर तनभषर हैं | खरीब 
फसल का समय आगे बढ़ते मानसून की ऋतु है और कटाई मानसून के बाद होती हैं | रबी की फसल सटदषयों में 
उगाई जाती हैं | जायद की फसल सटदषयों के मौसम के अंत में उगाई जाती है | बाढ़ और सूखा देश के आधथषक 
ववकास में बािा हैं क्योंकक हमारी अथषव्यवस्था कृवर् पर आिाररत अथषव्यवस्था हैं | हमारी सभी गततववधियााँ ऋतुओ 
के साथ सम्बंधित हैं | जैसे सटदषयों में ऊनी कपड़े पहनना, गलमषयों में लू का सामना करना व वर्ाष के समय बाढ़ 
का सामना करना आटद के साथ–साथ ववलभन्न त्यौहार मौसम के अनुसार मनाते हैं | 

वैस्चवक पयाषवरणीय और उनका भारतीय जलवायु पर प्रभाव :- आजकल मौसम िर से ववघ्न पैदा होने लगा है | 
इसका प्रमुख कारण वैस्चवक तापमान हैं | वपछले दशकों के दौरान नगरीकरण, औिौगीकरण व जनसंख्या वरृ्दधि के 
करण पयाषवरण दवूर्त हो गया है | मानवीय अनुकरयाओं के कारण काबषन डाई ऑक्साइड, क्लोरो–फ्लोरो काबषन (cfc) 

व अन्य गैसों की मात्रा में वरृ्दधि हुई है | इन सभी गततववधियों के कारण िरातल का तापमान बढ़ गया है | हम 
जानते हैं कक 70 % भारतीय कृवर् कायो में लगे हुए हैं | तापमान में कोई भी पररवतषन कृवर् पर हातनकारक प्रभाव 
डालता है | अगर मौसम अनुकूल है तो मानव जीवन अच्छा व आराम दायक हो जायेगा | अत: हमें अपनी जीवन 
शैली में पररवतषन करें और क्लोरो–फ्लोरो काबषन (cfc) तथा अन्य हातनकारक गैसें कम करें |  

पाठगत प्रचन :- 


