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जनसंख्या एक संसाधन के रूप में :- जनसंख्या शब्द का प्रयोग मानव समूह या मानव संख्या के रूप में ककया जाता 
है | जनगणना में भी यही अर्थ लिया जाता हैं | प्रार्लमक तौर पर जनसंख्या का मतिब िोगों के समूह की संख्या 
से हैं, परन्तु जनसंख्या एक संसाधन मानव संसाधन के रूप में भी माना जाता हैं | संसाधन क्या हैं ? यह वह है 
जजसे इस्तेमाि और पुनःइस्तेमाि ककया जा सके l 

कमरे में चारों ओर देखों हमें ककताबें, कापपयााँ, किम, िकड़ी के सामान, एवं अन्य वस्तुए पातें हैं | हम अपने इन 
संसाधनों के बारे में पवचार करते हैं और इन्हें अपने दैननक जीवन में उपयोग व पुनः उपयोग करते हैं | ये सभी 
वस्तुएाँ हम प्राकृनतक संसाधनों से संसोधधत करते और ननलमथत करते हैं | यह मानव है | जो शारीररक और मानलसक 
प्रयासों से प्राकृनतक संसाधनों को उपयोधगता की वस्तु में बदि देता हैं l उत्पादन के लिये ऐसी सुपवधाओं के पवकास 
और उन्हें उपयोगी संसाधनों में पररवनत थत करने के लिए मनुष्य एक अच्छे संसाधन की भूलमका ननभाता है | बबना 
मनुष्य के अन्य संसाधनों को सही ढग से पवकलसत और उपयोग नही ककया जा सकता हैं | इसलिये संख्या के सार् 
– सार् िोगों की गुणवत्ता दोनों ही देश के वास्तपवक और सवोत्तम संसाधन हैं | उपरोक्त बातोँ को ध्यान में रखते हुए 
िोगों कक संख्या जो अधधक अन्तराि पर जनगणना द्वारा ननधाथररत ककया जाता हैं | भार हो सकता है | िेककन 
गुणात्मक जनसंख्या देश की मानव पूंजी बन जाता हैं | मानव संख्या को मानव पूंजी में पररवनत थत करने के लिए देश 
को िोगों के स्वास््य एवं पौजष्िक आहार की व्यवस्र्ा, सही लशक्षा, पवलशष्ि प्रलशक्षण एवं उनके जीवन में गुणात्मक 
बदिाव िाने के लिए देश को बहुत बड़ा ननवेश करने की आवश्यकता पड़ती हैं | मानव के जीवन में गुणात्मक सुधार 
के लिए सरकार एवं समाज द्वारा ककया गया ननवेश बहुत महत्व रखता हैं | इसलिए महत्वपूणथ बात समझने की है 
कक मानव संसाधन के पवकास के रूप में एक वस्तु और पवकास में भागीदारी हैं | यह मानव संख्या को उपयोगी 
संसाधन में पररवनत थत कर देता हैं | 

जनसंख्या को मानव संसाधन बनाने के कारक :- िोगों की लशक्षा, स्वास््य और पोषण की जस्र्नत और उनके पवशेष 
प्रलशक्षण मानव संसाधन के रूप में जनसंख्या की गुणवता ननधाथररत करते हैं l िेककन इनके अिावा सामाजजक 
जनसांख्यकी कारक प्रमुख हैं, जजसका प्रभाव जनसंख्या पर एक संसाधन के रूप में पड़ता हैं l 

जनसंख्या पवतरण (2) जनसंख्या पररवतथन (3) जनसंख्या संरचना 

जनसंख्या पवतरण :- संसाधन प्राकृनतक हो या कोई अन्य उनका पवतरण एक समान नही है l उदाहरण के लिये जंगि 
या िौह अयस्क या कोयिा जैसे प्राकृनतक संसाधन दनुनया में एक समान रूप से पवतररत नहीं हैं | हमारे देश में 
पवतरण में भी एकरूपता नही हैं l मानव संसाधन के सार् भी यही मामिा हैं l वे दनुनया में हर जगह पर समान रूप 
से नही फैिे हैं l इनकी संख्या बदिती रहती हैं l एक क्षेत्र में आबादी के प्रसार को जनसंख्या पवतरण कहते हैं l 

जनसंख्या का घनत्व :- ककसी भी देश, प्रदेश या देश की तुिना जनसंख्या धनत्व द्वारा की जाती है l घनत्व का 
ननधाथरण करने के लिए एक पवलशष्ठ क्षेत्र में रहने वािे िोगों की संख्या में उस क्षेत्र के कुि क्षेत्रफि से पवभाजजत 
ककया जाता है | यह प्रनत वगथ ककमी. क्षेत्र में रहने वािे व्यजक्तयों की ओैसत संख्या बताता है l इसकी गणना के लिए 
सूत्र इस प्रकार हैं | 

 



जनसंख्या का घनत्व = एक पररभापषत क्षेत्र इकाई में िोगों की कुि संख्या 

उसी क्षेत्र पवशेष का कुि क्षेत्रफि वगथ ककमी. में 

 

जनसंख्या घनत्व और उसके पवतरण को प्रभापवत करने वािे कारक :-  संसाधनों की उपिब्धता भौगोलिक पवशेषताओं 
द्वारा प्रभापवत होती हैं l जो असमान पवतरण के कारण है l इसलिए जनसंख्या का घनत्व और पववरण भी असमान 
है l जनसंख्या के पवतरण और घनत्व को प्रभापवत करने वािे कारकों को दो प्रमुख वगो में रख सकते हैंl 

(1) प्राकृनतक  (2) सामाजजक – आधर्थक  l 

1) प्राकृनतक कारक :- जनसंख्या के पवतरण और घनत्व को प्रभापवत करने वािे तीन प्रमुख प्राकृनतक  कारक हैं | 
पानी, उच्चावच, जिवायु और लमट्िी (मदृा) l 

उच्चावच :- जो क्षेत्र ज्यादा सुगम्य हैं, वहााँ िोगों द्वारा बसावि करने से भारी होने की सम्भावना है | यही कारण है 
कक सपाि मैदानों में ज्यादा बसावि देखने को लमिती हैं l जबकक बीहड़ उच्चावच वािे पवथतीय और पठारी भाग ऐसे 
नही हैं l अगर आप जनसंख्या घनत्व और पवतरण को उतरी मैदान और पवथतीय क्षेत्रों से तुिना करें तो आप उच्चावच 
का प्रभाव प्रत्यक्ष अनुभव कर सकें गे l उच्चावच: भू सतह की ऊचाई में बदिाव जजसके कारण पहाड़ड़यों एवं घाटियों 
का ननमाथण होता है l 

जिवायु :- जनसंख्या के पवतरण और घनत्व को प्रभापवत करने वािे कारकों में से एक महत्वपूणथ कारक जिवायु की 
जस्र्नत हैं l अनुकूि जिवायु मनुष्य के रहने के लिए सुपवधाजनक जस्र्नत प्रदान करती है l जनसंख्या के उच्च घनत्व 
उन क्षेत्रों में ज्यादा हैं जहााँ जिवायु अनुकूि पाई जाती है l िेककन कठोर जिवायु अर्ाथत बहुत गमथ, बहुत ठंडा, बहुत 
सूखा, बहुत नम क्षेत्रों में कम घनत्व होता है l भारत में शुष्क जैसे राजस्र्ान एवं अनत ठंडा क्षेत्र जैसे जम्मू और 
कश्मीर घािी ,टहमाचि प्रदेश और उतराखण्ड में ननम्न जनसंख्या घनत्व हैं l 

लमट्िी (मदृा) :- मनुष्य कृपष के लिए लमट्िी की गुणवता पर ननभथर करता है l इसलिय ेउपजाऊ लमट्िी के क्षेत्र जैसे 
उत्तर भारत और तिीय जिोढ़ मैदानों में जनसंख्या का उच्च घनत्व है l दसूरी और कम उपजाऊ लमट्िी के क्षेत्रों जैसे 
- राजस्र्ान, छतीसगढ़ और मध्यप्रदेश के कुछ टहस्सों में जनसंख्या का कम घनत्व हैं l 

(2) सामाजजक व आधर्थक कारक :- जनसंख्या का घनत्व और पवतरण ननम्न सामाजजक आधर्थक पररजस्र्नतयों पर 
ननभथर हैं - 

औधोधगकरण और शहरीकरण :- जैसा कक आप हमेशा देखते हैं उधोग धंधो वािी जगह पर बड़ी संख्या में िोग ननवास 
करते हैं l वे शहरी क्षेत्रों और नगरों में रहना पसंद करते हैं l खननज संसाधन से समदृ्ध क्षेत्र भी बड़ी जनसंख्या को 
आकपषथत करते हैं l इसके अिावा लशक्षा और स्वास््य सुपवधाएं भी इन क्षेत्रों में बेहतर हैं l भारत के बड़े नगरों जैसे 
टदल्िी, मंुबई, बंगिौर, हैदराबाद, चेन्नई, कोिकाता और कई अन्य उच्च घनत्व के केन्र हैं l 

पररवहन व संचार :- अन्य भागों की तुिना में देश के कुछ भागों में पररवहन और संचार सुपवधाओं के सार् उत्तरी 
मैदानी क्षेत्र में पररवहन काफ़ी अच्छा है | परन्तु उत्तर पूवी क्षते्रों में यह व्यवस्र्ा उतनी  अच्छी नहीीँ है l ऐसे सभी 
क्षेत्रों में जहााँ सावथजननक सुपवधाओं का पवकास अच्छा है, अपेक्षाकृत उच्च जनसंख्या घनत्व लमिता है l 



जनसंख्या पररवतथन :- ककसी भी देश में मानव संसाधन के रूप में जनसंख्या का गुणात्मक सम्बन्ध यहााँ के जनसंख्या 
पररवतथन के प्रनतरूप से काफ़ी प्रभापवत होता है l यह पररवतथन जनसंख्या की अधधकता या जनसंख्या में कमी के संदभथ 
में हो सकता हैं l हिाकक दनुनया की आबादी अभी भी बढ़ रही है | कुछ ऐसे भी देश हैं जहां जनसंख्या घि रही है l 

जनसंख्या पररवतथन की दोनों जस्र्नतयों में मानव संसाधन की गुणवता पर उनका प्रभाव पड़ता हैं l भारत की जनसंख्या 
िंबे समय से बढ़ रही हैं l वषथ 1901 में 238 करोड़ की आबादी से वह वषथ 2001 में 1028 करोड़ हो गई हैं l दसूरी 
ओर पजश्चमी यूरोपीय देशों में जनसंख्या घि रही हैं l जनसंख्या पररवतथन ननम्न कारक जजम्मेदार हैं l 

जनसंख्या पररवतथन के कारक :- ककसी भी देश की जनसंख्या में वदृ्धी या कमी के तीन प्रमुख  जनसांख्यकीय कारक 
होते हैं l 

जन्म दर :- एक ननजश्चत भू-भाग पर ककसी टदए वषथ में प्रनत हजार जनसंख्या के तुिना में कुि जन्मे बच्चों की 
संख्या शुद्ध जन्म दर कहिाती है l इसे जन्मदर कहते हैं l 

 

जन्मदर =     ककसी क्षेत्र में एक वषथ के अंतगथत जजंदा जन्मे बच्चों की संख्या   x 100 

उसी क्षेत्र में मध्य वषथ की जनसंख्या 

 

मतृ्यु दर : एक पवशेष क्षेत्र के तहत ्टदयें गये वषथ में प्रनत हजार जनसंख्या में से होने वािी मौतों की संख्या शुद्ध 
मतृ्यु दर कहिाती है l सामान्य तौर पर इसे मतृ्यु दर कहते हैं l 

 

मतृ्यु दर =  ककसी क्षेत्र में एक वषथ के अंतगथत मरने वािे िोगों की संख्या संख्या   x 100 

उसी क्षेत्र में मध्य वषथ की जनसंख्या 

प्राकृनतक वदृ्धध दर :- प्राकृनतक वदृ्धध दर जन्म दर और मतृ्यु दर के बीच का अंतर है l इसलिये प्राकृनतक वदृ्धध 
दर = जन्म दर - मतृ्यु दर l 

इन सभी के अिावा सबसे महत्वपूणथ कारकों में ननरक्षरता, लशक्षा ननम्न स्तर, असंतोषजनक स्वास््य, पोषण की 
जस्र्नत और गरीबी हैं l पुरुष बच्चों की वरीयता, छोिी उम्र में शादी धालमथक पवश्वास और मटहिाओं का समाज में 
ननम्न स्तर आटद कुछ अन्य महत्वपूणथ – सांस्कृनतक कारक हैं l 

जनसंख्या संरचना :- जन्म दर और मतृ्यु दर के बीच का अंतर जनसंख्या पररवतथन की गनत और प्रवनृत का ननधाथरण 
करता है l वास्तव में यह प्रभाव जनसंख्या संरचना को प्रभापवत करता है | भारत में जनसंख्या संरचना के ननम्न 
पहिू हैं l 

आयु संरचना :- देश के वतथमान और भपवष्य के पवकास के लिए आबादी का उम्र संरचना का महत्वपूणथ प्रभाव पड़ता 
है l सामान्यतया आबादी को तीन वगो में रखा जाता है l बच्चे (0-14 वषथ ), वयस्क (15-60 वषथ) और वदृ्ध (60 
वषथ की उम्र से ज्यादा ) यह स्पष्ि है कक बच्चों की संख्या में धगरावि और वयस्कों की संख्या में वदृ्धध हो रही है l 



हािाकक वदृ्धों की आबादी भी बढ़ रही हैं l वदृ्ध और बच्चों की कुि आबादी को आधित आबादी कहतें हैं l जब आधित 
आबादी की संख्या बढ़ती हैं तो ननभथरता अनुपात ज्यादा हो जाता है l इसके कारण सरकार को बच्चों के पवकास और 
वदृ्धों के कल्याण पर ज्यादा खचथ करना पड़ता हैं l 

 

ननभथरता अनुपात =  ननभथर जनसंख्या (0-14 वषथ तर्ा वषथ 60 वषथ से अधधक संख्या   x 100 

कायथरत  जनसंख्या  (15 – 60 ) 

ककशोर एक अिग जनसंख्या समूह के रूप में :- जनसंख्या के उम्र संरचना को समझने के लिए पवलशष्ि समूह के 
रूप में युवा वगथ पर जोर देना नवीनतम दृजष्िकोण हैं l वास्तव में बचपन और वयस्कता के बीच जीवन के चरण को 
(10 साि और 19 कुछ और साि के बीच में ) ककशोरावस्र्ा के रूप में जाना जाता हैं l इस आयु वगथ के व्यजक्तयों 
को ककशोर के रूप में पहचानते हैं l ककशोरावस्र्ा को उस अवधध के रूप में पररभापषत ककया जाता हैं l जजसमे शारीररक 
,मनोपवज्ञाननक और सामाजजक पररपक्ता आती है जो यौवनारभ में यौवनपूण प्रजनन पररपक्व होती है l 

लिगं संरचना :- मानव संसाधन के रूप में ककसी भी देश की जनसंख्या की लिगं संरचना एक महत्वपूणथ गुणात्मक 
सूचक हैं | लिगं अनुपात प्रनत 1000 पुरुषों पर मटहिाओं की संख्या के आधार पर समझा जाता हैं l ककसी भी समय 
पर पुरुषों और मटहिाओं के बीच मौजूदा समान जस्र्नत मापने के लिए यह एक महत्वपूणथ सामाजजक संुचक है| लिगं 
अनुपात अनुकूि होना चाटहए l िेककन हमारे देश में लिगं अनुपात हमेशा से मटहिाओं के लिए प्रनतकूि बना हुआ है 
| और धचतंा की बात यह है कक यह धगरावि िगातार बनी हुई हैं l वषथ 1901 में प्रनत 1000 पुरुषो पर 972 मटहिाएं 
र्ी l वषथ 2001 में यह घिकर 933 हो गई l लिगं अनुपात की गणना ननम्न प्रकार हैं l 

 

ननभथरता अनुपात =  एक पवशेष क्षेत्र में कुि जस्त्रयों की संख्या   x 100 

उसी क्षेत्र में पुरुषों की संख्या 

 

बाि लिगं अनुपात :- देश में बाि लिगं अनुपात में धगरावि की प्रवनृत बड़ी धचतंा की बात है l 0-6 वषथ की आयु में 
लिगं अनुपात िगातार कम होता जा रहा हैं l 29 राज्यों और 7 संघ शालसत क्षेत्रों में से केवि चार राज्यों यानन केरि, 
लमजोरम, लसजक्कम, बत्रपुरा और िक्ष्यदीप केन्र शालसत इन क्षते्रों में ही बाि लिगं अनुपात समग्र लिगं अनुपात के 
रूप में हैं l बुरी तरह से प्रभापवत राज्यों में हररयाणा, टहमाचि प्रदेश, गुजरात, पंजाब और उत्तरांखण्ड और संघ शालसत 
क्षेत्रों में चंडीगढ़ और राष्रीय राजधानी क्षेत्र टदल्िी हैं l बाि लिगं अनुपात इस बात को दशाथता है कक इन राज्यों में 
कन्या भू्रणहत्या की प्रर्ा आज भी हैं l 

 

ग्रामीण व शहरी संरचना : - भारत ककसानों की भूलम और गावों का देश रहा है l बीसवीं सदी के शुरुआत में दस िोगों 
में से नौ िोग गााँव में रहत ेरे् l हमारी आबादी का िगभग तीन चौर्ाई िोग आज भी ग्रामीण क्षेत्रों में रहत ेहैं l 

भारत में शहरी क्षेत्र उन्हें कहा जाता हैं जहां तीन चौर्ाई से ज्यादा िोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से गैर कृपष कायथ 



में सिंग्न हो | जनसंख्या कम से कम 5000 तर्ा जनसंख्या घनत्व 400 व्यजक्त प्रनत वगथ ककमी. हो l वतथमान में 
िोग शहरीकरण की ओर बहुत ही तेजी से आगे बढ़ रहे है | 

साक्षरता :- साक्षरता ककसी भी समाज के पवकास का एक महत्वपूणथ संकेतक है | जैसा की जनगणना ररपोिथ में 
पररभापषत ककया गया है – सात वषथ या उससे ज्यादा का व्यजक्त ककसी भी भाषा में समझदारी के सार् लिखना और 
पढ़ना जाने वह साक्षर कहिाता है | 1951 में हमारे देश में साक्षरता दर 18.33 प्रनतशत र्ी | यह 2001 में बढ़ कर 
65.37 प्रनतशत हो गई है | हमारे देश में 2001 में उच्चतम साक्षरता केरि राज्य की 90.86 प्रनतशत है | िेककन 
सामान्य रूप से पुरुषों की तुिना में मटहिा साक्षरता दर कम है | 

भारत में जनसंख्या नीनतयां :- अंतररम सरकार द्वारा 1938 में एक राष्रीय योजना सलमनत स्र्ापपत की गई जजसमें 
जनसंख्या पर एक उप – सलमनत बनाई | इस सलमनत ने 1910 में अपने संकल्प में कहा, “सामाजजक अर्थव्यवस्र्ा 
पररवार की ख़ुशी और राष्रीय योजना के टहत में पररवार ननयोजन और बच्चों की सीमा आवश्यक है |” 1952 में 
भारत दनुनया का पहिा देश बना जो राष्रीय जन्म जनसंख्या पररवार ननयोजन पर बि देते हुए कायथक्रम का शुभारम्भ 
ककया | कायथक्रम का उद्देश्य जन्म दर को कम कर राष्रीय अर्थव्यवस्र्ा की आवश्यकता के स्तर पर जनसंख्या को 
जस्र्र करना र्ा | वतथमान में हम नवीनतम जनसंख्या नीनत को समझने की कोलशश करेंगे जो भारत सरकार द्वारा 
2000 में अपनाया गया र्ा | 

राष्रीय जनसंख्या नीनत 2000 :- राष्रीय जनसंख्या नीनत 2000 जनसंख्या के मुद्दों पर अपने रजष्िकोण में गुणात्मक 
पररवतथन दशाथता है l यह सीधे जनसंख्या ननयंत्रण पर जोर नही देता हैं l इसमें कहा गया है कक आधर्थक और सामाजजक 
पवकास का उद्देश्य िोगों के जीवन में गुणात्मक सुधार करना | उनके कल्याण में वदृ्धी करना, समाज में िोगों को 
सुअवसर पवकल्प प्रदान कर उन्हें उत्पादनकारी पररसम्पनत के रूप में पवकलसत करना हैं l जनसंख्या जस्र्र करना 
सतत पवकास को बढ़ावा देने के लिये अननवायथ व आवश्यक हैं l राष्रीय जनसंख्या नीनत 2000 के तत्कािीन उदेश्य 
गभथननरोधक, स्वास््य देखभाि में बुननयादी सुपवधाओं व स्वास््य कायथकताथओं की अपूणथ जरुरतों को पूरा करना है | 
इसके सार् ही सार् प्रजनन एव: लशशु स्वस्र् की देख भाि के लिय एकीकृत सेवा प्रदान करना है | मध्यकािीन 
उद्देश्य कुि प्रजनन दर को 2010 तक प्रनतस्र्ापन दर तक िाना है | जजसके लिए अन्तर क्षेत्रीय संचािन रणनीनतयों 
की जोरदार कक्रयान्वयन नीनत है | 2045 तक सतत आधर्थक पवकास और सामाजजक पवकास और पयाथवरण संरक्षण 
के सार् एक जस्र्र जनसंख्या प्राप्त करना है | 

मटहिा सशजक्तकरण :-  मानव संसाधन के रूप में जनसंख्या की गुणवत्ता में सुधार िाने के लिये मटहिाओं का 
सशजक्तकरण महत्वपूणथ है | मटहिाओं के लिए एक राष्रीय आयोग 1990 में पाररत अधधननयम के माध्यम से 1992 
में अजस्तत्व में आया | आयोग को व्यापक कायथ आवंटित ककया गया l  इसमें मटहिाओं के टहतों की सुरक्षा हेतु उनके 
सार् होने वािे दरुव्यवहार की जानकारी की जांच पडताि करना भी जरूरी है | इनका परम उद्देश्य उन्ननत, पवकास 
और मटहिाओ के सशजक्तकरण को बढ़ावा देना है | भेद-भाव के सभी रूपों को समाप्त करना है | यह कदम उनके 
जीवन और गनतपवधधयों के सभी क्षेत्रों में संकक्रय भागीदारी सुननजश्चत करेगा | मटहिा सशजक्तकरण की जरुरतों और 
प्रयासों के बारे में पढ़  सीख और समझ सकते हैं | जब पवस्तार से सामाजजक आधर्थक पवकास और वंधचत समूहों के 
सशजक्तकरण पाठ में पढाया जायेगा | 


