
पाठ 16  - अपना पराया 

 लेखक - हरसरन ससिंह विश्नोई 

त्िचा - खाल, शरीर की सबसे ऊपरी परत  

मिाद - फोडे से ननकलने िाला स्त्राि  

चचककत्सक - चचककत्सा करने िाला डॉक्टर  

विचचर - अनोखी  

इर - खुशबूदार,द्रि, सेंट 

स्त्िाभाविक -आदतन होने िाली  

प्रनतरक्षात्मक - अपना बचाि करने िाली  

प्रकियाएिं - कायय करने का प्रकार  

हाननकारक - नुकसान पहुुँचाने िाले  

चेष्टा - प्रयास, कोसशश  

कष्ट - तकलीफ  

द्िारपाल - िह व्यक्क्त जो दरिाजे पर रहकर आने जाने िालों पर ननगाह रखें, पहरेदार; गेटकीपर 

द:ुस्त्िाद - बुरे स्त्िाद िाले  

ग्रास - कौर  

प्रनतकिया - ककसी कायय के जिाब में हुआ कायय  

सुरक्षात्मक - बचाि करने िाली  

अिशोवित होना - घुल समल जाना, सोख सलया जाना  

अिािंनित - अनचाही  

प्रविष्ट – घुसना  

असिंख्य - अनचगनत  

रोगाणु - रोग के अणु, सूक्ष्म जीिाणु  जो बीमारी का कारण होते हैं  

आश्रय - रहने/ठहरने की जगह  

उत्तक - एक जैसा काम करने िाली कोसशकाओिं के समूह से बने वपिंड, टटश्यू  



प्रजनन    - सिंतान की उत्पवत्त; अपने जैसे जीिों को पैदा करना  

देह        - शरीर  

दगुय       - ककला  

घात लगाना - हमला करने के सलए तैयार होना 

श्लेष्मा    – चचपचचपा, लसदार पदार्य जो नाक से बहकर ननकलता है  

िायु नली  - साुँस की नली  

बलगम     - कफ  

आहार नली - भोजन को आमाशय में पहुुँचाने िाली नली  

वििाणु     - िायरस रोग के वििैले अणु  

सकिय    - कियाशील, काम में लगे होना  

सिंिमण   - एक से दसूरे तक पहुुँचना, रोगाणुओिं का शरीर में पहुुँचना, इन्फेक्शन  

स्त्र्ानीय   - स्त्र्ान विशेि तक सीसमत 

ननक्ष्िय   - काम नहीिं करने िाला, कियाशील न होना । 

श्िेत कणणकाएिं - खून में मौजूद रोग से लडने िाले सफेद कण  

सुराग पाकर - पता लगते ही, पता पाकर  

धािा बोलना - टूट पडना; हमला करना  

आिमणकारी - हमला करने िाली  

हताहत     - मरे हुए और घायल  

मलबा     – टूटी-फूटी चीजों का ढेर  

उत्तक तरल - उत्तक के भीतर रहने िाला िाला द्रि पदार्य (तरल पदार्य) 

मोचाय       - ककसी उद्देश्य या लक्ष्य के सलए एकजुटता  

टॉक्न्सल    - गले की एक ग्रिंचर् 

भक्षक कोसशकाएिं - रोगाणुओिं को खा जाने िाली कोसशकाएिं  

कािंख       - बगल  

जीिाणु      - आुँखों से न टदखने िाले सूक्ष्म सजीि अणु  



टॉक्क्सन     - वििैले पदार्य  

प्रनतवपिंड        - विशेि रोगों से लडने के सलए शरीर के भीतर बनने िाले वपिंड  

लससका ग्रिंचर् - प्रनतवपिंड बनाने िाली कोसशकाओिं की ग्रिंचर्  

इनफ्लुएिंजा - फ्लू; वििाणु द्िारा फैलने िाला बुखार  

चेचक      - एक बीमारी, क्जसमें शरीर पर फफोले से उठते हैं  

तत्काल    - तुरिंत; फौरन; उसी समय  

स्त्मरण    - शक्क्त - याद रखने की क्षमता  

टीका     - ककसी विशेि बीमारी से बचाि के सलए शरीर के भीतर पहुुँचाए जाने िाला पदार्य; िैक्सीन  

पोसलयो   - एक बीमारी क्जसमें प्राय: हार् या पैरों में लकिा मार जाता है  

टटटनेस   - एक प्राणलेिा बीमारी क्जसमें, शरीर का तिंत्ररका तिंर बेकार हो जाता है  

डडप्र्ीररया - एक घातक बीमारी क्जसमें गला जकड जाता है और सािंस रुकने लगती है 

हैजा    - उल्टी दस्त्त की बीमारी  

टाइफाइड   - समयादी बुखार  

क्षय रोग   - यक्ष्मा टीिी  

प्रविष्ट कराना - अिंदर घुसाना या पहुुँचाना 

तदपुरािंत   - उसके बाद एलजी ककसी पदार्य का शरीर के माकफक अनुकूल न होना  

प्रोटीन    - भोजन का एक आिश्यक और मूलभूत तत्ि  

ननराकरण  - दरू करना   

वपत्ती    - शरीर पर लाल रिंग के ददोरे चकत्ते पडना  

दमा     - सािंस की बीमारी  

शरीर द्रोही   - शरीर की प्रनत विद्रोह करने िाली शरीर को नुकसान पहुिंचाने िाली  

बागी    - विद्रोही  

कैं सर    - शरीर के कोसशकाओिं की असिंतुसलत िदृ्चध से उत्पन्न लाइलाज बीमारी  

विस्त्मयकारी - आश्चययजनक 


