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मौलिक अधिकार तथा मौलिक कततव्य 

अधिकार तथा कततव्य का अथत :- अधिकार लोगों के बीच पारस्पररक सम्बन्ि एवं क्रिया के नियम है, अर्ाात क्रकसी 
व्यक्तत को जीिे का अधिकार है तो इसका अर्ा है क्रक क्रकसी दूसरे व्यक्तत को क्रकसी की जाि लेिे का अधिकार 
िही है l अधिकार क्रकसी व्यक्तत द्वारा अपेक्षित ऐसे अधिकार हैं जो उसके स्वयं के व्यक्ततत्व के ववकास ललए 
आवश्यक हैं l तर्ा राज्य या सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त है l अधिकारों का वास्तववक अर्ा तभी हैं जब व्यक्तत 
अपिे कताव्यो का पालि करें l कताव्य क्रकसी व्यक्तत से कुछ क्रकये जािे की अपेिा करते हैं l अर्ाात अपिे बच्चों का 
ठीक से ध्याि रखिा माता – वपता का कताव्य है l अध्यापक का कताव्य है क्रक वह छात्रों को लिक्षित करें l अत: 
अधिकार तर्ा कताव्य जीवि रूपी गाड़ी के दो पहहये हैं l जीवि को आसाि बिाये रखिे के ललए अधिकार व कताव्य 
दोिों का पालि आवश्यक है l अधिकार वे है, जो हम अपिे ललए दसूरों द्वारा क्रकये जािे की आिा करते हैं l जबक्रक 
कताव्य वे काया है, जो हम दसूरों के प्रनत करते है l यहद हमे स्वतत्रंता का अधिकार है तो हमारा यह कताव्य भी है 
क्रक हम इसका दरुूपयोग िही करे तर्ा दसरों को क्रकसी तरह की हानि ि पहुुँचाये l  

मौलिक अधिकार :-  क्रकसी भी व्यक्तत के जीवि के ललए तर्ा ववकास के ललए अधिकारों का होिा आवश्यक है l 

अधिकारों को राज्य द्वारा मान्यता दी गई है तर्ा संवविाि में स्र्ाि हदया गया है l ऐसे अधिकारों को मौललक 
अधिकार कहते हैं l ये संवविाि में उक्ललखखत है | क्जिकी संवविाि आश्वासि देता है और दसूरा ये न्याय योग्य है 
| अर्ाात न्यायालयों द्वारा बाध्यकारी हैं l इि अधिकारों का हिि होिे पर व्यक्तत इिकी रिा के ललए न्यायालय में 
जा सकता हैं l  

भारतीय संवविाि के खण्ड 3 में ऐसे अधिकारों का प्राविाि है l संवविाि भारतीय िागररकों को 6 मौललक अधिकार 
प्रदाि करता है l ये है :-  

( 1 ) समािता का अधिकार           ( 2 ) स्वतन्त्रता का अधिकार  

( 3 ) िोषण के ववरुद्ि अधिकार    ( 4 ) िालमाक स्वतन्त्रता का अधिकार  

( 5 ) संस्कृनत एवं लििा संबन्िी अधिकार   ( 6 ) संवैिानिक उपचारों का अधिकार  

वविेष :- मूल संवविाि में सात मौललक अधिकार रे्, 1978 में 44 वे संवविाि संसोिि द्वारा संपवि का अधिकार 
हटाया गया है l 

 

समानता का अधिकार : इस अधिकार का उद्देश्य कािूि का िासि स्र्ावपत करिा है, जहाुँ पर कािूि के समि 
सभी िागररकों के सार् समािता का व्यवहार क्रकया जाता है l भारत में सभी लोगों को कािूि का समाि संरिण 
तर्ा कािूि के समि समािता उपलब्ि करािे के ललए प्राविाि पांच (अिुच्छेद 14–18) प्रदाि क्रकया गया है l सार् 
ही यह िमा, िस्ल, जानत, ललगं, और जन्म स्र्ाि के आिार पर क्रकसी भेदभाव पर रोक लगाता हैं l  

कानून के समक्ष समानता :- देि के कािूिों द्वारा सभी को समाि संरिण लमलेगा l यहद दो व्यक्तत एक समाि 
अपराि करते है तो उन्हें बबिा क्रकसी भेदभाव के समाि दंड लमलेगा l  



िमा, मूलवंि, जानत या जन्म स्र्ाि के आिार पर कोई भेदभाव िही करेगा l यह सामाक्जक समािता के ललए 
आवश्यक हैं l  

सार्तजननक रोजगार के मामिे में सभी नागररकों को अर्सर की समानता :- सभी िागररक रोजगार के ललए आवेदि 
कर सकते हैं तर्ा राज्य के कमाचारी बि सकते हैं l वरीयता तर्ा योग्यता के आिार पर रोजगार उपलब्ि होंगे l 

S.C S.T, O.B.C के िागररकों के ललए  रोजगार में आरिण का वविेष प्राविाि हैं l  

छुआछूत का उन्मूिन :- क्रकसी भी प्रकार के छुआछूत को कािूि के अंतगता दंडिीय बताया हैं l  

उपाधियों का उन्मूिन :- बिहटि िासि के प्रनत निष्ठावाि रहिे वाले व्यक्ततयों को दी जािे वाली सर (िाइटवुड) 
या रायबहादरु जैसी सभी उपाधियों का अंत कर हदया गया l अब राष्र की उिम सेवा करिे वालो को ही भारत के 
राष्रपनत द्वारा िागररक पुरस्कार – वीर चि, परमवीर चि, अिोक चि, आहद प्रदाि क्रकये जाते हैं l िैक्षिक तर्ा 
सैन्य पुरस्कार व्यक्तत के िाम के आगे लगाये जा सकते हैं l   

(2) स्र्तन्रता का अधिकार :- भारत के संवविाि में सभी िागररकों को स्वतन्त्रता का अधिकार हदया गया है l ये 
अधिकार अिुच्छेद 19 से लेकर 22 में उक्ललखखत हैं l इि अधिकारों को चार शे्रणीयों में बाुँटा गया हैं l  

(1) संवविाि के अिुच्छेद 19 में छ: स्वतंत्रताए दी गयी हैं | 

ववचार अलभव्यक्तत की स्वतन्त्रता 

िांनतपूवाक और बबिा हधर्यार सभा और सम्मेलि करिे की स्वतन्त्रता 

संघ और संगठि बिािे की स्वतन्त्रता 

भारत के राज्यिेत्र में अबाि भ्रमण की स्वतन्त्रता  

भारत के राज्यिेत्र के क्रकसी भाग में निवास करिे और बस जािे की स्वतन्त्रता (जम्मू व कश्मीर को छोड़कर ) 

कोई वतृी, आजीववका, व्यापार या कारोबार करिे की स्वतन्त्रता  

संवविाि के अिुच्छेद 20 में अपरािों के ललए दोष साबबत के सबंि में संरिण हदया गया है | कोई व्यक्तत अपराि 
के ललए तब तक दोष लसद्ि िहीं ठहराया जायेगा जब तक की उसिे ऐसा कोई काया करिे के समय, जो अपराि 
के रूप में आरोवपत हैं, क्रकसी प्रविृ ववधि का अनतिमण िहीं क्रकया गया हो या वह उससे अधिक िाक्स्त का भागी 
िहीं होगा |क्रकसी व्यक्तत को एक ही अपराि के ललए एक से अधिक बार अलभयोक्जत िहीं क्रकया जायेगा या दक्ण्डत 
िहीं क्रकया जायेगा |इस अिुच्छेद के तहत स्वयं अपिे ववरुद्ि सािी होिे के ललए बाध्य िहीं क्रकया जायेगा |  

संवविाि के अिुच्छेद 21 में प्राण और दैहहक स्वतन्त्रता का संरिण प्राप्त है |  

संवविाि के अिुच्छेद 22 में कुछ दिाओं में धगरफ्तारी और निरोि के संरिण – इसके तहत क्रकसी व्यक्तत को, जो 
धगरफ्तार क्रकया गया है | धगरफ़्तारी का कारण से अवगत कराये बबिा जेल में बंद िहीं रखा जायेगा | धगरफ्तार 
क्रकये गए व्यक्तत को 24 घंटे के अन्दर िजदीकी मक्जस्रेट के समि पेि करिा होता है |  



(3) शोषण के वर्रुद्ि अधिकार :- आपिे छोटे बच्चों को चाय की दकुाि पर काम करते हुए देखा होगा या गरीब 
और निरिर व्यक्ततयों को अमीर लोगों के घरों में जबरदस्ती काम कराते हुए देखा होगा l पारम्पररक रूप से 
भारतीय समाज शे्रखणयों में ववभाक्जत रहा है, जो िोषण को कई रूपों में प्रोत्साहहत करता रहा हैं l इसललए संवविाि 
के अिुच्छेद 23 तर्ा अिुच्छेद 24 में िोषण को रोकिे हेतु अधिकार अधिकार प्रदाि क्रकये गए हैं l  

मानर् के दवु्यतपार तथा बिात श्रम का प्रनतषेि :- मािव के दैहहक व्यापार को रोकिे के ललए तर्ा     भारतीय 
समाज में गरीब तर्ा दललत वगो के व्यक्तत तर्ा जमीदारों एवं अन्य बलिाली लोगों के ललए मुफ्त में काम करते 
रे् क्जसे बेगार तर्ा बलात श्रम कहते हैं l इन्हें रोकिे हेतु यह अधिकार हदया गया हैं l  

कारखानों या अन्य जोखखम भरे कायो में िगे बच्चों के रोजगार पर प्रनतबंि – 

 

(4) िालमतक स्र्तंरता का अधिकार :- सभी िागररकों के ललए अपिे िमा, ववश्वास तर्ा उपासिा को बिाये रखिे की 
स्वतंत्रता प्रदाि की गई हैं l इसके ललए संवविाि में भारत को “पंर्निरपेि राज्य” घोवषत क्रकया गया हैं l िालमाक 
स्वतंत्रता के सम्बन्ि में संवविाि में अिुच्छेद 25 से 28 में उपलब्ि है l  

अन्त: करण की स्वतंत्रता, िमा के आबाि रूप से माििे, आचरण और प्रचार करिे की स्वतंत्रता  

िालमाक कायो के प्रबन्ि की स्वतंत्रता 

क्रकसी ववलिष्ट िमा को बढ़ावा देिे के ललए करों के भुगताि के बारे में स्वतंत्रता : 

कुछ लििा संस्र्ािों में िालमाक लििा या िालमाक उपासिा में उपक्स्र्त होिे के बारे में स्वतंत्रता l  

 

(5) संस्कृनत और लशक्षा संबंिी अधिकार :- लोग अपिी संस्कृनत तर्ा भाषा पर गवा महसूस करते हैं l इसललए एक 
वविेष अधिकार हदया गया है, क्जसे सांस्कृनतक तर्ा िैक्षिक अधिकार के िाम से जािा जाता है l  

अिुच्छेद 29–30 में इस सम्बन्ि में प्राविाि क्रकये गये हैं – 

अल्पसंख्यकों के हितों का संरक्षण :- क्रकसी भी अलपसंख्यक वगा मुक्स्लम, जैि, बौद्ि, इसाई आहद को अपिी 
वविेष भाषा, ललवप या संस्कृनत को बिाए रखिे का अधिकार हैं l  

लििा संस्र्ाओं की स्र्ापिा प्रिासि करिे का अलपसंख्यक वगो को अधिकार  

(6) संर्ैिाननक उपचारों का अधिकार :- संवविाि में हमारे मूलाधिकारों के संरिण के ललए क़ािूिी उपचार प्रदाि 
क्रकया है l यहद हमारे मूलाधिकार का उललंघि होता है तो हम न्यायालय द्वारा न्याय की मांग कर सकते हैं l हम 
सीिे उच्चतम न्यायालय में भी जा सकते है, जो इि मूलाधिकारों के ललए निदेि, आदेि अर्वा ररट जारी कर 
सकता हैं l  

लशक्षा का अधिकार (R.T.E) :- लििा का अधिकार वषा 2002 में 86 वें संवविाि संिोिि के द्वारा मूलाधिकारों के 
अध्याय में एक िया अिुच्छेद 21 अ के रूप में जोड़ा गया l क्जससे 6 से 14 वषा तक के सभी बच्चे (और उिके 



माता – वपता) मूलाधिकार के रूप अनिवाया और मुतत लििा का दावा कर सकें  l 2009 में लििा का अधिकार 
अधिनियम संसद द्वारा पाररत क्रकया गया हैं l  

मानर्ाधिकारों के रूप में मूि अधिकार :- सभी मािवों के ललए अन्तरााष्रीय स्तर पर ऐसे बहुत से अधिकारों को 
प्राप्त करिे के प्रयास क्रकये गये l क्जन्हें मािव अधिकार कहा जाता है l संयुतत राष्र महासभा िे 1948 में मािव 
अधिकारों को अंगीकृत क्रकया गया l कुछ मािवाधिकार है – जैसे- कािूि के समि समािता, भेदभाव से मुक्तत, 
िादी एव पररवार बिािे का अधिकार, ववचारों, िांनतपूवाक सम्मेलि, अबाि भ्रमण, समुदाय के सांस्कृनतक जीवि में 
भाग लेिे का अधिकार आहद l मािवाधिकार भारतीय संवविाि के मूलाधिकारों व कुछ िीनत निदेिक तत्व अध्यायों 
में िालमल क्रकया गया हैं l भारत सरकार द्वारा 1993 में राष्रीय मािवाधिकार आयोग का गठि क्रकया गया है l  

क्जससे भारतीय िागररकों के ललए इन्हें प्रत्याभूत कर सकें  l  

मािव अधिकार सावाभौलमक, मूलभूत और पूणा हैं l सावाभौलमक इसललए तयोंक्रक ये सवत्रा सभी मािवों से सम्बक्न्ित 
हैं, मूलभूत इसललए तयों क्रक ये अपररहाया हैं, पूणा इसललए तयोंक्रक ये वास्तववक जीवि के आिार हैं l  

 

मूि कततव्य :- प्रत्येक अधिकार के एवज में िागररकों से समाज भी कुछ आिा करता है क्जन्हें सामूहहक रूप से 
मूल कताव्य कहा जाता हैं l 26 जिवरी 1950 को लागू मूल संवविाि में मौललक कताव्यों का उललेख िही क्रकया 
गया है l 1976 में 42 वे संवविाि संिोिि के द्वारा संवविाि के भाग 4 में अिुच्छेद 51 अ में दस मूल कताव्यों 
को िालमल क्रकया गया l 2009 में लििा का अधिकार अधिनियम पाररत होिे के सार् एक िया कताव्य जोड़ा गया l 

अब 11 कताव्य है l मौललक कताव्यों के उललघंि होिे पर अर्ाात मौललक कताव्यों का ठीक से पालि िही क्रकये जािे 
पर िागररकों को दंडडत िही क्रकया जायेगा l  

अब 11 मूल कताव्य संवविाि में हदए गये हैं l भारत के प्रत्येक िागररक का यह कताव्य होगा क्रक ---- 

संवविाि का पालि करें और उसके आदिो, संस्र्ाओं, राष्रध्वज और राष्रगाि का आदर करेंl  

स्वतंत्रता के ललए राष्रीय आन्दोलि को प्रेररत करिे वाले उच्च आदिों को ह्रदय में संजोये रखे और उिका पालि 
करें l  

भारत की प्रभुता, एकता और अखंडता की रिा करें l  

देि की रिा करें और आह्वाि क्रकए जािे पर राष्र की सेवा करें l  

भारत के लोगों में समरसता और समाि भाईचारा की भाविा का निमााण करें तर्ा ऐसी प्रर्ाओं का त्याग करें जो 
महहलाओं के सम्माि के ववरुद्ि हैं l  

हमारी लमधश्रत संस्कृनत की गौरविाली परम्परा का महत्व रखें और उसका संरिण करें l  

प्राकृनतक प्राचीि पयाावरण क्जसके अंतगता वि, झील, िदी और वन्य जीव रिा करें l  

वैज्ञानिक दृक्ष्टकोण, मािवतावाद और ज्ञािाजाि तर्ा सुिार की भाविा का ववकास करें l  



सावाजनिक सम्पनत को सुरक्षित रखें और हहसंा से दरू रहें l  

व्यक्ततगत और सामूहहक गनतववधियों के सभी िेत्रोँ में उत्कषा की और बढिे का सतत प्रयास करें l  

प्रत्येक माता–वपता या अलभभावक का यह कताव्य है क्रक वह अपिे बालक या प्रनतपाल के ललए 6–14 वषा के आयु 
के बीच लििा के अवसर प्रदाि करें l (िवीितम, कताव्य 2009 लििा का अधिकार के सार् जोड़ा गया) 

मौलिक कततव्यों की प्रकृनत :- मौललक कताव्य प्रकृनत से आचार संहहता क़ािूिी अिुिालसत िहीं हैं l अत: सरकार 
/संवविाि िागररकों से इन्हें पालि करिे की लसर्ा  आिा करता हैं, कोई दबाव िहीं हैं l ये मािव की प्रकृनत पर 
निभार हैं l 


