
पाठ – 9 

भारत का भौततक भूगोल 

भारत की भौगोलिक स्थितत : विश्ि के मानचित्र में भारत पूरी तरह से उत्तरी गोिार्द्ध और पूिी गोिार्द्ध में स्थित 
है l भारतीय मुख्य भूलम 8°4’ उत्तर और 37°6’ उत्तरी अक्षाश और 68°7’ पूिी देशाांतर के बीि स्थित है l इस प्रकार 
भारत की उत्तर दक्षक्षण विथतार 3214 KM ि पूि् पस्श्िम विथतार 2933 KM हैं l भारत सांसार की कुि भूलम क्षेत्र के 
2.42 प्रततशत है l कक् रेखा भारत के (23 0 30’ उत्तरी) देश के मध्य भाग से गुजरती हैंl यह देश को दो बराबर 
भागो में विभास्जत करती है l यह 820 30’ पूिी देशाांतर देश के िगभग मध्य से गुजरती हैं l यह भारत के मानक 
मध्याह्न के रूप में माना जाता हैं l भारत एलशया महादीप का हहथसा हैं l भारत तीन तरफ से पानी से तिरा हुआ है 
l इसके उत्तर पस्श्िम की ओर पाककथतान और अफगातनथतान हैं l िीन ,भूटान ,ततब्बत ,नेपाि इसके उत्तर में स्थित 
हैं l बाांग्िादेश और मयाांमार इसके पूि् में है l श्रीिांका ,और मािदीप हहन्द महासागर इसके दक्षक्षण की ओर स्थित हैं 
l देश का सबसे दक्षक्षणतम बबांद ुइांद्रा प्िाईट (तनकोबार दीप समूह) जो 6°4’ दक्षक्षणी अक्षाश पर स्थित है, जबकक भारत 
का दक्षक्षणतम बबन्द ुकन्याकुमारी 8°4’ उत्तरी अक्षाश पर स्थित हैं l  

स्थानीय महत्व :- भारत का दक्षक्षण भाग समुन्द्र से तिरा हैं l भारत की हहन्द महासागर में सामररक स्थितत हैं | 
भारत दक्षक्षण एलशया में जनसांख्या और क्षेत्रफि की र्दस्टट में सबसे बड़ा देश हैं l यह यूरोप और अफ्रीका ,दक्षक्षण पूि् 
एलशया ,पूिी एलशया के दरूथि क्षेत्रों और ओशीतनया के बीि समुांद्री मागो पर तनयांत्रण करता हैं l यही कारण है कक 
भारत के व्यापाररक सबांध प्रािीन काि से अनेक देशों के साि अच्छे रहें हैं | भारत समुद्र और भूलम से अच्छी तरह 
से जुड़ा हुआ हैं l मुख्य व्यापार भारत –ततब्बत के बीि हैं l दास्  जलिांग के तनकट कलिमपोग जािपा – िादरे के माध्यम 
से ल्हासा (ततब्बत) से जुड़ा हुआ हैं l  

भारत के राज्य और संघीय राज्य :- क्षेत्रफि के अनुसार भारत सांसार का सातिा बड़ा देश हैं l इसकी थिि सीमा की 
िमबाई 15200 KM और 6100 KM िांबी तट रेखा हैं l भारत का कुि क्षेत्रफि 32.8 िाख िग् ककमी. हैं l अच्छे 
शासन के लिए भारत को 29 राज्यों और 7 सांि राज्यों में विभास्जत ककया गया हैं l  

भारत के भौततक ववभाग :- भारत भौगोलिक विविधता का देश हैं l यहााँ कुछ क्षेत्रों में उच्ि पि्त िोहटयााँ हैं l दसूरी 
ओर नहदयों र्दिारा तनलम्त समति मैदान भी हैं l भौततक विशेषताओां के आधार पर भारत को छ: भागों में विभास्जत 
ककया गया हैं l  

1.उत्तरी पववत :- इसको तीन समूहों में विभास्जत ककया गया हैं l  

(क) हहमालय :- हहमािय एक निीन िलित पि्त हैं l सांसार की सिोच्ि पि्त श्रखृिा हैं l यह पस्श्िम–पूि् हदशा से 
भारत की उत्तरी सीमा के साि 2500 ककमी. दरूी में लसन्धु नदी से ब्रहमपुत्र नदी तक फैिा हैं l हहमािय को तीन 
समानान्तर शे्रणणयों में विभास्जत ककया गया हैं l  

महान हहमालय या हहमाद्री :- महान हहमािय में उत्तरी पि्त मािा और िोहटयाां शालमि हैं l इसकी औसतन ऊिाई 
6000 मीटर और िौडाई 120 ककिोमीटर से 190 के बीि हैं l यह बफा्छाहदत है और इसके नीिें कई ग्िेलशयर हैं l 

यहााँ ऊिी िोहटयााँ हैं l जैसे –माउट एिरेथट कजांनजांगा, मकािू ,धोिाचगरी आहद हैं l  



मध्य हहमालय या हहमाचल :- इस िोटी की ऊिाई 1000 और 4500 मीटर के बीि है और िौडाई 50 ककिोमीटर है 
| इसमें प्रमुख शे्रणणयााँ पीर पांजाि, धोिाधार और महाभारत हैं l यहााँ कई हहि थटेशन हैं l जैसे – लशमिा, डिहोजी, 
िकराता, मसूरी और नैनीताि हैं l  

वाह्यं हहमालय या शिवाशलग :- यह हहमािय की सबसे बाह्य पि्त शे्रणी हैं l इसकी उिाई 900 - 1100 मीटर और 
िौड़ाई 10-50 ककिोमीटर के बीि है l ये कम ऊिाई की पहाड़ड़यााँ हैं | जैसे - जममु हहल्स, लमलशमी हहल्स आहद l  

(ख) ट्ांस हहमालय (हहमालय के उस पार ) :- यह महान हहमािय के उत्तर में समानान्तर फैिा हुआ हैं | स्जसे जथकर 
पि्त कहते हैं | जथकर पि्त के उत्तर में िर्ददाख शे्रणी स्थित है | जथकर ि ्िर्ददाख शे्रणी के बीि होकर लसन्धु नदी 
बहती है l के -2 सांसार की दूसरी सबसे उिी िोटी हैं l  

(ग) पूिाांिि पहाड़ड़यााँ :- इसमें लमशामी, नागा, लमज़ो पहाड़ड़यााँ हैं जो कक पूि् की ओर स्थित है l मेिािय पठार के 
गारो, ख़ासी और जयततया पहाड़ड़याां भी इसमें शालमि हैं l 

2. उत्तरी मैदान :- उत्तरी मैदान हहमािय के दक्षक्षण और प्रायदीप पठार के उत्तर में स्थित है l उत्तरी मैदान मोटे तौर 
पर दो भागों में विभास्जत हैं l  

1. पस्श्िमी मैदान :- यह मैदान लसन्धु नदी और उसकी सहायक नहदयों र्दिारा िाई अिसादों के जमा होने से बना 
हैं l यह अराििी के पस्श्िम में स्थित हैं | यह मैदान सतिज, व्यास और रािी नहदयों र्दिारा िाए अिसादों के जमा 
होने से बना हैं l मैदान का यह भाग दोआब से बना हैं l  

2. गांगा – ब्रहमपुत्र का मैदान :- यह दो मुख्य नदी गांगा और ब्रहमपुत्र नहदयों र्दिारा िाए अिसादों के जमा होने से 
बना हैं l यहााँ सभी प्रािीन सभ्यताएां जैसे हड़प्पा और मोहन जोदड़ो भी स्थित हैं | स्जसे नदी िाटी सभ्यता भी कहते 
हैं | यह भूलम नहदयों के जि की उपिब्धता के कारण उपजाऊ हैं l  

 

दोआब :- दो नहदयों के बीि की जिोद भूलम को कहते हैं l  

खादर :- िगभग प्रत्येक िष् नहदयों के बाढ प्रभावित क्षेत्र को कहते हैं l  

बांगर :- नहदयों के बाढ क्षेत्र में स्थित उच्ि भूलम को कहते हैं l          

प्रायद्वीप पठार :- इस प्रािीन भू –भाग को गोंडिाना िैंड भी कहा जाता हैं l यह िगभग 5 िाख िग् ककिोमीटर में 
फैिा हुआ हैं l यह गुजरात , महाराटर ,बबहार ,कना्टक और आांध्रप्रदेश राज्यों में फैिा हैं l नम्दा नदी प्रायर्दिीप पठार 
को  दो भागों में बााँटती हैं – मध्य उच्ि भूलम और दक्कन पठार l  

1. मध्य उच्च भूशम :- इसका विथतार नम्दा नदी से उत्तरी मैदानों के मध्य हैं l अराििी एक महत्िपूण् पि्त है जो 
गुजरात से राजथिान होते हुए हदल्िी तक फैिा हुई है l अराििी पहाड़ड़यों की सबसे ऊाँ िी िोटी माउन्ट आबू के पास 
गुरुलशखर 1727 मी. हैं l माििा का पठार ि छोटा नागपुर का पठार मध्य उच्ि भूलम के हहथसे हैं l  



2. दक्कन पठार:-  दक्कन पठार में कािी लमट्टी क्षेत्र को दक्कन रैप के रूप में जाना जाता है l यह ज्िािामुखी 
विथफोट के कारण बना हैं l यह लमट्टी कपास और गन्ने की खेती के लिए अच्छी मानी जाती हैं l मोटे तौर पर 
दक्कन पठार दो भागों में विभास्जत हैं l  

(क) पश्चचमी घाट :-  पस्श्िमी िाट या समुद्र के पस्श्िमी ककनारें पर स्थित हैं l यह पस्श्िमी तट के समानान्तर 
िगभग 1600 ककिोमीटर िमबा हैं l पस्श्िमी िाट की औसतन ऊां िाई 1000 मीटर है l गोदािरी, भीमा और कृटणा 
नहदयों का प्रिाह पूि् की और हैं जबकक तास्प्त नदी पस्श्िम की ओर बहती हैं l प्रलसर्दध जि प्रपात शरािती नदी पर 
जोग प्रपात और कािेरी नदी पर लशि समुन्द्रम हैं l  

(ख) पूवी घाट :- पूिी िाट का विथतार िगातार नहीां हैं l इनकी औसत ऊिाई 600 मीटर हैं l यह महानदी िाटी के 
दक्षक्षण से पूि ्तट के साि नीिचगरी पहाड़ड़यों तक हैं l इस क्षेत्र में सबसे ऊाँ िी िोटी महेंद्र चगरी हैं l यह महानदी, 
गोदािरी, कृटणा और कािेरी नदी यांत्रो र्दिारा अप्रिाहहत हैं l 

भारतीय रेगगस्तान :- भारतीय रेचगथतान अराििी की पहाड़ड़यों के पस्श्िमी ककनारे की ओर स्थित हैं l इसे मरुथिि 
भी कहा जाता है l यह सांसार में नौिा सबसे बड़ा रेचगथतान है l यहााँ अर्द्ध शुटक मौसम रहता हैं l यहााँ प्रतत िष् 150 
लममी से कम िषा् होती है l यहीां पर काटेदार झाड़ड़याां िनथपतत के रूप में पाई जाती हैं l िूनी नदी इस क्षेत्र में मुख्य 
नदी हैं l इसकी सभी धारायें िषा् के समय में ही हदखाई देती है, अन्यिा िे रेत में गायब हो जाती हैं l 

तटीय मैदान :- भारत में तटीय मैदान अरब सागर और बांगाि की खाड़ी के समानान्तर प्रायदीपीय पठार के साि है 
l पस्श्िमी तटीय मैदान अरब सागर के साि एक सांकीण् पट्टी 10-20  ककिोमीटर िौड़ा हैं l यह कच्छ के रण से 
कन्या कुमारी तक फैिा हुआ हैं l पस्श्िमी तटीय मैदान को तीन भागों में बाटा गया है l (1) कोकण तट मुांबई से गोिा 
(2)कना्टक तट गोिा से मांगिोर तक (3) मािाबार तट मांगिोर से कन्याकुमारी तक शालमि है l पूिी तट बांगाि की 
खाड़ी के साि हैं lयह पस्श्िमी तटीय मैदान से अचधक व्यापक हैं | इसकी औसत िौडाई 120 ककमी. हैं l  इस तट के 
उत्तरी भाग को उत्तरी गोिार्द्ध और दक्षक्षणी भाग कोरोमांडि कहा जाता है l पूिी तटीय मैदान महानदी, गोदािरी, कृटणा 
और कािेरी नहदयों के र्दिारा बनाई गई डेल्टा है l चिल्का भारत में सबसे बड़ी खारे पानी की झीि है l जो महानदी 
डेल्टा के दक्षक्षण में स्थित है l तटीय मैदानों में मसािे, िािि, नाररयि, कािी लमि् आहद उगाये जाते हैं l िे व्यापार 
और िाणणज्य का कें द्र रहे हैंl विमबनाद प्रलसर्दध िैगून हैं, जो मािाबार तट पर स्थित हैं l 

द्वीप समूह :- भारत में र्दिीप के दो मुख्य समूह हैं l बांगाि की खाड़ी में 204 र्दिीपों का ि  अांडमान और तनकोबार 
र्दिीप समूह और अरब सागर में 43 र्दिीपों का िक्ष्यर्दिीप समूह हैं l िक्ष्यर्दिीप केरि के मािाबार तट के तनकट 
अरब सागर में स्थित है l किरती िक्ष्यर्दिीप की राजधानी है | यह कोरि र्दिारा बना है और विलभन प्रकार के पौधो 
और जानिरों से समपन्न है| 

अांडमान और तनकोबार र्दिीप समूह उत्तर से दक्षक्षण में बांगाि की खाड़ी में विथततृ है |  अांडमान और तनकोबार र्दिीप 
पय्टकों को बहुत आकवष्त करता है | इन  र्दिीपों पर विलभन्न आकष्क पय्टन गततविचधयों को विकलसत ककया गया 
है | 

भारत में जल प्रवाह प्रणाली : सतह से पानी मुख्य रूप से नहदयों के माध्यम प्रिाह होता है | नदी और उसकी 
सहायक नहदयों र्दिारा अप्रिाहहत क्षेत्र बेलसन कहा जाता है |  



सहायक नदी : एक धारा या नदी जो एक बड़ी नदी में बहते हुए जा लमिती है | जैसे यमुना गांगा में लमिती है | 

डेल्टा : नदी के तनििे हहथसे में मुहाने पर छोटे रेत, जमा होने से एक बत्रकोतनय आकर की भूलम विकलसत होती है 
उसे डेल्टा कहते हैं | जैसे गांगा डेल्टा | 

उत्पवत्त के आधार पर जि प्रिाह के दो भागों में विभास्जत ककया जा सकता है | 

हहमालय जल प्रवाह प्रणाली : हहमाियी नहदयााँ अचधकाांश बारहमासी हैं | इसका तात्पय् है कक इनमें िष् भर पानी 
होता है | क्योंकक ये नहदयााँ अचधकाांशत: हहमनद और बफ् िोहटयों से उत्पन्न होती है | इस शे्रणी में मुख्य नहदयााँ 
तनमनाांककत है :- 

लसन्धु नदी प्रणािी :- जेिम, रवि, व्यास, सतिज  

गांगा नदी प्रणािी  :- यमुना, रामगांगा, गागर, गोमती, गांडक, कोसी  

ब्रहमपुत्र नदी प्रणािी :- हदबाांग, िोहहत, ततथता, मेग्ना आहद  

प्रायद्वीप जल प्रवाह प्रणाली : अचधकतर प्रायर्दिीपीय नहदया पूि् की ओर बहती हुई बांगाि की खाड़ी में प्रिेश करती 
है | केिि नब्दा नदी और तापी नहदया पस्श्िम की ओर प्रिाह करती हैं | यह पन बबजिी पैदा करने के लिय उपयुक्त 
है क्योंकक ये नहदयाां जि प्रपात एि क्षक्षवप्रका बनाती है | महानदी, गोदािरी, कृटणा और कािेरी मुख्य प्रायर्दिीपीय 
नहदयाां है | 

पथृ्िी पर उपिब्ध कुि जि का 97 प्रततशत से अचधक खारा जि है, और शेष 3 प्रततशत का अचधकाांश भाग धु्रिीय 
प्रदेश में बफ् के रूप में जमे हुए है l जि का एक प्रततशत से भी कम बाररश, नहदयों झीिों और भूलमगत पानी के 
रूप में प्राप्त हैं l मीठे ताज़ा पानी का यह छोटा  भाग विश्ि की पूरी आबादी की जरुरतों को पूरा करने के लिए है l 

अत: ताज़ा पानी एक बहुमूल्य सांसाधन हैं l और नदीयों और झीिों को बढ़ते प्रदषूण के कारण एक िेतािनी हमारे 
समक्ष हैं l  

नहदयों को हमारे जीवन में महत्वपूणव स्थान है :- कई शहर पवित्र नहदयों के ककनारें हैं l इसके बािजूद यहााँ पयािरण 
को गैर स्जममेदार और पया्िरण विनाशक गततविचधयों के साि प्रदवूषत ककया जा रहा हैं l भारतीय नहदयों में िगभग 
70 प्रततशत मि तनकास से प्रदवूषत होता हैं l यर्ददवप पानी के मुर्ददों को भारत में प्राांतीय सरकारों र्दिारा आिांहटत 
ककया जाता हैं | पररस्थिततकी विज्ञान शाथत्री और सांरक्षण िाहदयों ने िबें समय से माांग की है कक नहदयों को एक 
इकाई और गांभीर प्रयास के एक तनधा्ररत समय के विलशटट सांयोजन पर काम के रूप में िाने के लिए व्यिथिा ककया 
जाना िाहहए l यहद नहदयों के पानी की गुणित्ता के सुधार के लिए आिश्यक हैं l राटरीय नदी सांरक्षण योजना (एन. 
आर .सी. पी ) पानी के गुणित्ता में उममीद की हैं l जि सांियन देश भर में िोकवप्रयता प्राप्त कर रहा हैं l कई 
नागररक सांगठनों और िोगों के आन्दोिनों ने नहदयों की गांमभीर हाित के लिए जागरूकता और सांिेदनशीिता बढ़ाने 
में योगदान दे रहें हैं l 


