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va/ksj uxjh

vc rd ds ikBksa esa vki lkfgR; dh vusd fo/kkvksa ds fo"k; esa tku pqds gSa] tSlsµ
dgkuh] dfork] js[kkfp=k] fjiksrkZt+ vkfnA vkb,] vc ,d ukVd i<+rs gSaA

lqcg lwjt fudyrk gS] i{kh pgpgkrs gSa] /khjs&/khjs va/kdkj nwj gksrk gS vkSj izdk'k
QSyrk gSA euq";&lekt Hkh lfØ; gks mBrk gS ftl izdkj izÑfr dh ,d O;oLFkk
gS] oSls gh euq"; us Hkh ,d O;oLFkk cukbZ gS] ftlls mlds lkjs dk;Z lqpk: :i ls
gks ldsaA dYiuk dhft,] ;fn izkr% dky lwjt u fudys] i{kh u pgpgk,¡] ufn;k¡
myVh fn'kk esa cgus yxsa] rks\ vkSj ;fn euq";&lekt esa Hkh dksbZ O;oLFkk u jgs] pkjksa
rjQ vjktdrk gks] dqN LokFkhZ yksx gh ns'k dks pykus yxsa] os turk dks viuk u
le>sa] mUgsa ns'k dh turk dh n'kk dk Kku gh u gks] rks\ vkb,] bl ikB ds ekè;e
ls bu ckrksa dks le>us dk iz;kl djsaaA

mn~ns';

bl ukVd dks i<+us ds ckn vki&

� ukVd esa fpf=kr 'kklu&O;oLFkk dk vkt ds lanHkZ esa o.kZu dj ldsaxs(

� jktk&iztk ds ikjLifjd laca/kksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

� U;k;iw.kZ O;oLFkk ds ckjs esa vius fopkj izLrqr dj ldsaxs(

� ukVd esa fufgr O;aX; dks le>dj mldk mYys[k dj ldsaxs(

� yksd&laLÑfr vkSj yksd&Hkk"kk ds dqN izeq[k i{kksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

� ,d fo/kk ds :i esa ^ukVd* dh izeq[k fo'ks"krk,¡ crk ldsaxsA

15.1 ewy ikB

vkb,] bl ukVd dks ,d ckj è;ku ls i<+ ysrs gSaA

15
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igyk n`';

ckg~; izkar

¼egar th nks psyksa ds lkFk xkrs gq, vkrs gSa½

egarµcPpk ukjk;.knkl! ;g uxj rks nwj ls cM+k lqanj fn[kkbZ iM+rk gS! ns[k] dqN
fHkPNk&mPNk feys] rks Bkdqj th dks Hkksx yxSA vkSj D;k!

ukjk;.knklµxq# th egkjkt! uxj rks ukjk;.k ds vkljs ls cgqr gh lqanj gS] tks
gS lks] ij fHkPNk lqanj feyS] rks cM+k vkuan gks;A

egarµcPpk xkscj/kunkl! rw ifPNe
dh vksj tk vkSj ukjk;.knkl iwjc dh
vksj tk,xkA ns[k tks dqN
lhèkk&lkexzh feys] rks Jh 'kkfyxzke
th dk ckyHkksx fln~èk  gksA

xkscj/kunklµxq# th! eSa cgqr&lh
fHkPNk ykrk gw¡A ;gk¡ ds yksx rks cM+s
ekynkj fn[kkbZ iM+rs gSaA vki dqN
fpark er dhft,A

egarµcPpk] cgqr yksHk er djukA
ns[kuk] gk¡µ
yksHk iki dks ewy gS] yksHk feVkor
ekuA
yksHk dHkh ufga dhft,] ;k esa ujd
funkuA
¼xkrs gq, lc tkrs gSa½

nwljk n`';

LFkku&ckt+kj

?kklhjkeµpuk tksj xjeµ

pus cukoSa ?kklhjkeA ftudh >ksyh esa nwdkuAA
puk pqjeqj&pqjeqj cksySA ckcw [kkus dks eq¡g [kksysaAA
puk [kk;¡ xQ+wju] eqUukA cksySa vkSj ugha dqN lqUukAA
puk gkfde lc tks [kkrsA lc ij nwuk fVdl yxkrsAA
puk tksj xjeµVds lsjA

'kCnkFkZ

fHkPNk & fHk{kk] Hkh[k

Hkksx & Hkxoku dks vfiZr fd;k
tkus okyk Hkkstu

'kkfyxzke & dkys jax dk NksVk
xksy iRFkj] ftls fo".kq ekudj
iwtk tkrk gSA

yksHk & ykyp

funku & ifj.kke

gkfde & vQ+lj

fVdl & VSDl] dj

ewy & tM+

lsj & ,d iqjkuh rksy ¼vkt ds
yxHkx 800 xzke ds cjkcj½

lh/kk & ckg~e.kksa dks nh tkus okyh
dPph [kkn~;&lkexzh

Vdk & nks iSls dk flDdk

feVkor & feVkrk gS

eku & e;kZnk] izfr"Bk] lEeku

;k eSa & blesa
fp=k 15-1
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gyokbZµtysfc;k¡ xjekxjeA  ?kh esa xjd] phuh esa rjkrj] pkluh esa pHkkpHkA ys
Hkwj dk yM~MwA tks [kk; lks Hkh iNrk;] tks u [kk; lks Hkh iNrk;A jsoM+h dM+kdkA
ikiM+ iM+kdkA ,slh tkr gyokbZ] ftlds NfÙkl dkSe gSa HkkbZA lc lkeku rktkA
[kktk ys [kktkA Vds lsj [kktkA

ikpdokykµ

esjk pwju tks dksbZ [kk;A eq>dks NksM+ dgha ufga tk;AA
pwju tc ls fgan esa vk;kA bldk /ku cy lHkh ?kVk;kAA
pwju veys lc tks [kkoSaA nwuh fj'or rqjr ipkoSaAAÏ
pwju lHkh egktu [kkrsA ftlls tek gte dj tkrsAA
pwju [kkrs ykyk yksxA ftudks vfdy vthju jksxAA
pwju [kkoS ,fMVj tkrA ftuds isV ipS ufga ckrAA
pwju lkgsc yksx tks [kkrkA lkjk fgan gte dj tkrkAA
pwju iqfyl okys [kkrsA lc dkuwu gte dj tkrsAA
ys pwju dk <sj] cspk Vds lsjA

cfu;k¡µvkVk] nky] ydM+h] ued] ?kh] phuh] elkyk] pkoy ys Vds lsjA

¼ckck th dk psyk xkscj/kunkl vkrk gS vkSj lc cspus okyksa dh vkokt+ lqu&lqudj
[kkus ds vkuan esa cM+k izlUu gksrk gSA½

xkscj/kunklµD;ksa HkkbZ cfu,] vkVk fdrus lsj\

cfu;k¡µVds lsjA

xkscj/kunklµvkSj pkoy\

cfu;k¡µVds lsjA

xkscj/kunklµvkSj phuh\

cfu;k¡µVds lsjA

xkscj/kunklµvkSj ?kh\

cfu;k¡µVds lsjA

xkscj/kunklµlc Vds lsj! lpeqp\

cfu;k¡µgk¡ egkjkt] D;k >wB cksyw¡xk\

xkscj/kunklµ¼dq¡tfM+u ds ikl tkdj½ D;ksa ekbZ] Hkkth D;k Hkko\

dq¡tfM+uµckck th Vds lsjA fuuqvk] eqjbZ] /kfu;k¡] fejpk] lkx&lc Vds lsjA

xkscj/kunklµlc Hkkth Vds lsj! okg&okg! cM+k vkuan gS! ;gk¡ lHkh pht+ Vds lsjA
¼gyokbZ ds ikl tkdj½ D;ksa HkkbZ gyokbZ! feBkbZ fdrus lsj\

Hkwj & cslu

[kktk & [ktyk ¼eSns ls cuh ,d
izdkj dh feBkbZ½

veyk & deZpkjh oxZ

vfdy & vDy@le>

vthju & vth.kZ] vip jksx

,fMVj & laiknd

dq¡tfM+u & lCth cspus okyh

eqjbZ & ewyh

fuuqvk & rksjh] rqjbZ
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gyokbZµckck th! yMqvk] tysch] xqykctkequ] [kktk lc Vds lsjA

xkscj/kunklµokg! okg!! cM+k vkuan gSA D;ksa cPpk] eq>ls el[kjh rks ugha djrk\
lpeqp lc Vds lsj\

gyokbZµgk¡ ckck th] lpeqp lc Vds lsjA bl uxjh dh pky gh ;gh gSA ;gk¡ lc
pht+ Vds lsj fcdrh gSA

xkscj/kunklµD;ksa cPpk! bl uxjh dk uke D;k gS\

gyokbZµva/ksj uxjhA

xkscj/kunklµvkSj jktk dk D;k uke gS\

gyokbZµpkSiV~V jktkA

xkscj/kunklµokg! okg! va/ksj uxjh] pkSiV~V jktk] Vdk lsj Hkkth] Vdk lsj [kktkA
¼;gh xkrk gS vkSj vkuan ls cxy ctkrk gS½

gyokbZµrks ckck th] dqN ysuk&nsuk gks] rks yks&nksA

xkscj/kunklµcPpk] fHk{kk ek¡xdj lkr iSls yk;k gw¡] lk<+s rhu lsj feBkbZ ns ns]
xq#&psys lc vkuaniwoZd brus esa Nd tk,¡xsA

¼gyokbZ feBkbZ rksyrk gSµckck th feBkbZ ysdj [kkrs gq, vkSj va/ksj uxjh dk xhr
xkrs gq, tkrs gSa½

¼iVk{ksi½
rhljk n`';

LFkku&taxy

¼egar th vkSj ukjk;.knkl ,d vksj ls
^jke Hktks* bR;kfn xkrs gq, vkrs gSa vkSj
nwljh vksj ls xkscj/kunkl ̂va/ksj uxjh*
xkrs gq, vkrs gSa½

egarµcPpk xkscj/kunkl! dg] D;k
fHk{kk yk;k\ xBjh rks Hkkjh ekywe iM+rh
gSA

xkscj/kunklµckck th egkjkt! cM+k
eky yk;k gw¡] lk<+s rhu lsj feBkbZ gSA

egarµns[kw¡ cPpk! ¼feBkbZ dh >ksyh
vius lkeus j[kdj [kksydj ns[krk gS½
okg! okg! cPpk! bruh feBkbZ dgk¡ ls
yk;k\ fdl /kekZRek ls HksaV gqbZ\

el[kjh & et+kd

Nd tkuk & r`Ir gks tkuk

fp=k 15-2
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xkscj/kunklµxq# th egkjkt!
lkr iSls Hkh[k esa feys Fks] mlh ls
bruh feBkbZ eksy yh gSA

egarµcPpk! ukjk;.knkl us
eq>ls dgk Fkk fd ;gk¡ lc pht+
Vds lsj feyrh gS] eSaus bldh ckr
dk fo'okl ugha fd;kA cPpk] ;g
dkSu&lh uxjh gS vkSj bldk dkSu
jktk gS] tgk¡ Vds lsj Hkkth vkSj
Vds lsj [kktk gS\

xkscj/kunklµva/ksj uxjh]
pkSiV~V jktk] Vds lsj Hkkth] Vds
lsj [kktkA

egarµrks cPpk! ,slh uxjh esa jguk mfpr ugha gS] tgk¡ Vds lsj Hkkth vkSj Vds gh
lsj [kktk gksA lks cPpk pyks ;gk¡ lsA ,slh va/ksj uxjh esa gt+kj eu feBkbZ eq¶+r
dh feys] rks fdl dke dh\ ;gk¡ ,d Nu ugha jgukA

xkscj/kunklµxq# th] ,slk rks lalkj&Hkj esa dksbZ nsl gh ugha gSA nks iSlk ikl jgus
gh ls et+s esa isV Hkjrk gSA eSa rks bl uxjh dks NksM+dj ugha tkÅ¡xkA vkSj txg
fnu&Hkj ek¡xks] rks Hkh isV ugha HkjrkA ckts&ckts fnu mikl djuk iM+rk gSA lks eSa
rks ;gha jgw¡xkA

egarµns[k cPpk] ihNs iNrk,xkA

xkscj/kunklµvkidh Ñik ls dksbZ nq[k u gksxk] eSa rks ;gh dgrk gw¡ fd vki Hkh ;gha
jfg,A

egarµeSa rks bl uxjh esa vc ,d {k.k Hkh ugha jgw¡xkA ns[k esjh ckr eku] ugha ihNs
iNrk,xkA eSa rks tkrk gw¡A ij bruk dgs nsrk gw¡ fd dHkh ladV iM+s rks gekjk Lej.k
djukA

xkscj/kunklµiz.kke xq# th] eSa vkidk fuR; gh Lej.k d:¡xkA eSa rks fQj Hkh
dgrk gw¡ fd vki Hkh ;gha jfg,A

¼egar th ukjk;.knkl ds lkFk tkrs gSa] xkscj/kunkl cSBdj feBkbZ [kkrk gS½

¼iVk{ksi½

pkSFkk n`';

LFkku&jktlHkk

¼jktk&ea=kh vkSj ukSdj yksx ;FkkLFkku fLFkr gSa½

Nu & {k.k

ckts&ckts&fdlh&fdlh

mikl & miokl] ozr

Lej.k & ;kn

fp=k 15-3
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ukSdjµ¼,d lqjkgh esa ls ,d fxykl esa 'kjkc m¡M+sydj nsrk gS½ yhft, egkjkt!
ihft, egkjkt!

jktkµ¼eq¡g cuk&cukdj ihrk gS½ vkSj nsA

¼usiF; esa ^nqgkbZ gS nqgkbZ*µdk 'kCn gksrk gS½

dkSu fpYykrk gSµidM+ ykvksA

¼nks ukSdj ,d Q+fj;knh dks idM+ ykrs gSa½

Q+fj;knhµnksgkbZ gS egkjkt] nksgkbZ gSA gekjk U;ko gks;A

jktkµpqi jgksA rqEgkjk U;ko ;gk¡ ,slk gksxk fd tSlk ;e ds ;gk¡ Hkh u gksxk& cksyks
D;k gqvk\

Q+fj;knhµegkjkt! dYyw cfu;k¡ dh nhokj fxj iM+h] lks esjh cdjh mlds uhps nc
xbZA nksgkbZ gS egkjkt] U;ko gksA

jktkµ¼ukSdj ls½ dYyw cfu, dh nhokj dks vHkh idM+ ykvksA

ea=khµegkjkt] nhokj ugha ykbZ tk ldrhA

jktkµvPNk] mldk HkkbZ] yM+dk] nksLr] vk'kuk] tks Hkh gks mldks idM+ ykvksA

ea=khµegkjkt! nhokj b±V&pwus dh gksrh gS] mldks HkkbZ&csVk ugha gksrkA

jktkµvPNk] dYyw cfu, dks idM+ ykvksA

¼ukSdj yksx nkSM+dj ckgj ls cfu, dks idM+ ykrs gSa½

D;ksa cs cfu,! bldh yjdh] ugha cjdh D;ksa ncdj ej xbZ\

ea=khµcjdh ugha egkjkt] cdjhA

jktkµgk¡&gk¡] cdjh D;ksa ej xbZ& cksy] ugha vHkh Qk¡lh nsrk gw¡A

dYywµegkjkt! esjk dqN nks"k ughaA dkjhxj us ,sls nhokj cukbZ fd fxj iM+hA

jktkµvPNk] bl eYyw dks NksM+ nks] dkjhxj dks idM+ ykvksA

¼dYyw tkrk gS] yksx dkjhxj dks idM+dj ykrs gSa½

D;ksa cs dkjhxj! bldh cdjh fdl rjg ej xbZ\

dkjhxjµegkjkt] esjk dqN dlwj ugha] pwus okys us ,slk cksnk pwuk cuk;k fd nhokj
fxj iM+hA

jktkµvPNk] bl dkjhxj dks cqykvks] ugha&ugha fudkyks] ml pwus okys dks cqykvksA

¼dkjhxj fudkyk tkrk gS] pwus okyk idM+dj yk;k tkrk gS½

Qfj;knh&izkFkhZ@xqgkj yxkus okyk

usiF; & insZ ds ihNs

U;ko & U;k;

cksnk & det+ksj

vk'kuk & fiz;
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D;ksa cs] [kSj&lksikM+h&pwus okys! bldh cdjh dSls ej xbZ\

pwus okykµegkjkt! esjk dqN nks"k ugha] fHk'rh us pwus esa ikuh <sj ns fn;k] blh ls
pwuk det+ksj gks x;k gksxkA

jktkµvPNk] pqUuhyky dks fudkyks] fHk'rh dks idM+ksA

¼pwus okyk fudkyk tkrk gS] fHk'rh yk;k tkrk gS½ D;ksa cs fHk'rh! xaxk&tequk dh
fd'rh! bruk ikuh D;ksa fn;k fd bldh cdjh fxj iM+h vkSj nhokj nc xbZ\

fHk'rhµegkjkt! xqyke dk dksbZ dlwj ugha] dlkbZ us e'kd bruh cM+h cukbZ fd
mlesa ikuh tkns vk x;kA

jktkµvPNk] dlkbZ dks ykvks] fHk'rh fudkyksA

¼yksx fHk'rh dks fudkyrs gSa] dlkbZ dks ykrs gSa½

D;ksa cs dlkbZ]
e'kd ,slh D;ksa
cukbZ fd nhokj
yxkbZ cdjh nckbZ\

dlkbZµegkjkt!
xM+fj;k us Vds ij
,slh cM+h HksM+ esjs
gkFk csph fd
mldh e'kd cM+h
cu xbZA

jktkµvPNk]
dLlkbZ dks
fudkyks] xM+fj,
dks ykvks!

¼dLlkbZ fudkyk
tkrk gS] xM+fj;k
vkrk gS½ D;ksa cs
xM+fj,] ,slh cM+h
HksM+ D;ksa csph fd
cdjh ej xbZ\

xM+fj;kµegkjkt! m/kj ls dksroky lkgc dh lokjh vk xbZ] rks mldks ns[kus esa
eSaus NksVh&cM+h HksM+ dk [+;ky ugha fd;k] esjk dqN dlwj ughaA

jktkµvPNk] bldks fudkyks] dksroky dks vHkh idM+ ykvksA

¼xM+fj;k fudkyk tkrk gS] dksroky idM+k tkrk gS½

fHk'rh & ikuh okyk

e'kd & ikuh Hkjus dk peM+s
        dk FkSyk

njckj cj[+kkLr & lHkk lekIr

<sj & cgqr lkjk

lokjh & tqywl dh 'kDy esa
fudyuk

fp=k 15-4
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D;ksa cs dksroky! rSaus lokjh ,slh èkwe ls D;ksa fudkyh fd xM+fj, us ?kcM+kdj cM+h
HksM+ csph] ftlls cdjh fxjdj dYyw cfu;k¡ nc x;k\

dksrokyµegkjkt! egkjkt! eSaus rks dksbZ dlwj ugha fd;k] eSa rks 'kgj ds bart+ke
ds okLrs tkrk FkkA

ea=khµ¼vki gh vki½ ;g rks cM+k xt+c gqvk] ,slk u gks fd ;g csodwQ+ bl ckr ij
lkjs uxj dks Qw¡d ns ;k Qk¡lh ns nsA

¼dksroky ls½ ;g ugha] rqeus ,sls /kwe ls lokjh D;ksa fudkyh\

jktkµgk¡&gk¡] ;g ugha] rqeus ,sls /kwe ls lokjh D;ksa fudkyh fd mldh cdjh nch\

dksrokyµegkjkt&egkjkt---

jktkµdqN ugha] egkjkt&egkjkt] ys tkvks] dksroky dks vHkh Qk¡lh nksA njckj
cj[+kkLrA

¼yksx ,d rjQ+ dksroky dks idM+dj ys tkrs gSa] nwljh vksj ls ea=kh dks idM+dj
jktk tkrs gSa½

¼iVk{ksi½

ik¡pok n`';

LFkku&vj.;

¼xkscj/kunkl xkrs gq, vkrs gSa½

va/ksj uxjh vucw> jktkA

Vdk lsj Hkkth Vdk lsj [kktkAA

lk¡ps ekjs&ekjs MksySa A

Nyh nq"V flj pf<+&pf<+ cksySaAA

izxV lH; varj Ny/kkjh A

lksbZ jktlHkk cy HkkjhAA

lk¡p dgSa rs iugh [kkoSa A

>wBs cgq fof/k inch ikoSaAA

Nfy;u ds ,dk ds vkxs A

yk[k dgks ,dgq ufga ykxsAA

va/kk/kqa/k eP;kS lc nslk A

ekugq¡ jktk jgr fonslkAA

va/ksj uxjh vucw> jktk A

Vdk lsj Hkkth Vdk lsj [kktkAA

/kwe ls & 'kku ls

bart+ke ds okLrs & izca/k djus ds
fy,

cj[+kkLr & lekIr

vj.; & taxy] ou

lk¡ps & lPps O;fDr

Nyh & Ny djus okys

iugh & twrh

,dk & ,drk
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¼cSBdj feBkbZ [kkrk gS½

xq# th us gedks ukgd ;gk¡ jgus ls euk fd;k FkkA ekuk fd nsl cgqr cqjk gS] ij
viuk D;k\ viu fdlh jktdkt esa FkksM+s gSa fd dqN Mj gS] jkst+ feBkbZ pkHkuk]
et+s esa vkuan ls jkeHktu djukA

¼feBkbZ [kkrk gS½

¼pkj I;kns pkj vksj ls vkdj mldks idM+ ysrs gSa½

I;knk& 1µpy cs py] cgqr feBkbZ [kkdj eqVk;k gSA vkt iwjh gks xbZA

I;knk& 2µckck th pfy,] ueksukjk;u dhft,A

xkscj/kunklµ¼?kcM+kdj½ gSa! ;g vkQ+r dgk¡ ls vkbZ! vjs HkkbZ] eSaus rqEgkjk D;k
fcxkM+k gS] tks eq>dks idM+rs gks\

I;knk& 1µvkius fcxkM+k gS ;k cuk;k gS] blls D;k eryc] vc pfy,A Qk¡lh
pf<+,A

xkscj/kunklµQk¡lh! vjs cki&js&cki Qk¡lh! eSaus fdldh tek ywVh gS fd eq>dks
Qk¡lh! eSaus fdlds izk.k ekjs fd eq>dks Qk¡lh!

I;knk& 2µvki cM+s eksVs gSa] bl okLrs Qk¡lh gksrh gSA

xkscj/kunklµeksVs gksus ls Qk¡lh\ ;g dgk¡ dk U;k; gS! vjs] g¡lh Qdhjksa ls ugha
djuh gksrhA

I;knk& 1µckr ;g gS fd dy dksroky dks Qk¡lh dk gqDe gqvk FkkA tc Qk¡lh nsus
dks mudks ys x,] rks Qk¡lh dk Qank cM+k gqvk] D;ksafd dksroky lkgc nqcys gSaA ge
yksxksa us egkjkt ls vt+Z fd;k] bl ij gqdqe gqvk fd ,d eksVk vkneh idM+dj
Qk¡lh ns nks] D;ksafd cdjh ekjus ds vijk/k esa fdlh&u&fdlh dks lt+k gksuh t+:j
gS] ugha rks U;ko u gksxkA blh okLrs rqedks ys tkrs gSa fd dksroky ds cnys rqedks
Qk¡lh nsaA

xkscj/kunklµrks D;k vkSj dksbZ eksVk vkneh bl uxj&Hkj esa ugha feyrk] tks eq>
vukFk Q+dhj dks Qk¡lh nsrs gSa\

I;knk& 1µblesa nks ckrsa gSa& ,d rks uxj&Hkj esa jktk ds U;ko ds Mj ls dksbZ eqVkrk gh
ugha] nwljs vkSj fdlh dks idM+sa] rks og u tkus D;k ckr cuk, vkSj fQj bl jkt esa
lkèkw&egkRek bUgha yksxksa dh rks nqnZ'kk gS] blls rqEgha dks Qk¡lh nsaxsA

xkscj/kunklµnqgkbZ ijes'oj dh] vjs eSa ukgd ekjk tkrk gw¡A vjs ;gk¡ cM+k gh
va/ksj gS] vjs xq# th egkjkt dk dgk eSaus u ekuk] mldk Qy eq>dks Hkksxuk iM+kA
xq# th dgk¡ gks! vkvks] esjs izk.k cpkvks] vjs eSa csvijk/k ekjk tkrk gw¡A xq# th] xq#
th----

¼xkscj/kunkl fpYykrk gS] I;kns mldks idM+dj ys tkrs gSa½

ukgd & O;FkZ esa

pkHkuk & pckuk

I;knk & iSny flikgh

nqnZ'kk & cqjh fLFkfr
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¼iVk{ksi½

NBk n`';

LFkku&'e'kku

¼xkscj/kunkl dks idM+s gq, pkj flikfg;ksa dk izos'k½

xkscj/kunklµgk;! eSaus xq# th dk dguk u ekuk] mlh dk Qy gSA xq# th dgk¡
gks\ cpkvks&cpkvks! xq# th& xq# th---!

¼jksrk gS] flikgh yksx mls ?klhVrs gq, ys pyrs gSaA xq# th vkSj ukjk;.knkl vkrs
gSa½

xq#µvjs cPpk xkscj/kunkl! rsjh ;g D;k n'kk gS\

xkscj/kunklµ¼xq# th dks gkFk tksM+dj½ xq# th! nhokj ds uhps cdjh nc xbZ] lks
blds fy, eq>s Qk¡lh nsrs gSa] xq# th cpkvksA

xq#µvjs cPpk! eSaus rks ifgys gh dgk Fkk fd ,sls uxj esa jguk Bhd ugha] rSaus esjk
dguk ugha lquk--- dksbZ fpark ugha] ukjk;.k lc leFkZ gSaA

¼HkkSa p<+kdj flikfg;ksa ls½

lquks] eq>dks vius f'k"; dks vafre mins'k nsus nks] rqe yksx rfud fdukjs gks tkvks]
ns[kks esjk dguk u ekuksxs] rks rqEgkjk Hkyk u gksxkA

flikghµugha egkjkt] ge yksx gV tkrs gSaA vki cs'kd mins'k nhft,A

¼flikgh gV tkrs gSaA xq# th psys ds dku esa dqN le>krs gSa½

xkscj/kunklµ¼izxV½ rc rks xq# th ge Qk¡lh p<+saxsA

egarµugha cPpk] eq>dks p<+us nsA

xkscj/kunklµugha xq# th] ge Qk¡lh p<+saxsA

egarµugha cPpk geA bruk le>k;k] ugha ekurk] ge cw<+s Hk;s] gedks tkus nsA

xkscj/kunklµLoxZ tkus esa cw<+k&toku D;k\ vki rks fln~/k gSa] vkidks xfr&vxfr
ls D;k\ eSa Qk¡lh p<w¡xkA

¼blh izdkj nksuksa gqTtr djrs gSaA flikgh yksx pfdr gksrs gSa½

flikgh&1µHkkbZ! ;g D;k ektjk gS] dqN le> esa ugha iM+rkA

flikgh&2µge Hkh ugha le> ldrs fd ;g dSlh xM+cM+ gSA

¼jktk] ea=kh] dksroky vkrs gSa½

vt+Z djuk & fuosnu
djuk

ektjk & ekeyk

lkbr & eqgwrZ] 'kqHk ?kM+h

gqdqe & vkns'k

vkQ+r & ladV

gqTtr & cgl djuk
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jktkµ;g D;k xksyeky gS\

flikgh 1µegkjkt! psyk dgrk gS] eSa Qk¡lh iMw¡xkA xq# dgrk gS] eSa iMw¡xk] dqN
ekywe ugha iM+rk fd D;k ckr gS!

jktkµ¼xq# ls½ ckck th! cksyksA dkgs dks vki Qk¡lh p<+rs gSa\

egarµjktk! bl le; ,slh lkbr gS fd tks ejsxk] lhèkk cSdqaB tk,xkA

ea=khµrc rks geha Qk¡lh p<+saxsA

xkscj/kunklµge&geA gedks rks gqdqe gSA

dksrokyµge yVdsaxsA gekjs lcc rks nhokj fxjhA

jktkµpqi jgks lc yksxA jktk ds jgrs vkSj dkSu cSdqaB tk ldrk gSA gedks Qk¡lh
p<+kvks&tYnh] tYnhA

egarµ

tgk¡ u /keZ u cqfn~/k ufga uhfr u lqtu lektA

rs ,slsfg vkiqfga ulSa] tSls pkSiV jktA

¼jktk dks yksx fVdBh ij [kM+k djrs gSa½

cks/k&iz'u

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- va/ksj uxjh ds ckjs esa D;k lp ugha gS&

d½ gj O;fDr viuh cyk nwljs ij Vkyrk gSA

[k½ jktk ds vf/kdkjh pkiywl vkSj ew[kZ gSaA

x½ xq.kksa dh dksbZ dnz ugha gSA

?k½ jktk cgqr U;k;fiz; gSA

2- xkscj/kunkl dks idM+dj ys tk;k x;k] D;ksafdµ

d½ mlus vius xq# dk dguk ugha ekuk

[k½ og Hkh[k ek¡xdj feBkbZ [kk jgk FkkA

x½ fdlh&u&fdlh dks Qk¡lh yxkuh gh FkhA

?k½ ml eqgwrZ esa ejus okyk lh/ks LoxZ tkrkA

lcc & dkj.k

cSdqaB & LoxZ

lqtu & lTtu

vkiqfga & vius vki

ulS & u"V gksrs gSa

pkSiV jkt & ew[kZ vkSj
v;k sX;
jkt

fVdBh & Qk¡lh dk
r[+rk
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15.2 vkb, le>sa

vkb,] ukVd vkSj mlds rÙoksa ds vk/kkj ij ikB dks vPNh rjg ls le>us dh
dksf'k'k djsaA

vki tc dksbZ dgkuh] miU;kl] fuca/k vkSj ukVd i<+rs gksaxs] rc ,d Q+dZ ukVd
vkSj nwljh fo/kkvksa ds chp vo'; eglwl djrs gksaxsA og Q+dZ gS n `'; dkA n`';
dk laca/k eap ls gS] ;kuh ukVd eap ij [ksyk tkrk gSA ;g rÙo ukVd dks vU;
lkfgfR;d fo/kkvksa ls vyx djrk gSA

^va/ksj uxjh* O;aX; vkSj gkL; iz/kku ukVd gSA loky ;g gS fd ^O;aX;* D;k gS\
fdlh jpuk esa tc jpukdkj oLrq ;k ifjfLFkfr dh vlaxfr vkSj vViVsiu dks
mtkxj djrk gS vkSj mls i<+rs&lqurs gq, FkksM+h&cgqr g¡lh Hkh vkrh gS rks mls
O;aX;&jpuk dg ldrs gSaA vPNs O;aX; ds fy, ml ifjLFkfr fo'ks"k ds lgh :i dh
tkudkjh t+:jh gS ftl ij pksV dh tkrh gSA O;aX; ds ekè;e ls >wBs vkMacjksa ;k
dqjhfr;ksa ij pksV dh tkrh gSA

15.2.1 dFkkoLrq

dFkkoLrq ukVd dk egÙoiw.kZ rÙo gSA dFkkoLrq dk laca/k ukVd esa of.kZr fo"k; ls
gksrk gSA dFkkoLrq dks Li"V djus ds fy, ?kVukvksa] fLFkfr;ksa vkSj ik=kksa dh jpuk
dh tkrh gSA bl rjg ls tks vkjaHk] e/; vkSj var okyk dFkk&:i curk gS] mls
dFkkud dgrs gSaA tSls&bl ukVd dh
dFkkoLrq gS & ,d ,sls uxj dh
folaxfr;ksa dk fp=k.k] tgk¡
U;k;&vU;k; esa Q+dZ ugha fd;k tkrkA
dFkkud gSµegar]
xkscj/kunkl] ukjk;.knkl] gyokbZ]
Q+fj;knh] dYyw cfu;k] dkjhxj]
dksroky] ea=kh vkSj jktk vkfn ik=kksa ds
vkSj cdjh ds ej tkus rFkk mlds fy,
nks"kh O;fDr dks lt+k lqukus dh ?kVuk
ds t+fj, dFkk dk fodklA

vkius ukVd i<+us ds ckn mlesa of.kZr
dFkk dks Hkh le> fy;k gksxkA egar
vius nks psyksa ds lkFk ftl ^va/ksj
uxjh* esa igq¡prk gS] ogk¡ gj oLrq dk
Hkko leku gSA gj oLrq Vds lsj csph
tk jgh gSA ;g ns[kdj xq# ¼egar½ dks
gSjr gksrh gS vkSj vugksuh dh vk'kadk

fp=k 15-5
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HkhA og vius psyksa dks rqjar uxj NksM+ nsus dh lykg nsrk gSA ij] psyk xkscj/kunkl
xq# dh jk; u ekudj mlh uxj esa jg tkrk gSA nwljh rjQ+ ,d nq?kZVuk ¼nhokj
ls nc dj cdjh dk ej tkuk½ ds ckn Q+fj;knh jktk ds ikl U;k; dh vk'kk ysdj
igq¡prk gSA jktk ds gqDe ds ckn cdjh ds ejus ds fy, ft+Eesnkj ds :i esa Øe'k%
dYyw cfu,] dkjhxj] pwus okys] fHk'rh] dlkbZ] xM+fj, vkSj dksroky dks idM+dj
yk;k tkrk gS] D;ksafd gjsd O;fDr fdlh nwljs dks ft+Eesnkj cukdj [+kqn NwVrk
tkrk gSA varr% xkscj/kunkl dks idM+ fy;k tkrk gSA xkscj/kunkl dks Qk¡lh dh
lt+k egt+ blfy, nh tkrh gS fd mldh xnZu eksVh gSA Qk¡lh ds igys psyk xkscj/
kunkl vius xq# dks iqdkjrk gSA xq# ;kuh egar vkdj xkscj/kunkl ls xqIr ea=k.kk
djrk gSA fQj xq#&psys esa okn&fookn gksus yxrk gSA dkj.k iwNus ij egar crkrk
gS fd bl 'kqHk eqgwrZ esa tks Qk¡lh p<+sxk] mls cSdqaB feysxkA vc jktk dk Q+jeku
fQj tkjh gksrk gS vkSj cSdqaB ij viuk igyk gd trkrs gq, og Qk¡lh ds Qans ij
>wy tkrk gSA

ikBxr iz'u&15.1

1- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh ds vkxs (√) dk vkSj xyr ds vkxs (X) dk
fu'kku yxkb,µ

¼d½ vfHkus;rk dk rÙo ukVd dks vU; lkfgfR;d fo/kkvksa ls vyx djrk gSA

¼[k½ fuca/k esa n`'; izeq[k gksrk gS vkSj ukVd esa Hkko ;k fopkjA

¼x½ lgh ek;us esa O;aX;dkj ogh gS tks lekt&fgr dks è;ku esa j[krk gksA

¼?k½ ;fn dksroky dh xnZu esa Qk¡lh dk Qank vk Hkh tkrk rks mls Qk¡lh u
nh tkrhA

¼³½ 'kqHk eqgwrZ esa Qk¡lh p<+dj jktk vo'; gh cSdqaB x;k gksxkA

2- lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

xkscj/kunkl n~okjk vius xq# th dks iqdkjus dk mn~ns'; Fkkµ

¼d½ jktk dks Qk¡lh ij p<+okuk

¼[k½ jktk ls iztk dh j{kk djokuk

¼x½ 'kqHk eqgwrZ dk irk yxkuk

¼?k½ [+kqn dks Qk¡lh ls cpkuk
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15.2.2 pfj=k&fp=k.k

va/ksj uxjh ds vusd ik=kksa esa egar xkscj/kunkl] jktk vkSj ea=kh egÙoiw.kZ gSaA egar
;k xq# dk pfj=k foosd dk izrhd gSA og bl lp dk lans'k nsrk gS fd tgk¡ O;fDr
vkSj oLrq ds xq.kksa dh dnz u gks vkSj gj ?kVuk] oLrq ;k pfj=k ds ewY;kadu ds fy,
,d gh iSekuk viuk;k tkrk gks] ,slh 'kklu&O;oLFkk esa jguk foifÙk dk dkj.k cu
ldrk gSA vkius ns[kk fd xq# }kjk le>k, tkus ij Hkh xkscj/kunkl va/ksj uxjh
dks ugha NksM+rkA og yksHk esa iM+ tkrk gSA blh dk ifj.kke gS fd mls Qk¡lh nsus
ds fy, idM+ fy;k tkrk gSA ukVd ds vkjaHk esa gh egar vius f'k"; ls dgrk gS
fd] ̂;g uxj rks nwj ls cM+k lqanj fn[kkbZ nsrk gS*] ij lkFk gh og lko/kku Hkh djrk
gS fd ^yksHk er djuk*] D;ksafd yksHk ls ^eku* ;kuh bT+t+r ;k LokfHkeku feV tkrk
gSA bl rjg] og 'kq: esa gh ̂nwj ls fn[kus* vkSj ̂okLrfodrk* esa varj Li"V dj nsrk
gS vkSj yksHk ;k ykyp esa iM+dj LokfHkeku dh Hkkouk ds u"V gksus dk Hkh mins'k
nsrk gSA

ukVd ds var esa egar iqu% mifLFkr gksrk gS vkSj Qk¡lh dh lt+k ik, vius f'k";
xkscj/kunkl dks cpkus rFkk vfoosdh jktk dks e `R;q ds eq¡g esa /kdsyus dk mik;
djrk gSA og ukVd ds var esa ;g Li"V lans'k nsrk gS fd ,slk jkt] tks /keZ vkSj
cqn~fèk ij vk/kkfjr ugha gksrk] tgk¡ uhfr vkSj lTtuksa dks LFkku ugha feyrkµ og
vius vki gh u"V gks tkrk gS] tSls fd pkSiV jkt lekIr gks x;kA bl izdkj egar
ds pfj=k ds ekè;e ls ys[kd cqn~f/k vkSj foosd dk bLrseky djds viuh Lok/khurk
cpkus vkSj NksVh&eksVh lqfo/kkvksa esa u iM+dj vius LokfHkeku dh j{kk djus dk lans'k
nsrk gSA

xkscj/kunkl ,d ,slk pfj=k gS] tks ykyp dk f'kdkj gks tkrk gSA bldk nq[kn
Qy Hkh mls feyrk gSA jktk ds }kjk mls e`R;qnaM dh lt+k nh tkrh gSA
xkscjèkunkl lq[k dh [+kkfrj xq# ds mins'k dh vogsyuk djrk gS vkSj va/ksj uxjh
esa gh jgus dk fu.kZ; ysrk gSA og vke Hkkjrh;ksa dh ml ekufldrk dk izfrfuf/k
gS] tks vius NksVs&NksVs lq[kksa dh [k+kfrj O;oLFkk dh euekuh vkSj foosdghurk rFkk
vU;k; dh vksj ls vk¡[ksa ew¡n ysrs gSaA os Hkwy tkrs gSa fd vki ftl O;oLFkk esa th
jgs gSa] varr% mldk [+kkfe;kt+k vkidks Hkh Hkqxruk iM+rk gSA

jktk ds ckjs esa ukVd crkrk gS fd og pkSiV gSA og flQ+Z Hkksx&foykl esa Mwck jgrk
gSA gj le; u'ks esa /kqÙk jgus ds ladsr ls ;g ckr Li"V gksrh gSA ;gk¡ 'kjkc dk
rks ft+Ø gS gh] lkFk gh ;g Hkh b'kkjk gS fd og vkRedsafnzr gS vkSj mls vius ewy
dÙkZO; ;kuh turk ds nq[k&lq[k dh Hkh fpark ugha gSA og viuh turk ds izfr
laosnu'khy ugha gSA blh dkj.k mlds jkt esa lPps yksx rks ekjs tkrs gSa vkSj /kwrZ
rFkk nq"V yksxksa dk opZLo gSA mlds jkt esa mu yksxksa dh cu vkbZ gS] tks Åijh rkSj
ij lH; gksus dk fn[kkok djrs gSa] ij Hkhrj&gh&Hkhrj dqpØ pykrs jgrs gSaA ;gk¡
lTtuksa dks lt+k feyrh gS vkSj >wBs yksx mikf/k;ksa ls uokt+s tkrs gSa] lEekfur gksrs
gSaA lkjs ns'k esa va/kk/kqa/k epk gqvk gS vkSj ,slk yxrk gS tSls jktk ;gk¡ u gksdj fons'k



fVIi.kh

15fganhfganhfganhfganhfganh

va/ksj uxjh

esa jgrk gksA ;g vaxzst+h jkt ij rks fVIi.kh gS gh] D;k vkt ds lanHkZ esa Hkh ;g
fVIi.kh mi;qDr ugha yxrh\ Lok/khu Hkkjr dk 'kkld&oxZ Hkh lh/ks rkSj ij rks fons'k
ls fu;af=kr ugha gksrk] ij fons'kh daifu;ksa ds fy, jkLrk [kksyus dk dke djrk gqvk
t+:j yxrk gSA ^va/ksj uxjh* ds ^pkSiV~V jktk* ds fy, U;k; ugha] mldk fn[kkok
egÙoiw.kZ gSA jktk ds bl laokn ij è;ku nhft,µ ^^rqEgkjk U;k; ;gk¡ ,slk gksxk
fd tSlk ;e ds ;gk¡ Hkh u gksxkA** ukVd ds var esa cgqr gh lqanj <ax ls
vkRedsafnzdrk vkSj foosdghurk dks Hkh fn[kk;k x;k gS] tc jktk dgrk gS fd]
^^jktk ds jgrs vkSj dkSu cSdqaB tk ldrk gSA gedks Qk¡lh p<+kvks& tYnh] tYnhA**

^va/ksj uxjh* dk vafre egÙoiw.kZ ik=k gSµ ea=khA ea=kh ds Åij 'kklu&O;oLFkk dks
lqpk# :i ls pykus dh ft+Eesnkjh gksrh gS] ysfdu ;gk¡ tks ea=kh gS] og ;g tkurs
gq, Hkh fd jktk Bhd ugha dj jgk gS] mldh pkiywlh djus esa tqVk jgrk gSA bl
izdkj] og ml oxZ dk izfrfuf/k ik=k gS] tks vkSlr ls vf/kd le> rks j[krk gS] ij
lÙkk ls ut+nhdh ikus vkSj LokFkZ iwjk djus ds fy, viuh cqn~f/k vkSj foosd dks fxjoh
j[k nsrk gSA mldh le> dk ladsr rc feyrk gS] tc dksroky viuh lokjh ̂ 'kgj
ds bart+ke ds okLrs* fudkyus dh ckr dgrk gSA og lksprk gSµ ̂ ^;g rks cM+k xt+c
gqvk] ,slk u gks fd ;g csodwQ+ ¼jktk½ bl ij lkjs uxj dks Qw¡d ns ;k Qk¡lh ns
nsA** exj] Qk¡lh fdlh Hkh ,d csdlwj dks fey tk,µ ;g mldh fpark dk fo"k;
ugha gSA foosdghurk dh ;g fLFkfr mls Hkh cSdqaB ds ykyp esa Mkyus ls ugha pwdrh
vkSj ukVd ds var esa og Hkh Qk¡lh ds nkosnkjksa esa 'kkfey gks tkrk gSA

vU; ik=kksa esa Q+fj;knh] dq¡tfM+u] gyokbZ] ea=kh] dYyw cfu;k] dkjhxj] pwusokyk]
fHk'rh] dlkbZ] xM+fj;k] dksroky] I;kns vkSj flikgh gSaA ;s ik=k izlaxkuqdwy
dFkk&fodkl esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA ,sls ik=kksa dks xkS.k ik=k dgrs gSaA

15.2.3 laokn&;kstuk

ukVd esa laoknksa dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA ^va/ksj uxjh* ukVd ds laoknksa ij vkius
è;ku fn;k gksxkA ;s laokn ukVd ds ik=kksa ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dks gekjs
lkeus Li"V dj nsrs gSaA lkFk gh] gkL; dh jpuk djrs gq, O;oLFkk ij O;aX; djrs
gSaA vkius ;g Hkh ns[kk gksxk fd bu laoknksa ds izHkko'kkyh gksus dk cgqr cM+k dkj.k
budk laf{kIr ;k NksVk gksuk gSA vkb,] dqN mnkgj.kksa ds ekè;e ls bl ukVd ds
laoknksa dh fo'ks"krkvksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA

;g rks ge ns[k gh pqds gSa fd ukVd esa egar] xkscj/kunkl] jktk vkSj ea=kh& eq[;
ik=k gSaA ;fn laoknksa dh n`f"V ls ns[kk tk, rks ;s ik=k ckrphr esa lcls vf/kd fgLlk
ysrs gSaA ;s tks dqN cksyrs gSa] mlls] vFkkZr~ buds laoknksa ls bu ik=kksa dk O;fDrRo
gekjs lkeus Li"V gks tkrk gSA egar fLFkfr;ksa dh vlfy;r dks igpku ysusokyk
vkSj LokfHkeku] Lok/khurk ds egÙo dks tkuus okyk foosdoku ik=k gSA mudh bu
fo'ks"krkvksa dh ckr laoknksa ls gh irk pyrh gSA og vius f'k"; ls dgrk gSµ ̂ ^cPpk]
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cgqr yksHk er djukA** og f'k"; dks fQj ls lko/kku djrk gSµ ^^rks cPpk! ,slh
uxjh esa jguk mfpr ugha gS] tgk¡ Vds lsj Hkkth vkSj Vds gh lsj [kktk gksA** Li"V
gS fd egar dk ;g laokn cgqr vFkZiw.kZ gSA mldk vk'k; ;g gS fd ftl jkT; esa
vleku oLrqvksa esa] lTtuksa vkSj nq"Vksa esa varj gh ugha fd;k tkrk] ml jkT; esa
cluk foifÙk dk dkj.k gks ldrk gSA ^va/ksj uxjh* ds laoknksa dh ;g fo'ks"krk gesa
vusd LFkyksa ij feyrh gSA blh {kerk ds dkj.k ;g ukVd lVhd vkSj vpwd O;aX;
jpus esa leFkZ gqvk gSA

xkscj/kunkl ds fo"k; esa geus i<+k fd og vfoosd ds dkj.k yksHk esa Q¡lrk gSA yksHk
ds dkj.k og vius rd gh dsafnzr gks tkrk gS] fQj vius dks ladV esa Mkyrk gSA
fuEufyf[kr laokn mldh bl fo'ks"krk dks izdV djrk gS&

^xq# th us gedks ukgd ;gk¡ jgus ls euk fd;k FkkA ekuk fd ns'k cgqr cqjk gS] ij
viuk D;k\ viu fdlh jktdkt esa FkksM+s gSa fd dqN Mj gS] jkst+ feBkbZ pkHkuk] et+s
esa vkuan ls jkeHktu djukA**

jktk ds laoknksa ij vkidk è;ku fo'ks"k :i ls x;k gksxkA mlds laoknksa esa dksbZ
rjrhc ugha gSA og izR;sd lsµ pkgs mldk dksroky gh D;ksa u gks] ̂ D;ksa cs!* dgdj
ckr 'kq: djrk gSA dqN mnkgj.k nsf[k,%

µ dYyw cfu, dh nhokj dks vHkh idM+ ykvksA

µ vPNk mldk HkkbZ] yM+dk] nksLr] vk'kuk] tks Hkh gks mldks idM+ ykvksA

µ D;ksa cs cfu,! bldh yjdh] ugha cjdh D;ksa ncdj ej xbZ\

mi;qZDr laoknksa ls irk pyrk gS fd jktk dk okLrfod fLFkfr;ksa ls dksbZ ljksdkj
ugha gSA

^va/ksj uxjh* ds laokn NksVs&NksVs gSaA tgk¡ Hkh os FkksM+s cM+s gq, gSa] ogk¡ muesa rqd vFkok
dkO;kRedrk vk xbZ gSA ,slh fLFkfr esa os O;aX;kRed x, gSaA ysfdu tks laokn NksVs
gSa] muesa Hkh lkFkZdrk rFkk O;aX; dk iwjk fuokZg gSA dgha&dgha ,d gh ckr dks ckj&ckj
dgdj] ml ij cy nsdj O;aX; dh l`f"V dh xbZ gSA tSls&^Vds lsj* in laoknksa esa
ckj&ckj vkrk gSA bls ckj&ckj dgus dk vfHkizk; ;g gS fd va/ksj uxjh esa lc dqN
Vds lsj gS] vFkkZr~ xq.k ds vuqlkj ewY; ughaµlc dqN Vds lsjA

NksVs laoknksa ds ,d vkSj egÙo dh vksj vkidk è;ku x;k gksxkA tc laokn NksVs
gksrs gSa rks cksyus okys ik=k tYnh&tYnh cnyrs jgrs gSa vkSj ukVd esa jkspdrk vkrh
gSA blls ?kVuk dk fodkl Hkh xfr ls gksrk gSA lkFk gh] ;s vfHkus;rk esa Hkh lgk;d
gksrs gSaA
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ikBxr iz'u&15.2

1- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh ds vkxs lgh (√) rFkk xyr ds vkxs xyr (X)
dk fu'kku yxkb,µ

¼d½ egar yksHkh ugha] voljkuqdwy fu.kZ; ysus okyk foosdoku O;fDr FkkA

¼[k½ xkscj/kunkl le>nkj Fkk] blfy, egar ds lkFk uxj ls ugha x;kA

¼x½ va/ksj uxjh esa gyokbZ izeq[k ik=k ugha gSA

¼?k½ yacs laokn ukVd ds izHkko esa o`n~f/k djrs gSaA

¼³½ NksVs laokn dFkkud ds fodkl esa ck/kk curs gSaA

2- lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

jktk us Lo;a Qk¡lh p<+us dk fu.kZ; D;ksa fy;k\

¼d½ vius dks vijk/kh ekudj

¼[k½ lk/kqvksa dks naM u nsus dh Hkkouk ls

¼x½ viuh xnZu Qans ds mi;qDr ekudj

¼?k½ Lo;a eqfDr ikus dh ykylk esa

3- egar us og uxj NksM+dj tkus dk fu.kZ; D;ksa fy;k\

¼d½ lHkh oLrq Vds lsj feyus ds dkj.k

¼[k½ iqfyl }kjk fj'or ysus ds dkj.k

¼x½ Hkkoh ladV dh vk'kadk ds dkj.k

¼?k½ xkscj/kunkl }kjk fuank ds dkj.k

15.2.4 ifjos'k

ifjos'k ukVd dk ,d egÙoiw.kZ rÙo gSA bls ns'kdky vkSj okrkoj.k Hkh dgrs gSaA
tc ge ^va/ksj uxjh* dks i<+rs gSa rks blds n`';ksa vkSj ik=kksa ds laoknksa ds ekè;e ls
gesa dqN ,slh lwpuk,¡ feyrh gSa] ftuls gekjs lkeus ukVd esa O;Dr okrkoj.k mHkj
vkrk gSA bl ukVd esa dqy Ng n`'; gSaA buesa ckt+kj] taxy vkSj jktlHkk ds n `';
izeq[k gSaA cktk+j ds n`'; ds ekè;e ls rRdkyhu yksd&laLÑfr dk irk pyrk gSA
vkius è;ku fn;k gksxk fd bl n`'; esa vf/kdrj yksx lk/kkj.k fLFkfr ds gSa] ftUgsa
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ge vke turk dk izfrfuf/kRo djus okys yksx dg ldrs gSaA tc lkfgR; esa vke
yksxksa dk fp=k.k gksrk gS] rks mudh laLÑfr dks Hkh vfHkO;Dr fd;k tkrk gS] bls
yksd&laLÑfr Hkh dg ldrs gSaA ^va/ksj uaxjh* esa ckt+kj ds n`'; dks i<+dj ge
lkekU; yksxksa ds lkspus&fopkjus ds rjhds] mudh O;aX;&{kerk] Hkk"kkbZ fo'ks"krkvksa
vkfn ls ifjfpr gksrs gSaA dqy feykdj bls yksd&laLÑfr dgk tk ldrk gSA

;g rks vki tku gh pqds gSa fd bl ukVd dks fy[kus dk mn~ns'; vaxzst+h 'kklu ds
dkj.k Hkkjr dh nqnZ'kk dks fpf=kr djuk gSA Hkkjrsanq dguk pkgrs gSa fd vaxzst+ksa us
viuh uhfr;ksa ls Hkkjr dks va/ksj uxjh cuk fn;k] u ;gk¡ ij fdlh fu;e dk ikyu
fd;k tkrk gS] u gh dksbZ U;k;&O;oLFkk gSA  ns'k dh turk vaxzst+h O;oLFkk ds dqpØ
esa Q¡lh gqbZ gSA blh okrkoj.k ds ladsr bl ukVd ds izR;sd n`'; esa gSaA ckt+kj ds
ǹ'; esa ?kklhjke pusokyk] gyokbZ] pwjuokyk] cfu;kµ;s lc laoknksa ds ekè;e ls
fLFkfr;ksa ij O;aX; djrs gSaA dgus dks rks lc vkokt+ yxk&yxkdj viuk lkeku csp
jgs gSa] ysfdu chp&chp esa mu lc ij O;aX; djrs gSa] tks fudEeh 'kklu&O;oLFkk ds
vax gSaA

ukVd esa fn[kk;k x;k gS fd tks uxj nwj ls lqanj fn[krk gS] og Hkhrj ls fdruk
dq:i gks jgk gSA ftl uxj ds yksx Åij&Åij ls ekynkj yxrs gSa] os Hkhrj&Hkhrj
ls fu/kZu gks jgs gSaA bu lcdh ft+Eesnkj xqyke cuk ysus okyh O;oLFkk gSA ys[kd
ds vuqlkj tc Hkkjr vaxzst+ksa dk xqyke Fkk rc ,slh gh vO;oLFkk FkhA bl O;oLFkk
esa lc pht+sa Vds lsj feyrh gSaA ;g va/ksj uxjh gS vFkkZr~ blesa dksbZ dkuwu&O;oLFkk
ughaA bldk jktk pkSiV gS vFkkZr~ laosnughu] dqN Hkh u le>us&cw>us okykA ,slh
va/ksj uxjh dh vlfy;r dks] blesa jgus ds tksf[ke dks egar tkurk gSA og tkurk
gS fd ,slh O;oLFkk esa tgk¡ gjsd pht+ dk eksy ,d gh gS] vFkkZr~ 'kjhQ+ vkSj cnek'k
esa dksbZ Hksn ugha fd;k tkrk] ogk¡ fdlh ds tqeZ dh lt+k fdlh dks Hkh fey ldrh
gSA ukVd ds var esa ge ,slk gksrs gq, ns[k Hkh ldrs gSaA blhfy, egar xkscj/kunkl
ls igys gh dg nsrk gSµ ^^,slh va/ksj uxjh esa gt+kj eu feBkbZ eq¶+r dh feys rks
fdl dke dh\ ;gk¡ ,d {k.k ugha jgukA** bl va/ksj uxjh dh U;k;&izfØ;k ds
vkMacj dks ukVd esa cgqr gh euksjatd rjhds ls fpf=kr fd;k x;k gSA

15.2.5 Hkk"kk&'kSyh

bl ukVd dks i<+rs le; vkidk è;ku bldh Hkk"kkxr fo'ks"krkvksa dh vksj vo';
x;k gksxkA ukVd esa vk, laokn esa yxS] feyS] gks; vkfn vfHkO;fDr;ksa ij è;ku
nhft,A ;fn bUgsa ge [kM+h cksyh fgUnh esa dgsa rks ;s&yxs] feys] gks vkfn gks tk,¡xsA
HkkjrsUnq us bu vfHkO;fDr;ksa dk iz;ksx D;ksa fd;k\ blfy, fd HkkjrsUnq ds le; rd
lkfgR; dh Hkk"kk cztHkk"kk FkhA ^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk ij cztHkk"kk dk vlj gSA

bl ukVd dh Hkk"kk ,d fo'ks"k izdkj ds okrkoj.k dks gekjs lkeus ltho dj nsrh
gSA egar vkSj mlds f'k";ksa ds chp ckrphr] ckt+kj ds n`'; esa viuk&viuk lkeku
cspus okys nqdkunkjksa }kjk lkeku cspus ds rjhds vkSj njckj ds n`';ksa ij è;ku
nhft,] yxsxk tSls ge Lo;a ml okrkoj.k esa mifLFkr gksdj mls lk{kkr ns[k jgs
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gSaA bl ukVd esa ;g dk;Z Hkk"kk ds ekè;e ls fd;k x;k gSA D;k vki tkurs gSa fd
Hkk"kk ds ekè;e ls okrkoj.k fuekZ.k dSls gksrk gS\ vkb,] ^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk ds
dqN uewuksa ls bl ckr dks le>us dk iz;kl djrs gSaA lcls igys egar vkSj mlds
psyksa ds uke vkSj mudh Hkk"kk ij è;ku nhft,A egar ds psyksa ds uke gSaµ
ukjk;.knkl vkSj xkscj/kunklA bu ukeksa dks lqurs gh vkids lkeus lk/kqvksa ds
f'k";ksa dh rLohj mHkj vkrh gksxhA blds lkFk gh cPpk] fHkPNk&mPNk] Bkdqjth] Hkksx]
xq#th egkjkt!] vkuan gks;] lh/kk&lkexzh] Jh 'kkfyxzke th dk ckyHkksx tSlh
'kCnkoyh lk/kq&larksa vkSj egarksa dh 'kCnkoyh gS] ftls ys[kd tkurk gS vkSj ftldk
iz;ksx djrk gSA lk/kq&lar ckr&ckr esa uhfrijd nksgksa dk Hkh iz;ksx djrs gSaA egar
ds laoknksa esa ;s nksgs vkrs gSaA tSlsµ

yksHk iki dks ewy gS] yksHk feVkor ekuA
yksHk dHkh ugha dhft;s] ;k esa ujd funkuAA

?kklhjke vkfn nqdkunkjksa ds laoknksa esa ckcw] gkfde] egktu] ykyk] ,MhVj] lkgssc]
iqfyl vkfn dh djrwrksa ij O;aX; djds rRdkyhu okrkoj.k dh vksj ladsr fd;k
x;k gSA buds lkFk&lkFk puk [kkus okyksa esa vxj eqUuk gS rks xQ+wj Hkh gSA vki tkurs
gSaµ eqUuk vkSj xQ+wj dks ,d lkFk j[kus dk D;k egÙo gS\ ;gk¡ ij HkkjrsUnq Hkkjr
dh lkaLÑfrd fLFkfr dk ifjp; nsrs gSaA ml le; Hkkjr dh fLFkfr dk fp=k.k djus
okyk dksbZ Hkh ukVd bl lkaLÑfrd fLFkfr dk fp=k.k fd, fcuk egÙoiw.kZ ugha gks
ldrk FkkA vki tkurs gh gSa fd vaxzst+h 'kklu esa Hkkjr ds fganw vkSj eqlyeku lHkh
fil jgs FksA lHkh dks eqfDr dh t+:jr FkhA blhfy, 1857 esa ;s nksuksa feydj
vaxzstksa ds fo#n~/k yM+s FksA

^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk esa fganh ds rRle] rn~Hko] ns'kt 'kCnksa ds lkFk&lkFk vkxr
'kCnksa ds Q+kjlh] vaxzsth 'kCnksa dk Hkh voljkuqdwy iz;ksx fd;k x;k gSA HkkjrsUnq us
bl ckr dk iwjk è;ku j[kk gS fd tSlk ik=k gS] mlh ds LoHkko ,oa vkpj.k ds
vuqdwy mldh Hkk"kk gksA ;gk¡ Hkk"kk ik=kksa dh ukVdh;rk dks Hkh iwjh rjg ls
vfHkO;Dr djus esa l{ke gS vFkkZr~ ukVd dks i<+rs le; gekjs lkeus ik=k vius
vfHku; ds lkFk mifLFkr gksrs gSaA Hkk"kk dh ;g {kerk fdlh Hkh izHkko'kkyh jpuk esa
vko';d gksrh gSA bldh t+:jr vU; fo/kkvksa esa Hkh gksrh gSa] ysfdu bldh lcls
vf/kd vis{kk ukVd esa gksrh gSA

^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk&'kSyh esa O;aX;kRed vfHkO;fDr;ksa dk cgqr egÙo gSA ukVddkj
HkkjrsUnq us ckt+kj esa lkeku cspus okys ?kklhjke] ikpd okys cfu;k] gyokbZ vkfn
ds laoknksa esa nks dke ,d lkFk fd, gSaA ,d rks os viuk lkeku cspus ds fy, {ks=kh;
vfHkO;fDr;ksa] yksd&dkO;] rqd dk iz;ksx djrs gSaA nwljs mudh bu vfHkO;fDr;ksa esa
dq'kklu ij ladsr :i esa pksV Hkh dh xbZ gSA ;s vfHkO;fDr;k¡ vjktdrk ds
okrkoj.k dks Hkh ltho :i esa gekjs lkeus j[krh gSaA ?kklhjke pus dh fo'ks"krk,¡
rks crkrk gh gS] ;g Hkh dgrk gS fdµ ^^puk gkfde lc tks [kkrsA lc ij nwuk
fVdl yxkrsA** gyokbZ ds laokn esa tysch] jsoM+h] ikiM+ dh fo'ks"krk,¡ /oU;kRed
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:i esa izdV gqbZ gSa] tSlsµ tysfc;k¡ xjekxjeA ?kh esa xje---] jsoM+h dM+kdk] ikiM+
iM+kdkA

^va/ksj uxjh* esa jktk dh iztk ds :i esa vusd izdkj dk dke djus okyh lkekU;
iztk vkSj mldh nqnZ'kk dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkk"kk esa Hkh bl lkekU; yksxksa ds
O;olk; ls lacaf/kr 'kCnkoyh dk mYys[k gSA dkjhxj gS rks pwuk Hkh gS] fHk'rh gS rks
e'kd Hkh gS] dlkbZ xMfj;k gS rks HksM+ Hkh gSA

ikBxr iz'u&15.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- ?kklhjke vQljksa ds ckjs esa O;aX; djrk gS fd osµ

¼d½ fudEes gksrs gSa ¼[k½ pko ls pus [kkrs gSa

¼x½ eq¶r esa pus [kkrs gSa ¼?k½ VSDl c<+k nsrs gSa

2- ^va/ksjh uxjh* dh Hkk"kk ij fuEufyf[kr esa ls fdldk izHkko vf/kd gSµ

¼d½ jktLFkkuh ¼[k½ czt

¼x½ gfj;k.koh ¼?k½ eSfFkyh

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk 'kCn fdlh vkxr 'kCn dk ifjofrZr :i ugha
gSµ

¼d½ fVdl ¼[k½ dlwj

¼x½ gte ¼?k½ yMqvk

fØ;kdyki&15.1

vkius ukVd i<+kA vki tku pqds gSa fd ;g ukVd vkRedsafnzr] LokFkhZ vkSj  vfoosdh
o vU;k;h 'kklu&O;oLFkk esa vke turk dh leL;k ij fy[kk x;k gSA bldk
mn~ns'; Hkh 'kklu&O;oLFkk ¼fczfV'k½ dh Åijh lqugyh ijr ds Hkhrj ekStwn
folaxfr;ksa ds izfr vke yksxksa dks tkx:d cukuk gSA bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy,
Hkkjrsanq us Hkk"kk ds yksd&:i dk iz;ksx fd;k gS ;kuh LFkkuh; Lrj ij yksx ftl rjg
ds 'kCnksa] lacks/kuksa] eqgkojksa] vfHkO;fDr;ksa vkfn dk iz;ksx djrs gSa] mudk cgqrk;r
esa iz;ksx fd;k gS] dqN mnkgj.k nsf[k, vkSj funsZ'kkuqlkj vH;kl dhft, %
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'kCn% fHkPNk] fVdl] eqjb vthju] Nu] ckts&ckts] mikl] U;ko] lksikM+h] pkHkuk] rSaus]
nksgkbZ lkbr

mi;qDr 'kCnksa ds fy, ekud fganh esa iz;qDr 'kCn fyf[k,A

(i) (ii) (iii) (iv)

(v) (vi) (vii) (viii)

(ix) (x) (xi) (xii)

lacks/ku %

bu lacks/kuksa ls fdl fLFkfr dk irk yxrk gS& lEeku] oRlyrk] vkReh;rk]
vkSikpkfjdrk] vf/kdkj %

(i) cPpk (ii) xq# th egkjkt

(iii) ,ufc ZbkkH (iv) HkkbZ

(v) ckck th (vi) egkjkt

(vii) D;ksa cs

eqgkojs

fuEufyf[kr iafDr;ksa ls eqgkojs Nk¡Vdj ;gk¡ fyf[k, %

(i) pwju [kkoS ,fMVj tkrA ftuds isV ipS ufga ckrAA

eq- isV esa ckr u ipuk

(ii) pwju lkgsc yksx tks [kkrkA lkjk fgan gte dj tkrkAA

eq- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) lk<+s rhu lsj feBkbZ ns ns] xq#&psys lc vkuaniwoZd brus esa Nd tk,¡xsA

eq- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iv) lk¡ps ekjs&ekjs MksysaA Nyh nq"V flj pf<+&pf<+ cksysaAA

eq- & ¼d½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15.2.6 mn~ns';

vki bl ckr ls ifjfpr gksaxs fd izR;sd jpuk ds ihNs jpukdkj dk dksbZ&u&dksbZ
mn~ns'; vo'; gksrk gSA tkurs gSa fd ^va/ksj uxjh* fy[kus ds ihNs Hkkjrsanq gfj'panz
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dk mn~ns'; D;k Fkk\ ^va/ksj uxjh* ,d O;aX;kRed ukVd gSA blds 'kh"kZd vkSj
laoknksa esa txg&txg O;aX;ksfDr;k¡ feyrh gSaA O;aX; D;k gSµ ;g vki i<+ gh pqds
gSaA ^va/ksjh uxjh* dk mn~ns'; O;aX; ds ekè;e ls vU;k;h 'kklu&O;oLFkk dh
folaxfr;ksaµdfe;ksa dks gekjs lkeus mtkxj djuk gSA bl ukVd esa jktk vU;k;h
'kklu&O;oLFkk dk izrhd gSA blhfy, mls pkSiV~V jktk vkSj mldh uxjh dks
va/ksj uxjh dgk x;k gSA bl pkSiV jktk ds 'kklu esa lc dqN Vds lsj gS ;kuh xq.kh
vkSj xq.kghu dk ,d gh eksy gS vFkkZr~] muds lkFk ,d tSlk O;ogkj fd;k tkrk
gSA HkkjrsUnq dk mn~ns'; dsoy bruk ugha gS fd os fdlh vU;k;h jktk dh dYiuk
djds ml ij pksV djsaA os bl vU;k;h jktk ds ekè;e ls vaxzst+h jkt&O;oLFkk dh
dfe;ksa ij pksV djrs gSaA Hkkjrsanq ds le; esa Hkkjr vaxzst+ksa dk xqyke FkkA vaxzsth
'kklu dh vkykspuk lh/ks&lh/ks ugha dh tk ldrh FkhA ml le; ds jpukdkjksa us
vusd izdkj dh ,sfrgkfld&dkYifud dFkkvksa ,oa dgkorksa dk izrhdkRed mi;ksx
djds O;aX;&:i esa rRdkyhu 'kklu&O;oLFkk dh vkykspuk dhA ^va/ksjh uxjh* Hkh
blh izdkj dk ukVd gSA bl ukVd ls ;g Hkh vfHkO;Dr gksrk gS fd tc
'kklu&O;oLFkk gh Hkz"V gks rks mlds lHkh lgk;d vFkkZr~ ea=kh] lsB] vf/kdkjh] iqfyl
vkfn Hkh Hkz"V gks tkrs gSaA bu lc ckrksa ds lkFk ;g ukVd gesa Hkh og n`f"V nsrk gS]
ftlds vk/kkj ij ge vius le; dh 'kklu&O;oLFkk dh vkykspuk dj ldrs gSaA

15.2.7 vfHkus;rk

vfHkus;rk dk vFkZ gSµ eap ij vfHku; fd, tkus dh {kerkA fdlh Hkh ukVd dks
lQy cukus ds fy, ;g vfuok;Z rÙo gSA ;fn fdlh ukVd esa vfHkus;rk dk xq.k
u gks rks ml ukVd dks eap ij izLrqr ugha fd;k tk ldrkA vki dYiuk dhft,
fd vkidks ̂va/ksj uxjh* dk eapu djuk gS vFkkZr~ mls [ksyuk gSA blds fy, vkidks
,d vyx n`f"V ls bl ukVd dk vè;;u djuk gksxkA ;g fopkj djuk gksxk fd
bls [ksyus esa D;k ck/kk,¡ gSa vkSj bls fy[krs le; mu ck/kkvksa dks nwj djus dk
fdruk è;ku HkkjrsUnq us j[kk gSA eapu ds fy, gh Hkkjrsanq us ^va/ksj uxjh* dks dqN
ǹ';ksa esa ck¡Vk gSµ crk;k gS fd os n`'; dgk¡&dgk¡ ds gSaA blds lkFk gh ik=k dSls
izos'k djsaxs] fdl Hkko rFkk eqnzk esa cksysaxs] dSls vk,¡xs&tk,¡xs vkfn dks Hkh txg&txg
Li"V dj fn;k x;k gSA ukVd dh vkykspuk dh 'kCnkoyh esa bUgsa ̂ jax&funsZ'k* dgrs
gSaA jax&funsZ'k blfy, vko';d gSa fd ;fn dksbZ bl ukVd dh vfHku;&;kstuk
rS;kj djs rks mls vklkuh gksA vki ;g ns[ksaxs fd bl ukVd esa dksbZ Hkh n `'; ;k
fLFkfr   ,slh ugha gS ftldk vuqdj.k u fd;k tk lds ;k ftls eap ij izLrqr u
fd;k tk ldsA bl ukVd ds izLrqfrdj.k ds fy, cgqr vf/kd lk/kuksa dh
vko';drk ugha gSA bu lHkh xq.kksa ds dkj.k ^va/ksj uxjh* cgqr ckj eafpr gqvkA
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ikBxr iz'u&15.4

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ^Vds lsj Hkkth Vds lsj [kktk* esa fufgr O;aX;kFkZ gSµ

¼d½ lHkh pht+sa cgqr lLrh gSaa

¼[k½ ,d Vds dh ,d lsj Hkkth [kkvks

¼x½ xq.kksa vkSj ewY;ksa dh dnj ugha gS

¼?k½ lHkh ukxfjdksa dks leku egÙo feys

2- bl ukVd esa ^va/ksj uxjh vkSj pkSiV~V jktk* dh dYiuk dk dkj.k D;k gS\

¼d½ fczfV'k 'kklu dh lh/ks rkSj ij vkykspuk u dj ikus dh fLFkfr

¼[k½ n'kZdksa ds fy, gkL;&jl dk okrkoj.k cukus dk iz;kl

¼x½ bfrgkl ds izlaxksa dh u;h O;k[;k izLrqr djus dk mik;

¼?k½ fczfV'k 'kklu dh U;k;fiz;rk dks mHkkjus dk n`f"Vdks.k

3- fuEufyf[kr fodYiksa esa ls lgh ds vkxs (√) vkSj xyr ds vkxs (X) dk
fu'kku yxkb,µ

¼d½ eap ds vuqdwy gksuk ukVd dh lQyrk ds fy, vko';d gSA

¼[k½ ^va/ksj uxjh* ds eapu esa vuko';d ik=kksa dk gksuk cM+h ck/kk gSA

¼x½ HkkjrsUnq us ^va/ksj uxjh* esa i;kZIr jax&funsZ'k fn, gSaA

¼?k½ ^va/ksj uxjh* ds eapu ds fy, cgqr&ls eaph; lk/kuksa dh t+:jr gSA

vkius D;k lh[kk

� ^va/ksj uxjh* ,d O;aX; ukVd gS] ftlesa 'kklu&O;oLFkk dh folaxfr;ksa dk
mn~?kkVu fd;k x;k gSA

� ^va/ksj uxjh* dk vk'k; gSµ,slh uxjh tgk¡ rkuk'kkg dh lÙkk gS] U;k; dk
vkMacj gksrk gS vkSj turk dk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA ,slh uxjh esa xq.koku
vkSj xq.kghu yksxksa esa dksbZ Hksn ugha fd;k tkrkA

� bl ukVd esa ,d jktk dh dgkuh ds ekè;e ls vaxzst+h 'kklu&O;oLFkk ij
djkjh pksV dh xbZ gSA
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� ukVd esa ;g lans'k fn;k x;k gS fd yksHk esa iM+dj ns'kfgr dks ugha Hkwyuk
pkfg,A O;fDr ,oa ns'kfgr ds fy, LokfHkeku rFkk Lok/khurk dk cgqr egÙo
gSA

� bl ukVd ds laokn laf{kIr gSa vkSj O;aX; dks mHkkjus esa iwjh rjg lQy gq,
gSaA

� ukVd dh Hkk"kk rRdkyhu okrkoj.k dks ltho :i esa izLrqr djus esa l{ke gSA
lkFk gh bldh Hkk"kk esa O;aX;kRedrk rFkk ukVdh;rk gSA

� ukVd esa yksd&Hkk"kk rFkk LFkkuh; 'kCnkoyh dk iz;ksx gS] ftlls ukVd esa
thorark vkSj izokge;rk vk xbZ gSA bldh Hkk"kk [kM+h cksyh gS ysfdu cztHkk"kk
dk Hkh Li"V izHkko gS fn[krk gSA

� ^va/ksj uxjh* jaxeaph;rk dh n `f"V ls lQy ukVd gSA

;ksX;rk foLrkj

Hkkjrsanq gfj'panz dk tUe 1850 bZ- esa cukjl esa gqvk FkkA egt+ 35 o"kZ dh vk;q esa

gh Hkkjrsanq dk fu/ku gks x;kA mudk jpuk&lalkj vk'p;Ztud :i ls foLr`r gSA

os fgUnh lkfgR; esa vk/kqfud&;qx ds izorZd gSaA ns'kHkfDr ls laiUu mudh jpukvksa

esa vaxzst+h 'kklu&O;oLFkk dk fojks/k rks gS gh] va/kfo'okl vkSj /kkfeZd ik[kaMksa ij Hkh

izgkj gSA vkfFkZd&fo"kerk] Lok/khurk rFkk fgUnh Hkk"kk ij muds ys[ku dks O;kid

yksdfiz;rk izkIr gqbZA mUgksaus ukjh&f'k{kk vkSj LokfHkeku dks Hkh vius lkfgR;&lalkj

dk fgLlk cuk;k] ^ckyk&cksf/kuh* dk laiknu bldk izek.k gSA blds vykok mUgksaus

^dfoopu lq/kk* ̂ gfj'panz eSxthu* ¼ckn esa ̂ gfj'panz pafnzdk*½ uke dh if=kdkvksa dk

laiknu fd;kA muds ekSfyd ukVd gSaµ ^oSfndh fgalk fgalk u Hkofr*] ^panzkoyh*]

^fo"kL; fo"kekS"k/ke~]* ^Hkkjr nqnZ'kk]* ^uhy nsoh*] ^izse ;ksfxuh*] ^lrh izrki*A muds

vuwfnr ukVd gSaµ ̂ fo|klqanj*] ̂ ik[kaM foMacu* ̂ /kuat; fot;*] ̂diwZj&eatjh* ̂lR;

gfj'panz* vkfnA mUgksaus cztHkk"kk vkSj [kM+h cksyh nksuksa esa dkO;&jpuk dhA Hkkjrsanq

u;h psruk ds izrhd lkfgR;dkj ds :i esa ;kn fd;s tkrs gSaA mudk lcls cM+k

;ksxnku ;g gS fd mUgksaus lkfgR; dks euksjatu ds dB?kjs ls fudkydj lkekftd

psruk ls tksM+kA Hkkjrsanq ls igys tks ukVd fy[ks tkrs Fks mudk ns'k dh xqykeh vkSj

lkekftd leL;kvksa ls dksbZ ljksdkj u Fkk] ysfdu Hkkjrsanq ds ukVd bu leL;kvksa

dks mBkdj turk dh psruk dks tkx`r djrs gSaA
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ikBakr iz'u

1. vkius ;g ukVd vPNh rjg i<+ fy;k gksxkA bl ukVd esa vkidks dkSu&lk
ik=k lcls vPNk yxk vkSj D;ksa\

2. Hkkjrsanq us bl ukVd ds ekè;e ls vius le; dh 'kklu&O;LFkk ij djkjk
O;aX; fd;k gS& Li"V dhft,A

3. ewY;oku oLrq,¡ lLrh gksus ij Hkh egar us va/ksj uxjh esa jgus ds fy, euk D;kas
fd;k\

4. ^va/ksj uxjh* ukVd esa Qsjhokyksa dh ckrksa ls fdl izdkj dk okrkoj.k
vfHkO;Dr gqvk gS& mYys[k dhft,A

5. va/ksj uxjh ukVd dks fy[kus ds ihNs Hkkjrsanq dk mn~ns'; D;k Fkk& Li"V
dhft,A

6. O;aX;&'kSyh 'kklu&O;oLFkk dh vkykspuk ds fy, lokZf/kd mi;qDr 'kSyh gS&
bl dFku ij vius fopkj 40-50 'kCnksa esa fyf[k,A

7. ^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk&'kSyh ij ,d fVIi.kh fyf[k,A

8- ^yksHk iki dk ewy gS*] yksHk feVkor ekuA

yksHk dHkh ufga dhft,] ;k esa ujd funkuAA*

egar dk ;g dFku ftruk ^va/ksj uxjh* ukVd ds lanHkZ esa izklafxd gS] D;k
mruk gh gekjs thou esa Hkh gSµ i{k ;k foi{k esa rdZlfgr fyf[k,A

9- vxj vkids gkFk esa ns'k dh 'kklu&O;oLFkk lkSai nh tk, rks vkidh
izkFkfedrk,¡ D;k gksaxhµ 40-50 'kCnksa esa fyf[k,A

10- ^va/ksj uxjh* ukVd esa ikpuokyk viuk pwju csprs gq, fdu&fdu yksxksa dk
O;aX; djrk gS\ mu yksxksa ij O;aX; dk vlyh y{; D;k gS\

mÙkjekyk

cks/k&iz'u

1- ¼?k½ 2- ¼x½

ikBxr iz'u

15.1 1- ¼d½ (√)] ¼[k½ (X)] ¼x½ (√)] ¼?k½ (X)] ¼³½ (X)] 2- ¼?k½
15.2 ¼d½ (√)] ¼[k½ (X)] ¼x½ (√)] ¼?k½ (X)] ¼³½ (X)] 2- ¼?k½  3- ¼x½


