
पाठ- 15 समय और ऊर्ाा का प्रबंधन 

1. समय योजना में किस िे लिए पहिे योजना बनाई जाती है - 

(अ) धन खर्च िरने हेतु 

(ब) िौशिों और क्षमताओं िे प्रयोग हेतु 

(स) भविष्य में किए जाने िािे िायच हेतु 

(द) आराम िरने हेतु 

2. व्यक्तत किस प्रिार िायच िे दौरान अपने संर्ािन िो िम िर सिता है - 

(अ) अन्य िोगों िो अपना िाम सौंप िर | 

(ब) अपने िायों िो ना िरिे | 

(स) िायों िो पूरा िरने िे लिए गततविधधयों िो उधर्त क्रम में व्यिक्थित िरिे  

(द) दसूरों िा िायच िरिे  

3. अधधि मात्रा में ऊजाच िी आिश्यिता होती है - 

(अ) सामान्य िायच में 

(ब) भारी िायच में 

(स) हल्िी िायच में 

(द) किसी में भी नही ं

4. िह योजना क्जसमें तनधाचररत समय मैं सभी आिश्यि िायच िो िरने िी अधिम 
योजना पहिे से तैयार िरिे रखना िहिाता है - 

(अ) िर्ीिे िायच 



(ब) मूल्यांिन 

(स) समय योजना 

(द) प्रबंधन 

5. दोपहर िा समय विश्राम तिा अलभरुधर् िे िायच में तनिािना िहिाता है - 

(अ) खािी समय 

(ब) फुसचत िा समय 

(स) िोई नही ं

(द) अ और ब दोनों 

6. गैर िर्ीिे िायच हैं - 

(अ) थिूि जाना 

(ब) ऑकफस जाना 

(स) भोजन पिाना 

(द) उपरोतत सभी 

7. िौन सा हल्िी िायच िा उदाहरण है - 

(अ) टीिी देखना 

(ब) झाडू िगाना 

(स) भोजन पिाना 

(द) दौडना  

8.व्यय योजना िो प्रभावित िरने िािे िारि है। 



(अ)पररिार िा आिार 

(ब)आय 

(स)्आिास िा थिान 

(द)उपरोतत सभी 

9.व्यय  योजना से तात्पयच है। 

(अ)आिश्यिता िे अनुसार खर्च िी सूर्ी 

(ब)अनािश्यिता िे खर्च िी सूर्ी 

(स)पैसों िो खर्च िरना 

(द)इनमें से िोई नही 

 

10.एि समय पर दो या दो से अधधि िायच िरना िहिाता है। 

 (अ)व्यथतम भार 

(ब)सामंजथय 

(स)प्रबंधन 

(द)संगठन 


