
पाठ 19 मैं और मेरा पररवार 

1. बच्चे के कपडे होने चाहहए - 

(अ) साधारण तथा नमम 

(ब) आसानी से पहने व ननकाले जाने वाले 

(स) अवशोषक 

(द) उपरोक्त सभी 

2. पररवार का कार्म है - 

(अ) खतरे से सुरक्षा 

(ब) भावात्मक सुरक्षा 

(स) मनोरंजन 

(द) सभी 

3. अनुज्ञात्मक अनुशासन में बच्चों में ककस गुण का ववकास नह ं होता है - 

(अ) सामाजजक पररपक्वता 

(ब) संर्म 

(स) आत्मववश्वास 

(द) उपरोक्त सभी 

4. लोकतांत्रिक अनुशासन बच्चों के ववकास में ककस प्रकार सहार्क होता है - 

(अ) सामाजजक पररपक्वता 

(ब) संर्म 



(स) आत्मववश्वास 

(द) उपरोक्त सभी 

5. जब बच्चे अनुसरण खेल खेलते हैं तो र्ह ककस प्रकार उसके ववकास में सहार्क 
होते हैं - 

(अ) आपकी भावी आदेशों का ववकास | 

(ब) उनका शार ररक ववकास | 

(स) उन्हें अनुशाससत करना | 

(द) उपरोक्त सभी  | 

6. एकल पररवार कहलाता है - 

(अ) जजसमें माता-वपता हों | 

(ब) जजसमें माता-वपता दादा-दाद  हों | 

(स) जजसमें माता-वपता और दो बच्चे हों | 

(द) जजसमें माता-वपता और ररश्तेदार हों | 

7. सुख पररवार कहलाता है - 

(अ) जजस पररवार में माता-वपता और बच्चे हों | 

(ब) जजस पररवार में माता-वपता दादा-दाद  और बच्चे हों | 

(स) जजस पररवार में माता-वपता और ररश्तेदारों हों | 

(द) उपरोक्त सभी | 

8. पररवार का जीवन चक्र का क्रम है - 



(अ) प्रारंसभक, ववस्तार, संकुचन व्र्वस्था 

(ब) ववस्तार, प्रारंसभक, संकुचन की अवस्था 

(स) प्रारंसभक, संकुचन की अवस्था, ववस्तार 

(द) उपरोक्त सभी 

9 संकुचन की अवस्था में क्र्ा होता है - 

(अ) माता-वपता बनना  

(ब) वववाह करना 

(स) स्वतंि र्ुवा वर्स्क 

(द) सेवाननववृि 

10 जीवन में मूल्र्ों से तात्पर्म है - 

(अ) ईमानदार  

(ब) सत्र् ननष्ठा 

(स) ववनम्रता 

(द) उपरोक्त सभी 


