
प्रश्न 1 भोजन समूह कहलाता है - 

A. पोषक तत्वों में वृद्धि करना। 

B. पोषक तत्वों की कमी करना। 

C. पोषक तत्वों को हटाना। 

D. उपरोक्त सभी 

प्रश्न 2. छोटे बच्चों के ललए सवोत्तम आहार माना जाता है - 

A. अंडे 
B. दिू 

C. फल  

D. सब्जजयां 

प्रश्न 3. खट्टे और रसीले फलों में पाया जाता है - 

A. ववटालमन ए 

B. ववटालमन बी 
C. ववटालमन सी 
D. ववटालमन डी 

प्रश्न 4. एक ककशोर बालक को प्रततददन लगभग ऊजाा की आवश्यकता होती है - 

A. 2400 से 2600 कैलोरीज़ 

B. 2000 से 2200 कैलोरीज़ 

C. 3000 से 3400 कैलोरीज़ 

D. 1000 से 2000 कैलोरीज़ 

प्रश्न 5. भोजन तनयोजन को प्रभाववत करने वाल ेकारक हैं - 

A. मौसमी उपलजिता 
B. मौसम 

C. व्यवसाय 

D. उपरोक्त सभी 



प्रश्न 6. संतुललत आहार वह आहार है - 

A. ब्जसमें सभी पोषक तत्व सही अनुपात में हों । 

B. सभी पोषक तत्व एक तनब्श्चत अनुपात में ना हों। 

C. जो खाने में स्वाददष्ट हो। 

D. जो खाने में मीठा लगे। 

प्रश्न 7. आहार का मुख्य घटक है - 

A.  मैदा 
B. दललया 
C. अनाज 

D. ववटालमन ए 

प्रश्न 8. शका रा में पाया जाने वाला पौब्ष्टक तत्व है - 

A. लौह तत्व 

B. रेशा 
C. काबोहाइड्रेट 

D. प्रोटीन 

प्रश्न 9.प्रोटीन के मुख्य स्रोत हैं - 

A. दालें और फललयां 
B. अंड े 

C. दिू 

D. उपरोक्त सभी 

प्रश्न 10. भोजन वपरालमड दशााता है - 

A. पांच भोजन समूह 

B. कैलोरी 
C. ऊजाा  
D. आयु के अनुसार भोजन 



प्रश्न 11. भोजन तनयोजन कहलाता है - 

A.  प्रततददन ललए जाने वाल ेआहार के ललए तनयोजन 

B. पोषक तत्वों में वृद्धि 

C. भोज्य पदार्थों में कमी 
D. उपरोक्त में से कोई नहीं 

प्रश्न 12. आंखों के ललए अच्छा होता है - 

A. ववटालमन डी  
B. ववटालमन सी 
C. ववटालमन ए 

D. ववटालमन बी  


