
 

 

पाठ  6 

औपनिवेशिक भारत में धाशमिक एवं सामाजिक िागनृत 

19 व ं सदी के प्रारम्भ के समाि : - आज का भारतीय समाज आरम्भभक 19 वीीं सदी से बहुत भभन्न था | समाज 
की प्रगतत दो मुख्य कारणों एक भिक्षा का अभाव और दसूरा महहलाओीं की अधिकता के कारण रुकी हुई थी | भारतीय 
समाज के कई वगग रूहिवादी थे और उन प्रथाओीं को मानते थे जो मानवीय ववचारों के ववरुद्ि थी | 

शिक्षा का अभाव :- उस समय अधिकाींि लोग अभिक्षक्षत थे | सभपूणग सींसार में भिक्षा बहुत थोड़े से लोगों उच्चतम 
जातत के पुरुषों के पास ही थी | भारत में वेद जो सींस्कृत में भलखे गए म्जनका प्रयोग ब्राह्मण वगग ने ही ककया व 
िाभमगक ग्रींथों पर भी इन्हीीं लोगों का ही तनयींत्रण था | मींहगे अनुष्ठानों को प्रोत्साहहत ककया | इसी तरह यूरोप में भी 
बाइबबल लैहिन भाषा में भलखी गई थी | यह चचग की भाषा थी और उनके पादरी इन िाभमगक ग्रींथो की अपने अनुसार 
व्याख्या करते थे | 

महिलाओं की जथिनत :- 19 वीीं सदी में अधिकाींि महहलाओीं का जीवन बहुत कहठन था | कुछ सामाम्जक प्रथाएीं जैसे 
- कन्या बाल वववाह, सती प्रथा, भू्रण हत्या और बहु वववाह आहद भारतीय समाज में प्रचभलत थी | बड़ी उम्र के पुरुषों 
से िादी करना एक पत्नी से ज्यादा पत्नी रखना कई िमग एवीं जाततयों में प्रचभलत था | देि के कुछ भागों में सती 
प्रथा का प्रचलन था | म्जसमें एक वविवा औरत को अपने पतत की धचता पर मजबूत होकर जलना पड़ता था | 
महहलाओीं का सभपतत और भिक्षा पर कोई अधिकार नहीीं था | दहेज़ तथा पैतकृ सभपतत में साझेदारी से उनकी म्स्थतत 
और भी ख़राब हो गई | 

पररवतिि की इच्छा :सामाजिक-धाशमिक िागनृत :- राजा राम मोहनराय, ईश्वर चन्र ववद्यासागर, स्वामी दयानींद 
सरस्वती, ज्योततबा फूले, सर सैयद अहमद खान और पींडिता रमाबाई जैसे कई समाज सुिारक समझ गए थे कक 
अज्ञानता और समाज में वपछड़ापन ही प्रगतत और ववकास में बािा के भलए म्जभमेदार थे | इस बात का उनको 
अहसास तब हुआ जब वे यूरोवपयों के साथ सभपकग  में आये और पाया कक उनका यह जीवन दतुनया के अन्य भागों 
से बहुत अलग है | इन समाज सुिारकों की समाज से सुिार लाने की इच्छा इतनी प्रबल थी कक परभपरागत रूहिवादी 
भारतीयों के ववरोि तथा चुनौततयों के बावजूद समाज में वाींतछत पररवतगन लाने हेतु अनेक आन्दोलन िुरू ककए | 
स्वामी दयानींद सरस्वती और राजा राम मोहनराय जैसे - प्रबुद्ि लोगों ने िाभमगक ग्रींथों का अध्ययन करके प्रचभलत 
िभमगक और सामाम्जक प्रथाओीं की आलोचना की | उनके अनुसार पुरुषों और महहलाओीं दोनों के भलए समानता और 
स्वतींत्रता की अविारणा चाहहए | यह आिुतनक और वैज्ञातनक भिक्षा के द्वारा ही सींभव था | यह आन्दोलन “सामाम्जक-
िाभमगक आन्दोलन के नाम से जाना जाने लगा क्योंकक उन्होंने महसूस ककया की िमग में सुिार ककये बबना समाज में 
कोई भी पररवतगन सींभव नही है | 

िानत व्यवथिा :- प्राचीनकाल में भारतीय समाज में जातत व्यवस्था मूलत : व्यवसाय पर आिाररत थी | समय बीतने 
के साथ उच्च जातत के दवारा िाभमगक ग्रींथों की व्याख्या व तनभन जातत के िाभमगक ग्रींथो से दरूी के कारण कई 
अन्िववश्वासी प्रथाओीं का प्रचलन िुरू हुआ | इसके पररणाम स्वरूप उच्च जातत के हाथों में सत्ता आ गई और तनभन 
जातत के िोषण की िुरुआत हो गई | हहन्द ूसमाज वणग व्यवस्था ब्राभहण, क्षबत्रय, वैश्य, िूर, पर आिाररत था | इस 
व्यवस्था के अनुसार लोगों को उनके व्यवस्था के आिार पर ववभाम्जत ककया गया था | जो लोंग ईश्वर की प्राथगना 
और पूजा पाठ के काम में लगे हुए थे, उन्हें ब्राभहण, युद्द में लगे हुए क्षत्रीय व म्जनका व्यवसाय कृवष तथा व्यापार 



 

 

था | वे वैश्य के रूप में जाने जाते थे और जो उपरी तीनों वणों की सेवा कायग में लगे थे | वे िूर कहे जाते थे | ये 
वणग व्यवस्था व्यवसाय से वींिानुगत में बदल गई | एक वविेष जातत में पैदा हुआ व्यम्क्त अपनी जातत को बदल नहीीं 
सकता बम्कक अपने काम को बदल सकता था | इससे समाज में असमानताओीं ने जन्म भलया | इससे तनभन जाततयों 
का िोषण होने लगा | म्जसके कारण जातत व्यवस्था एक स्वच्छ लोकताम्न्त्रक और प्रगततिील समाज को बनाने में 
बािक हो गई | ब्रह्म समाज, आयग समाज, राम कृष्ण भमिन था सुिारक जैसे ज्योततबा फुले, नारायण गुरु, 
वववेकानन्द, महात्मा गााँिी तथा और कई दसूरों ने इन सबका रिता से ववरोि ककया | सींवविान के अनुच्छेद 14 में 
उकलेख ककया गया है , कक “िमग, मूलवींि, जातत भलींग, जन्म स्थान के आिार पर ककसी नागररक के साथ भेदभाव 
नहीीं ककया जायेगा | 

िैक्षक्षक पररदृश्य:- 19 वीीं सदी में भिक्षा पारभपररक पाठिालाओीं, मदरसों, मम्स्जदों और गुरुकुलों में प्रदान की जातत 
थी | िाभमगक भिक्षा के साथ सींस्कृत, व्याकरण, गणणत, िमग तथा दिगन जैसे ववषयों को पढाया जाता था | ववज्ञान 
और प्रौिोधगकी की पाठ्यक्रम में कोई जगह नहीीं थी | कुछ समुदायों में तो लड़ककयों को भिक्षक्षत करने की भी अनुमतत 
नहीीं थी | वास्तववकता में भिक्षा और जागरूकता की कमी ही भारतीयों के बीच सामाम्जक और िाभमगक वपछड़ेपन का 
मूल कारण थी | 

19 व ं सदी में कई भारत य –धाशमिक सुधार :- 19 वीीं सदी में कई भारतीय ववचारक और सुिारक समाज में सुिार 
लाने के भलए आगे आए और भारतीय जनता को जगाने की पहल की जैसे :- 

रािा राम मोिि राय :- राजा राम मोहन राय का जन्म बींगाल के एक ब्राहमण पररवार में हुआ | उन्हें कई भाषाओँ 
का ज्ञान था | उन्होंने 1828  में ब्रहम समाज की स्थापना की | उन्होंने सती प्रथा जैसी प्रथाओीं के ववरोि की पहल 
की, बहुदेववाद, मूतत ग पूजा की आलोचना व ववरोि ककया व अथगहीन ररवाजों का खण्िन ककया | 

ईश्वर चन्द ववद्यासागर :- ईश्वर चन्द ववद्यासागर एक महान ववद्वान ्और सुिारक थे | 1856 में सबसे पहले हहन्द ू
वविवा पुनवववाह अधितनयम उनके अथक प्रयासों के कारण प्रस्तुत ककया गया | उन्होंने बाल–वववाह तथा बहुवववाह 
के ववरुद्ि अभभयान भी चलाया | वह महहलाओीं की भिक्षा के चैम्भपयन थे | उनकी मदद से बींगाल में लगभग 35 
लिककयों के स्कूल खोले गए | 

थवाम  दयािन्द सरथवत :- स्वामी दयानन्द सरस्वती ने 1875  में उतर भारत में हहन्द ूिमग को सुिारने के भलए 
आयग समाज की स्थापना की | वे वेदों को समस्त ज्ञान का आिार मानते थे | उनकी ,सत्याथग प्रकाि’ सबसे महत्वपूणग 
पुस्तक थी | इन्होने महहला की दिा में सुिार, अश्पशृ्यता और वींिानुगत जातत व्यवस्था के ववरुद्ि कठोर लड़ाई की 
| उन्होंने सींस्कृत और वैहदक भिक्षा के साथ अींग्रेजी और आिुतनक की भिक्षा को भी प्रोत्साहहत ककया | 

रामकृष्ण परमिंस एवं थवाम  वववेकािन्द :- रामकृष्ण परमहींस (1836-1886) ने िमो की आवश्यक एकता और एक 
आध्याम्त्मक जीवन जीने की जरुरत पर प्रकाि िाला | स्वामी वववेकानन्द (1863-1902) उनके महत्वपूणग भिष्य थे 
| वववेकानन्द ने अपने गुरु रामकृष्ण परमहींस के नाम से “रामकृष्ण भमिन” की स्थापना की | उन्होंने एकता और 
सभी िमो की समानता पर बल हदया | प्राचीन सामाम्जक रीततयों को हिाने एवीं जातत बींिन और अश्पशृ्यता को दरू 
करने की कोभिि की | उन्होंने महहलाओीं के सभमान, उत्थान और भिक्षा के भलए काम ककया | 



 

 

सर सैय्यद अिमद खाि :- सर सैयद अहमद का मानना है कक मुसलमानों के िाभमगक सामाम्जक जीवन में सुिार 
आिुतनक पम्श्चमी वैज्ञातनक ज्ञान और सींस्कृतत अपनाने से हो सकता है | उन्होंने मुसलमानों में सामाम्जक और 
िैक्षक्षक वपछड़ेपन को दरू करने के भलए ववभभन्न कायग ककए | उन्होंने मुम्स्लम महहलाओीं की म्स्थतत को सुिारने के 
भलए कड़ी मेहनत की | वे पदागप्रथा, बहुवववाह, आसान तलाक और लिककयों के बीच भिक्षा की कमी के ववरुद्ि थे | 
उन्होंने 1864 में गाजीपुर में (वत्तगमान में उत्तर – प्रदेि) एक अींग्रेजी स्कूल की स्थापना की थी | 1875 में अलीगढ 
मुम्स्लम ववश्व ववद्यालय के रूप में ववकभसत हुआ | उन्होंने अींग्रेजी पुस्तकों के अनुवाद के भलए एक साईहिकफक 
सोसायिी कक स्थापना की | मुसलमानों के  बीच सामाम्जक सुिार, जागरुकता व वविेषकर आिुतनक भिक्षा के भलए 
पबत्रका प्रकाभित करके चलाया गया | सुिार आन्दोलन अलीगढ आन्दोलन के नाम से जाना गया | 

ज्योनतराव गोववन्दराव फुले :- महाराष्र से ज्योततराव गोववन्द फुले ने ककसानों और तनभन जाततयों को अधिकार 
हदलाने का काम ककया | उनके साथ उनकी पत्नी साववत्री बाई फुले ने भी तनभन जाततयों की महहलाओीं को भिक्षक्षत 
करने के भलए सबसे अधिक प्रयास ककए | उन्होंने लिककयों के भलए 1848 में पूना में स्कूल खोला | वविवा वववाह 
के भलए ककए गए प्रयासों के भलए उनकों आज भी याद ककया जाता है | 

न्यायमूनत ि मिादेव गोववन्द रािाडे :- न्यायमूतत ग महादेव गोववन्द रानािे ने पूना में सावगजातनक सभा की तथा  1867 
में मींबई में प्राथगना समाज की स्थापना की | जाती व प्रततबन्ि को हिाने, बाल वववाह को समाप्त करने वविवाओीं के 
बाल किवाना, वववाह तथा अन्य सामाम्जक कायो में लगने वाली भारी लागत, महहलाओीं की भिक्षा को प्रोत्साहहत 
करने तथा वविवा वववाह आहद के भलए कायग ककया | वे “भारतीय राष्रीय काींग्रेस” के सींस्थापक सदस्य भी थे | 

एि  बेसेंट :- एनी बेसेंि धथयोसोकफकल सोसायिी की सदस्य थी | ये 1898 में पहली बार भारत आई थी | उन्होंने 
ववश्व बींिुत्व का प्रचार ककया | उन्होंने आिुतनक भारत के ववकास में महत्वपूणग योगदान हदया था | एनी बेसेंि 1907  
में धथयोसोकफकल सोसायिी की अध्यक्ष बन गई | इन्होंने बनारस में सेन्रल हहन्द ूकॉलेज खोला | जो 1917 से यह 
ववश्वववद्यालय हहन्द ूववश्वववद्यालय का हहस्सा बन गया | 

मुजथलम सुधार आन्दोलि :- आिुतनक भिक्षा के प्रसार व सामाम्जक कुप्रथाओीं को दरू करने के भलए कई आन्दोलन 
िुरू ककए गए थे | अब्दलु लतीफ ने 1863  में कलकता में “मोहभमद साक्षरता सोसायिी” स्थावपत की म्जसने मध्यम 
व उच्च मुसलमानों के बीच तथा हहन्द ूमुम्स्लम एकता को बिावा देने के भलए काम ककया | बींगाल के िरीयतुकला 
“फरायाजी” आन्दोलन के प्रवतगक ने बींगाल में ककसानों के भलए काम ककए | भमजाग गुलाम अहमद ने 1899  में 
“अहमहदया आन्दोलन’’ की स्थापना की | म्जसके अींतगतग कई ववद्यालय व कॉलेज देि भर में खोले गए | वे मानवीय 
चररत्र के साथ ही हहन्द ूऔर मुसलमानों के बीच एकता को पसींद करते थे | आिुतनक भारत के महानतम कववयों में 
से एक कवव मोहभमद इक़बाल (1876-1938) थे | म्जन्होंने कववताओीं के माध्यम से पीहियों के दािगतनक और िाभमगक 
दृम्ष्िकोण को प्रभाववत ककया | मोहभमद इक़बाल ने “सारे जहााँ से अच्छा हहन्दसु्तान  हमारा” प्रभसद्ि गीत भलखा | 

अकाली सुधार आन्दोलि :- अमतृसर और लाहैार में “दो भसींह सभा’’ का 1870 में गठन ककया गया | म्जसमें भसखों 
के बीच में िाभमगक सुिार आन्दोलन की िुरुआत की गई | 1892 में अमतृसर में “खालसा कॉलेज’’ में गुरुमुखी, भसख 
भिक्षा और पींजाबी साहहत्य को बिावा देने के भलए स्थावपत की गई |  1920  में पींजाब में अकाली आींदोलनों दवारा 
गुरुदावारों या भसख िाभमगक स्थलों के प्रबींिन को सुिार गया | 



 

 

पारशसयों के ब च में सुधार आन्दोलि :- 19 वीीं सदी के बीच नैारोजी फरदोंजी, दादाभाई नौरोजी, एस. एस. बींगाली 
और दसूरे पारभसयों के बीच िाभमगक सुिारों की िुरुआत हुई | सन 1851 में “रहनुमाय मींजदायासन सभा” या िाभमगक 
सुिार सींगठन की स्थापना की गई | 

भारत य समाि पर सुधार आन्दोलि का प्रभाव :-19वीीं सदी के दौरान भारतीय सामाम्जक िाभमगक आन्दोलनों ने 
भारतीयों के बीच चेतना पैदा की तथा वैज्ञातनक और मानवीय दृम्ष्िकोण को प्रोत्साहहत ककया व सुिारकों ने आिुतनक 
ववचारों व सींस्कृतत को आत्मसात ककया | सब आन्दोलनों ने महहलाओीं की म्स्थतत सुिार के भलए काम ककया तथा 
जातत व्यवस्था व अश्पशृ्यता की आलोचना की | वे आन्दोलन सामाम्जक स्वतत्रींता, समानता और भाईचारे की हदिा 
में कायग करते थे | 1856 में पाररत कानून से पुनववगवाह सींभव बन गया | बाल वववाह रोकने हेत ुिारदा अधितनयम 
1929 को पाररत ककया गया | माहहलाएीं परदे से बाहर आई और नौकाररयाीं करने लगी | िाभमगक सुिार आन्दोलन ने 
भारतीयों के मन में आत्म सभमान, आत्मववश्वास और देि के प्रतत गवग का भाव जगाया | 


