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Hkkjr dh yksddyk

Hkkjr dh yksddyk esa vk;ks± ls iwoZ dh laLÑfr dh Nki Li"V fn[kkbZ nsrh gSA leLr
Hkkjr ds ikjEifjd thou eas fofHkUu /keZ] laiznk; rFkk fo'okl lkFk&lkFk iuis gSaaA
rU=k 'kfDr] oS".ko rFkk ckS) tSls laiznk; yksd dykdkjksa ds thou esa egRoiw.kZ gSaA
xzkeh.k lekt dh dyk rFkk f'kYi&dkS'ky dh oLrqvksa dh vko';drk,a LFkkuh;
dykdkjksa rFkk f'kYidkjksa }kjk iwjh gksrh gSaA ;s vko';drk,a eq[; :i ls rhu izdkj
dh gksrh gSa% (1) deZdkaMh vFkok vkuq"Bkfud (2) mi;ksfxrkoknh (3) oS;fDrdA

deZdk.Mh yksddyk Hkh dbZ izdkj dh gS tSls fd iVfp=k] fipvkbZ] vYiuk rFkk
dksye] vkfnA ydM+h ij ltkoVh [kqnkbZ] lqbZ&Mksjs dh d<+kbZ] Mfy;k cukuk rFkk
feV~Vh ds crZu cukuk vkfn ewy :i ls mi;kssfxrkoknh yksddyk,a gSaA ;g dke
fdlh vkSipkfjd izf'k{k.k ds fcuk xzkeh.k dykdkjksa }kjk fd;k tkrk gSA ;g dyk
ih<+h&nj&ih<+h nksgjkbZ tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij iDdh feV~Vh ls cus f[kykSuksa
dh ifjdYiuk esa eqf'dy ls dksbZ ifjorZu vk;k gSA 5000 o"kZ iwoZ Hkh gM+Iiu laLÑfr
ds nkSjku blh izdkj ds f[kykSus curs FksA oSls dqN yksd dykdkj le;&le; ij
dqN oS;fDrd rkSj ij u, Lo:i nsus dk iz;ksx djrs jgrs gSa ftlls ubZ yksddyk
dk l`tu gksrk gSA ;s dykdkj iqjkuh 'kSyh esa FkksM+k&cgqr ifjorZu djds ubZ 'kSyh
dks tUe nsrs gSaA bl izdkj ds uohu iz;ksx e/kqcuh fp=kdyk] daFkk rFkk dkyh?kkV
ds iVfp=kksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA

mís';
bl ikB dks i<+us ds ckn] vki%

Hkkjr esa yksddyk dh i`"BHkwfe rFkk mlds {ks=k dk o.kZu dj ldsaxs(

Hkkjr dh fofHkUu {ks=kh; yksddyk dks igpku ldsaxs(

bu yksddykvksa ds ek/;e] rduhd rFkk 'kSyh dks le> ldsaxs(

yksddyk esa ubZ ifjdYiuk rFkk mlds vfHkizk; dks crk ldsaxs] vkSj

fofHkUu deZdk.Mh yksddykvksa ds uke fy[k ldsaxsA
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4.1 dksye
'kh"kZd % dy'k ls Q'kZ ij dh xbZ fp=kdkjh
'kSyh % dksye
dykdkj % dksbZ vKkr ?kjsyw efgyk
ek/;e % pkoy dh fiëh rFkk jax
le; % 1992
miyfC/k dk LFkku % rfeyukMq esa rUtkoqj ds ikl ,d cLrh

lkekU; fooj.k

fo'oHkj dh lHkh laLÑfr;ksa eas Q'kZ dh ltkoV djus dk cM+k izpfyr :i gSA Hkkjr
esa Hkh ns'k ds gj ,d Hkkx esa vyx&vyx ek/;e esa Q'kZ ij ltkoV dh tkrh gSA
dgha ij ;g vYiuk] dgha jaxksyh] dksye rFkk lk¡>h vkfn ltkoV ds fy, fofHkUu
ek/;e gSaA nf{k.k Hkkjr esa lkaLÑfrd rFkk /kkfeZd R;kSgkjksa ds volj ij dksye cM+k
egRoiw.kZ fgLlk gSA ikSaxy rFkk vU; R;kSgkjksa ds volj ij izR;sd ?kj ds lkeus rFkk
iwtk dh osnh ds lkeus ds LFkku ij Q'kZ ij ltkoV dk ;g dk;Z fd;k tkrk gSA
Q'kZ dh ltkoV ds vU; Hkkjrh; ek/;eksa dh Hkkafr dksye dks HkkX; vkSj le`f) dk
izrhd ekuk tkrk gSA dksye }kjk ltkoV djus dh ifjdYiuk rFkk bldk ewy è;s;
ikjEifjd gSA ;g Qwyksa ls T;kferh; :i esa cukbZ tkrh gSA blds fy, Q'kZ ij ikuh
fNM+d dj mls xhyk ;k lhyuHkjk dj nsuk pkfg,A eksVs pkoy dks ihl dj mlds
ikmMj dks vaxwBs rFkk vkxs dh maxyh ds chp idM+ dj j[krs gSaA gkFk ?kwerk tkrk
gS vkSj pkoy ds ikmMj dks Q'kZ ij fxjus fn;k tkrk gSA Q'kZ ij tks vkÑfr cukbZ
tkrh gS] og iwoZ fu/kkZfjr gSA vko';d ;g gS fd pkoy dk ikmMj yxkrkj fcuk
fdlh #dkoV ds fxjrk jgs rFkk tks vkÑfr Q'kZ ij cukbZ xbZ gS] og mHkjrh tk,A
yxkrkj vuqHko izkIr djrs jgus ls ;g dykÑfr vPNs rjhds ls cu tkrh gSA ;qok
yM+fd;k¡ viuh ek¡] nknh rFkk ukuh ek¡ ls ;g dyk lh[krh gSaA bl lkadsfrd mís';
ds vfrfjDr ;g fØ;k ft+anxh dk lgh vFkZ Hkh le>k nsrh gSA pkoy dk ikmMj
vklkuh ls fey tkrk gSA mlls ;g Hkh fl) gksrk gS fd dyk dks thou ds bl va'k
dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A dksye isafVax ,d x`fg.kh cukrh gSA blls dykdkj LorU=k
:i ls dykÑfr cukuk lh[krk gSA bl lUnHkZ esa vyx&vyx lkadsfrd vkdkj tSls
fd ?kM+s] ySEi rFkk ukfj;y ds isM+ iz;ksx fd, tkrs gSaA ;s lHkh Hkkjrh; xzkeh.k thou
ds vfuok;Z vax gSaA ;s ewy:i ls T;kferh; vkdkj ds gksrs gSa ftlesa yky] ukjaxh]
uhys] ihys rFkk xqykch pVdhys jax iz;ksx fd, tkrs gSaA

ikBxr iz'u 4.1

1. Hkkjr esa Q'kZ ij cukbZ tkus okyh ltkoV dk o.kZu dhft,A
2. dksye isfUVax eas iz;ksx dh tkus okyh cukoV vkSj vkÑfr dkSu&lh gSaS\
3. dksye isfUVax ds rjhds dks la{ksi esa fyf[k,A
4. dksye isfUVax esa fdu oLrqvksa dh ppkZ dh xbZ gS\
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4.2 Qqydkjh
'kh"kZd % pknj
dykdkj % vKkr
'kSyh % Qqydkjh
ek/;e % diM+ksa dh d<+kbZ ¼jaxhu /kkxs ls½
le; % ledkyhu

lkekU; fooj.k

Qqydkjh dk okLrfod vFkZ Qwyksa dk dke gSA ;g uke ,d izdkj dh d<+kbZ dk gS
ftls iatkc esa izk;% xzkeh.k efgyk,¡ djrh gSaA ;g d<+kbZ dk dke NksVs&cM+s diM+s ij
fd;k tkrk gSA ;s diM+s vyx&vyx dkeksa ds fy, iz;ksx gksrs gSa( tSls ?kwa?kV ds fy,
¼flj <adus ds fy,½] iguus okys diM+s] pknj rFkk foLrj dks <adus okys diM+s ds :i
esa iz;ksx fd, tkrs gSaA ;g d<+kbZ dk dke eksVs diM+s ij pedhys flYd ds VqdM+kssa
dks eksVs diM+s ds ihNs dh vksj ls jQw djds lha fn;k tkrk gSA ;s Vkads fxus gq, gksrs
gSaA

Qqydkjh dh ifjdYiuk ewy :i ls T;kferh; vkdkj dh gksrh gSA diM+s ds pkjksa vksj
pkSdksj rFkk f=kdks.k vkdkj dh vkÑfr cukbZ tkrh gS ftleas [kq'kuqek jax dh d<+kbZ
dh tkrh gSA izk;% ljy vkÑfr cukbZ tkrh gS vkSj fQj cM+h&cM+h vkÑfr;k¡ cukbZ
tkrh gSaA  blesa pkSdksj] NhVsa] f=kdks.k rFkk lh/kh js[kk,a ,oaa Vs<+h&es<+h js[kk,a vyx
vyx cnyko ds lkFk dk<+h tkrh gSaA bl iwjh ;kstuk esa ftl jax dh iz/kkurk jgrh
gS og iatkc esa ids xsgwa dk Lof.kZe jax gksrk gSA

fL=k;k¡ igys vyx&vyx fgLlksa dh ckgjh :ijs[kk dks lqbZ ls mHkkjrh gSa vkSj fQj
,d fudVorhZ nwljs fgLls dks fojks/kh jaxksa ls Hkjrh gSaA Å/okZdkj ¼[kM+k gqvk½ rFkk
{kSfrt ¼lery½ /kkxksa ds dkj.k cgqr lqUnj ,oa vkd"kZd uewus curs gSaA

loZekU; Qqydkjh ds dk;Z dh ifjdYiuk ijEijkoknh T;kferh; vkdkj dh gksrh gSA
rkjksa dks lqugjs ihys rFkk lQsn jax fefJr jtr ¼pkanh ds jax ls feyrk jax½ jax ds
/kkxksa ls yky diM+s ij dk<+k tkrk gSA eq[; :i ls ifjdYiuk esa ,d cM+s flrkjs ds
pkjksa vksj NksVs flrkjs fofHkUu :i esa dk<+s tkrs gSa ftlls diM+s ij ,d ghjs tSlh
vkÑfr mHkj vkrh gSA js'ke ds /kkxs dh ped ls diM+s dk yky vk/kkj dk izHkko cM+k
euHkkou yxrk gSA

ikBxr iz'u 4.2

1. Qqydkjh dk D;k vFkZ gS\
2. Qqydkjh eas dkSu&lh lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk gS\
3. bl d<+kbZ ds dke esa fdl jax dh iz/kkurk jgrh gS\
4. Qqydkjh dk uewuk dSls mHkjrk gS\
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4.3 dUFkk d<+kbZ
'kh"kZd % caxkyh ^dUFkk*
dykdkj % vKkr
'kSyh % dUFkk d<+kbZ
ek/;e % js'keh diM+s ij jaxhu /kkxksa ls d<+kbZ
le; % ledkyhu

lkekU; fooj.k

caxky esa d<+kbZ vkSj jtkbZ ¼fygkQ+½ ij vR;ar eueksgd d<+kbZ dh yksd izFkk gSA bl
izFkk dk uke ^dUFkk* gSA iz;ksx u dh tkus okyh iqjkuh lkfM+;ksa rFkk /kksfr;ksa ij
dUFkk cukbZ tkrh gSA bUgsa eksVk ¼Hkkjh½ cukus ds fy, tksM+dj lha fn;k tkrk gSA
caxky esa lHkh Js.kh dh efgyk,a ;g dk;Z djrh gSaA fo'ks"kr% o`) efgyk,a vius
vfrfjDr le; esa ;g dke djrh gSaA jaxhu /kkxksa ls iqjkuh lkfM+;ksa ds ckWMZj
¼fdukjksa½ ij dUFkkvksa dks lkM+h dh lrg ls Lkha fn;k tkrk gSA lkfM+;ksa dh lrg ij
vyx&vyx rjg dh ifjdYiuk dh tkrh gSA jt+kb;k¡ ¼fygkQ+½] 'kknh dh pVkb;k¡]
FkSys] 'kh'ks rFkk xgus&tokgjkrksa dks <dus ds fy, diM+ksa ij d<+kbZ dh tkrh gSA

dUFkkvksa ds eksfVQ vkSj fMtk;u xzkeh.k izkÑfrd n`';ksa] deZdk.Mh; vkSj /kkfeZd
fØ;kvksa ¼eaMkyk½] fuR; iz;ksx esa vkus okyh oLrqvksa] xzkeh.k R;kSgkj] ljdl rFkk
vU; euksjatu iznku djus okys [ksydwn rFkk ,frgkfld gfLr;k¡ tSls fd jkuh
foDVksfj;k ls ysfuu rd ds fp=kksa ls fy, tkrs gSaA bu dUFkkvksa ds eksfVQ ;g Li"V
djrs gSa fd blds dykdkj ;|fi izk;% vui<+ gksrs gSa ysfdu buesa vius vklikl
dh oLrqvksa dks xkSj ls ns[kus dh fujh{k.k 'kfDr gksrh gSA

lwphc) dUFkk ,d izdkj dh lkM+h gS tks ,d fof'k"V ikjEifjd 'kSyh rFkk rduhd
ls flyh gksrh gSA buds eksfVQ fofHkUu izdkj ds i'kq rFkk ekuoh vkÑfr ds :i gksrs
gSaA lkM+h ds vk/kkj xqykch jax dks fofHkUu jaxksa ds /kkxksa ls psu fLVp ¼Ük à[kykc)
/kkxksa dh d<+kbZ½ i)fr ls d<+kbZ dh tkrh gSA blesa lQ+sn] gjk] cSaxuh] yky] Hkwjk]
ihyk rFkk dkys jax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

jktk tSlk fn[kus okyk O;fDr ?kksM+s ij cSBk gS] mlds flj ij Nkrk ¼N=k½ yxk gqvk
gS vkSj mlds gkFk esa fo'ks"k izdkj dh fpfM+;k¡ rFkk e/kqefD[k;k¡ eksfVd ds rkSj ij
iz;ksx dh xbZ gSaA bl eksfVQ esa dkyh?kkV iVfp=k dk izHkko cgqr Li"V gSA

ikBxr iz'u 4.1

1. dUFkk dk izk:i ,oa izsj.kk dk D;k lzksr gS\
2. mu mi;ksxh oLrqvksa dh lwph cukb, ftu ij dUFkk dh d<+kbZ dh tkrh gSA
3. nks iafDr;ksa esa dUFkk lkM+h dk o.kZu dhft,A
4. dUFkk dks fdl yksddyk ls izsj.kk feyh gS\
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4.2 1. Qwyksa dk dke

2. diM+k rFkk pedhyk js'ke

3. Lof.kZe ¼lqugjk½

4. lery rFkk [kM+s gq, Vkads ¼flykbZ] d<+kbZ ds½

4.3 1. xzkeh.k izkÑfrd fp=k] deZdk.Mh eaMkyk] fuR; ds thou mi;ksx dh
vklikl dh oLrq,a] xzkeh.k R;kSgkj] ljdl rFkk ,sfrgkfld [;kfr ds
O;fDr

2. fygkQ+ ¼jt+kbZ] 'kknh dh pVkbZ] FkSys] 'kh'kksa] vkHkw"k.kksa ds vkoj.k] bR;kfn½

3. Ük à[kykc) Vkads rFkk lQsn] gjs] cSaxuh] yky] Hkwjk] ihyk rFkk dkys vkdkj
ds ?kksM+s] jktk] fpfM+;k rFkk e/kqefD[k;k¡] bR;kfnA

4. dkyh ?kkV iVfp=kA


